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は じ め に 





m 大 の 後 脚 の ミス テリ ー 


私 が 初め て 「 身 体 の 構造 ] に つい て 関心 を も っ 
た の は 、 ほ め ら れ た く て 絵 を 描い て いた 小学 
校 2 年 生 の ころ で し た 。 同 い 年 の 子ども た ち 
と 同じ よう に 、 私 も 犬 が 大 好き で し た が 、 当 


然 好き な も の は 描き た く な る も の 。 当 時 、 私 


は こん な ふう に 犬 を 描き まし た 。 





見 て わか る と お り 、 他 の 子ども た ちと 大 差 な 
い 犬 の 絵 を 描い て いま し た 。 し か し 、 私 は そ 
の ころ 父 が 買っ て くれ た 百科 事典 に 掲載 され 
て いた 「 本 当 の 犬 ] の 写真 を 詳し く 観 察し た と 
き 、 自 分 が 描い た 犬 に は 「 何 か が 足り な い ] と 
感じ た の で す 。 一 体 何 が 足り な い の か ? 





百科 事典 を じっと 見 つめ 、 し ば らく の 間 よ く 
考え た 私 は 、 ハ ッ と 1 つ 重 要 な こと を 発見 し 
まし た だ 。 


本 当 の 犬 は 脚 が 曲がっ て いる の で す ! 

アル キメ デス が お 風呂 で 浮力 の 原理 を 発見 し 
て 「 ヘ ウレ ー カ ! (わか っ た ! )」 と 叫ん だ よ 
うに 、 幼 い 私 は すご い 発 見 に 衝撃 を 受け まし 
た 。 す ぐに 私 は 自分 の 絵 に 応用 し て み ま し た 。 





こり ゃ すご い ! 私 の 犬 は ずーっと 犬 ら し く な 
り ま し た 。 

マン ショ ン 住 まい で 犬 を 飼え な か っ た 私 は 、 
まる で 本 物 の 子犬 を プレ ゼン ト さ れ た よう に 
喜び に 震え まし た 。 

そう や っ て 描い た 犬 を 母 に 見 せ た ら 、 案 の 定 
びっ くり 仰天 し まし た 。 


Wp 
を ぁ の 犬 みた い ! 
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今 考え る と 、 た だ た だ 笑え ます が 、 私 が 当時 
受け た 衝撃 は それ ほど 大 きか っ た の で す 。 そ 
れ か ら た っ パ ぷり 30 年 過ぎ た 今 で も は っ きり 上 覚 
えて いる くら いで すか ら 。 


と に か くそ う や っ て 犬 を 描く よう に な る と 、 
当然 いろ いろ な 疑問 が 頭 を も た げ 始 め ま す 。 


「 な ぜ 犬 の 後肢 は 曲がっ て いる ん だ ろう ? ど 
うし て 僕 の 脚 は そう じゃ な い の ? 鹿 や キリ 
ン 、 虎 も 犬 と 同じ よう に 曲がっ て いる の に 、 
人 間 だ け 違 う の は どう し て な の ?」 


し か し 、 小 2 の 子ども が そう いう 疑問 に 自分 | 


で 答え を 見 つけ 出す の は 簡単 で は あり ませ ん 。 
私 は 、 と に か くめ ちゃ くち ゃ 気 が 小 さく て 、 
内 気 な 子ども で し た か ら 。 両親 に 聞い て も 
スッ キリ し た 答え を も ら え な か っ た 私 は 、 あ 
る 日 つい に 勇気 を 出し て 先生 に 「 犬 の 後 脚 は 
どう し て あの よう な 形 な の で すか ?」 と 聞い 
て み ま し た 。 そ の 途 端 、 私 は クラ ス の みん な 
の 笑い 者 に な り 、 私 の 顔 は カー ッ と 火 照 り ま 
し た 。 敬 上 庶 な クリ スチ ャ ン の 先生 は 、 ま る で 
聖者 の よう な 慈悲 深い 声 で お っ し ゃ いま し た 。 








「 は ぁ … 先 生 、 私 が 欲し い の は そう いう 答え 
じゃ な いん で すけ ど 。 神様 も 何ら か の お 考え 
が お あり だ か ら 、 犬 の 後 脚 を あん な ふう に お 
造り に な っ た ん じゃ な いで すか 一 」 と で も 聞 
け ば よかっ た の で す が 、 た だ 、 あ ー、 そ うな 
ん で すね 、 と いっ た 表情 で 人 鎖 く こと し か で き 
ませ ん で し た 。 繰り 返し ます が 、 私 は ひど く 
気 が 小 さか っ た ん で す 。 


犬 の 後 脚 に つい て の ミス テリ ー は 、 そ の 後 も 
長い こと 解け ませ ん で し た が 、 そ れ で も 私 は 
た ゆま ず 絵 を 描き 続け 、 だ ん だ ん 大 人 に な る 
に つれ 、 い つの ま に か 犬 の 後 脚 に つい て も 
徐々 に 関心 が な がく な っ て いき まし た 。 


な ぜ か っ て ? 当然 そう で き て いる か ら で す 、 
た だ そう な っ て る ん だ な ぁ 、 と 思う よう に 
な っ た ん で す 。 


今 考 えて みる と 、 そ の と き の 大 人 た ちの 気 の 
な い 反 応 も 理解 で きま す 。 子 ども と いう の 
は 、 大 人 か ら 見 れ ば 、 や た らい ろ ん な こと に 
疑問 を 持っ て 、 相 手 を する の も 疲れ る も の で 
す 。 ま た 、 こ の 世に は も っ と 神経 を 使う こと 
が た くさ ん ある の で 、 犬 の 後肢 ご と き に 何 の 
興味 も も て な い の で し ょ う 。 


その 後 、 私 は 美術 大 学 に 進学 し て 、 絵 より も 
酒 を 飲む の に 忙し い 日 々 を 過ごし 、 し ば らく 
し て 軍隊 に 入り まし た 。 

ご 存じ の と お り 、 軍 隊 じ ゃ よく 走り ます 。 普 
段 あ まり 走る こと の な か っ た 私 は 、 脚 の 傷 と 
豆 が 癒え る 日 は あり ませ ん で し た 。 


ある 夜 寝 て いた ら ひ どく 脚 が 痛み まし た 。 起 
き て 痛む 脚 を 揉ん も で いた ら 、 ふ と ある こと に 
気がつき まし た 。 そ の 日 に 限っ て 、 脚 全体 じゃ 
な く 、 脚 の 前 の 部 分 が 痛かっ た ん で す 。 


その と き 、 突 然 子 ども の ころ と 同じ よう に 何 
か が 頭 を ガー ン と 打ち まし た 。 





そう で す ! 走る と き の 人 間 の 脚 は 犬 の 後 脚 と 
同じ 形 に な る と いう 事実 を 発見 し た の で す 。 
犬 の 後 脚 と 人 間 の 脚 は 実は すご く 似 た 構造 な 
ん だ ! 長い 問 抱い て いた 疑問 が 解け た 瞬間 で 
し た 。 


人 間 と 犬 が 違う 点 は 、 他 で も な い 「 人 間 は 4 本 
で な く 2 本 の 脚 で 歩く ] と いう 、 当 然 の 事実 で 
す 。 直立 する た め に 人 間 の 脚 は 走る より 立っ 
て 体 を 支え る た め の 形 に 発達 し た と いう こと 
を 知っ た の は それ か ら 少 し あと の こと で し た 。 


し ば らく し て 、 犬 の 前 足 も 人 間 の 手 と 似 て い 
る こと を 知り まし た 。 た だ 人 間 は 前 足 を 「 手 」 
に 進化 させ 、 移 動 の た めで は な く 道 具 を 掴ん 
で 使う よう に な っ た の で す 。 手 の 進化 は 人 間 
の 知能 を 発達 させ 、 他 の 動物 に 比べ て 移動 能 
力 が 落ち る こと を 補う た め 、 た ゆま な く 他 の 


移動 手段 発達 させ て きま し た 。 そ の 結果 が 、 
、 現在 私 た ちの 生き る 世界 な の だ と いう こと も 、 
| 次 名 と わか っ て きま し た 。 そ し て | 一 番 重 要 な 





こと ]、 つ お に に 記 の 0 き だ に 真 理 が 隠 
され て いる こと も 何と な く 理 解 で きる キッ カ 
ゲ に な つた の で す 。 


| 私 た ち が 当 た り 前 と 考え て いて 、 簡 単に ス 
| ルー し て し まう こと は 、 先 に 述べ た 犬 の 後肢 


以外 に も た くさ ん あり ます 。 し か し その 中 で 


| も 一 番 関心 持た れ な い の は 、 ま さ に 私 た ち 
| の 身体 の 形 の こと で は な いで し ょ うか 。 身体 


は 当然 自分 の も の だ か ら で す 。 考 えて みて く 


| だ さい 、 私 た ち が 自 分 の 身体 に 関心 を 持つ の 


は いつ で し ょ うか ? せい ぜ い 具 合 が 悪い と き 
で す 。 


| 私 た ちの 身体 の 構造 を 把握 し 、 驚 き を 感じ る 
の は 医者 や 画家 だ け に 与え られ た 特権 で は あ 


り ま せん 。 そ れ は 「 身 体 ] を 有 し て いる 者 な ら 


| 誰 に で も 必要 な 常識 だ と 思い ます 。 


私 た ち は 皆 、 約 3 億 分 の 1 と いう と ん で も な 
い 競 争 率 を 勝ち 抜い て 入社 し 、 そ の 後 約 60 兆 


| 名 の 社員 を 率い る 、 身 体 と いう 超 巨大 企業 を 


起業 し た CEO と 変わ りあ り ま せん 。 ト ッ プ の 


経営 者 が 自分 の 企業 の 外形 を きち ん と 把握 し 


て いな か っ た ら 、 果 た し て その 企業 は うま く 
回 っ て いく で し ょ うか が か? いや それ 以前 に 、 自 


| 信 を 持っ て その 企業 が 自分 の も の だ と いう こ 


と が で きる で し ょ うか ? 自分 の 身体 に つい て 
知る こと は 、 自 分 を 愛す る こと の 始ま り と 同 
じ で す 。 そ し て さら に 、 そ れ は 人 間 を 表現 し 、 


| 人 々 に 希望 と 悟り を 抱か せる 義務 が ある 芸術 


家 に と っ て は 必須 の こと で す 。 


| 私 が 絵 を 描く と いう こと は 、 私 た ちの 周り の 
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さま ざま な 「 当 た り 前 な こと ] を 新しく 見 える 
よう に し 、 そ れ を 通し て 、 あ る メッ セー ジ を 
伝え る こと だ と 思い ます 。 

も し か し た ら 私 が 小さ いこ ろ 、 犬 の 後肢 に 関 
心 を 持っ た の は 絵描き を と し て の 宿命 の 始ま り 
の よう な も の だ っ た の で は と よく 思い ます 。 


これ か ら 始 め る 身体 に つい て の 話 は 、 私 自身 
が 美術 解剖 学 を 勉強 し な が ら 気がつい た 、 ま 
た 別 の 「 犬 の 後 脚 ] に つい て の 多く の スト ー 
リー で す 。 私 は 生物 学者 や 医者 で は あり ませ 
ん 。 で すか ら 足 りな いと ころ が 多い で し ょ う 
けれ ど 、 だ か ら こ る そ 絵 描き の 観点 か ら 美術 解 
剖 学 と いう 難し い 学 問 を 解き ほぐす こと が で 
きる の だ と 思い ます 。 

この 本 が 私 の よう に 絵 を 学ぶ 人 た ち に は も う 
少し 専門 的 な 人 体 表 現 の 素養 を 与え る も の に 、 
一 般 の 読者 に は 今 一 度 自分 の 身体 を 見 つめ 、 
自分 と 他人 を 理解 し て 愛す る た め の 指 南 書 と 
な り ま す よ うに 。 
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external occipital protuberance 





外耳道 


が いじ どう 


external acoustic meatus 





下顎 角 


か が く か く 


angle of mandible 





下 額 枝 


か が くし 


ramus of mandible 





が ん か 


Orbit 





か ん せつ と っ き 


condylar process 





きょう こつ 


zygomatic bone 





きよ うこ つき ゅ う 


zygomatic arch 





じょう が く こ つ 


maxilla 





ぜん と うこ つ 


frontal bone 





ぜん と うてん 


metopion 








で くど うさ うつ 


temporal bone 





そく と う せ ん 


temporal line 





どう ちよ うこ ご つ 


parietal bone 





に ゅ う よ う と っ き 


mastoid process 





び こ つ 


nasal bone 





び こ ん て ん 


nasion 





り じ ょ うこ う 


お と が いき ん 


piriform aperture 


transversus menti m. 





か し ん か せい きん 


depressor labii inferioris m. 





が ん めん きん 


facial muscles 





が ん りん きん 


orbicularis oculi m. 





よっ きん 


buccinator m. 





口角 下 制 筋 


うか く か せい きん 


depressor anguli oris m. 





うか くき ょ きん 


levator anguli oris m. 





Ui 


masseter m. 





orbicularis oris m. 





corrugator supercilli m. 





小 類 骨 筋 


で に IIRIRIR 
| き |u 
Ge 

和 | 看 | 看 

| で | 


Olu| こ | 叶 
rl 
り 
誰 
に 


Zygomaticus minor m. 





笑 筋 


し ょ うき ん 


risorius m. 





上 和 耳 介 筋 


じょう じ か い きん 


auricularis superior m. 





上 车 学 盘 


じょう し ん きょき ん 


levator labii superioris m. 





上 入 鼻 以 举 筋 


じょう し ん び よ く きょき ん 


levator labii superioris alaeque nasi m. 





前 耳 介 筋 


ぜん じ か い きん 


auricularis anterior m. 





前 頭 筋 


ぜん と うき ん 


frontal belly m. 





側 頭 筋 


そく と うき ん 


temporalis m. 





大 類 骨 筋 


だ いき ょ うこ つき ん 


zygomaticus major m. 





鼻筋 


びき ん 


nasalis m. 





鼻 根 筋 


び こ ん きん 


procerus m. 





鼻中隔 下 制 筋 


び ち ゅ うか く か せい きん 


depressor septi m. 





び ち ゅ うか く な ん こつ 


nasar septal cartilage 





びな ん こつ 


nasal cartilages 





眉毛 下 制 筋 


び も うか せい きん 


depressor supercilii m. 





表情 筋 


ひょう じょう きん 


mimic m. 
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下 後 腸 骨 束 


が こうち ぢ ょ うこ つき ょ く 


posterior inferior iliac spine 





下 前 腸 骨 球 


か ぜん ちょ うこ つき ょ く 


anterior inferior iliac spine 





下 殿 筋 線 


か で ん きん せん 


inferior gluteal line 





仮 助 


か ろく 


false ribs 





宽 骨 


か ん こつ 


hip bone 





か ん こつ きゅう 


acetabulum 





か ん こつ きゅう か 


acetabular fossa 





か ん つい 


atlas 





きゅう じょう せん 


arcurate line 





きょう か く か こう 


inferior thoracic aperture 





小 出 全 志 守 


sternum 





きょう つい 


thoracic vertebrae 





けい つい 


cervical vertebrae 





げ つ じょう めん 


lunate surface 





こう けい さん か く 


posterior triangle 





こう せん こつ こう 


posterior sacral foramina 





こう で ん きん せん 


posterior gluteal line 





こつ ば ん 


pelvis 





ざこ つき ょ る 


ischial spine 





に 
じ く つい 


ischial tuberosity 





axis 





じじ ょ うめ ん 


auricular surface 





じょう こう ちょ うこ つき ょ く 


Posterior superior iliac spine 





小 坐骨 切 痕 


し ょ うこ つば ん 
し ょ う ざ こ つ せ っ こん 


lesser pelvis, true pelvis 





lesser sciatic notch 





上 前 腸 骨 正 


じょう ぜん ちょ うこ つき ょ く 


anterior superior iliac spine 





真 肋 


し ん ろく 


true ribs 





正中 仙骨 往 


せい ちゅ う せ ん こつ りょう 


median sacral crest 





前 筆 三 角 


ぜん けい さん か く 


anterior triangle 





せん こつ 


sacrum 





仙骨 の 上 関節 高 


せん こつ の か ん せつ か 


superior articular facet of sacrum 





仙骨 翼 


せん こつ よく 


ala of sacrum 





ぜん で ん きん せん 


anterior gluteal line 





前 殿 筋 線 
ee 


だ いい ち け いつ い 





だ いこ つば ん 


atlas 





greater pelvis, false pelvis 
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だ いざ こつ せっ こん 


greater sciatic notch 





だ いな な けい つい 


vertebra prominens, seventh cervical vertebra 





第 七 颈椎 
第 二 颈椎 


だ い に け いつ い 





axis 





ちこ つか し 


inferior ramus of pubis 





恥骨 下 枝 
恥骨 間 円 板 


恥骨 結合 面 


ちこ つか ん えん ば ん 


interpubic disc 





ちこ つけ つ ご うめ ん 


symphyseal surface 





ちこ つけ っ せつ 


Pubic tubercle 





ie つつ 


pecten of pubis 





に の 


superior ramus of pubis 





ちょ うこ つ そ めん 


illac tuberosity 





ちょ うこ つた い 


body of ilium 





ち 法 選 思 の まぐ 


ala of illum 





よう りょう 


iliac crest 





ちょ うち りゅう まき 


iliopubic eminence 





GO 


COCCyX 





ふゆ うろ く 


floating ribs 





へ いさ こう 


obturator foramen 





へ いさ りょう 


obturator crest 





よう つい 


lumbar vertebrae 





りゅう つい 


vertebra prominens, seventh cervical vertebra 





る っ っ 


ribs 








m 胴 体 の 筋肉 


外 腹 斜 筋 


が いふ くし ゃ きん 


external abdominal oblique m. 





外 助 問 筋 


が いろ っ か ん きん 


external intercostal m. 





祝 二 腹 筋 


が くに ふく きん 


digastricus m. 





下 和 后 锯 筋 


か こう きょき ん 


serratus posterior inferior m. 





胸骨 甲状 筋 
胸骨 舌 骨 筋 


志 相 了 忆 司 DVEIDS 
うこ つ ぜ っ こつ きん 


sternothyroideus m. 
sternohyoideus m. 





胸 锁 乳 突 筋 


sternocleidomastoid m. 





胸 腸 助 筋 


よ 
よう さ に ゅ うと つき ん 
よう ちょ うろ くき ん 


iliocostalis thoracis m 





矣 最 长 筋 


けい さい ちょ うき ん 


longissimus cervicis m. 





けい ちょ うき ん 


longus colli m. 





けい ば ん じょう きん 


splenius Cervicis m. 





けん こう きょき ん 


levator scapulae m. 





けん こう ぜ っ こ つき ん 


omohyoideus m. 





こう けい きん 


platysma 





こう し ゃ か くき ん 


scalenus posterior m. 





こう じょう な ん こつ 


thyroid cartilage 





こう は いき ん 


latissimus dorsi m. 





し ょ うき ょ うき ん 


pectoralis minor m. 





じょう こう きょき ん 


serratus posterior superior m. 





せき ちゅ うき りつ きん 


erector spinae m. 








ぜん きょき ん 


serratus anterior m. 





ぜん し ゃ か くき ん 


scalenus anterior m. 





そう ぼう きん 


trapezius m. 





だ いき ょ うき ん 


pectoralis major m. 





ちゅう しゃ か くき ん 


scalenus medius m. 





と う は ん きょく きん 


semispinalis capitis m. 








と うば ん じょう きん 


splenius capitis m. 





な いふ くし ゃ きん 





internal abdominal oblique m. 








な いろ っ か ん きん 


internal intercostal m. 








ふく お うき ん 


transversus abdominis m. 





ふく ちょ くき ん 


rectus abdominis m. 





よう ほう けい きん 


quadratus lumborum m. 





户口 突起 


りょう けい きん 


rhomboideus m. 
























































Dn coracoid process 

外側 上 颗 が いそ くじ ょ うか lateral epicondyle 
か いぼ うけ い anatomical neck 
か っ し ゃ せっ こん trochlear notch 
か ん せつ か glenoid cavity 
けい じょう と っ き styloid process 
げ か けい surgical neck 
けん こう きょく spine of scapula ソ 
けん ぽう acromion ッ 
さん か くき ん そめ ん deltoid tuberosity カ 
し ゃ く こ つ そ めん ulnar tuberosity 
し ゃ く こ つた い body of ulna 術 
し ゃ く こ つと う head of ulna 解 
eae, ulna 前 
し ょ うけ っ せつ lesser tubercle ラ 
じょう わん こつ humerus | 
じょう わん こつ か condyle of humerus ト 
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上 腕骨 滑車 


じょう わん こつ か っ し ゃ 


trochlea of humerus 





上 腕骨 小豆 


じょう わん こつ し ょ うと う 


capitulum of humerus 





上 腕骨 豆 


じょう わん こつ と う 


head of humerus 





大 結節 


だ いけ っ せつ 


greater tubercle 





肘 豆 


ちゅ うと う 


olecranon 





肘 头 高 


ちゅ うと うか 


olecranon fossa 





榜 骨 


こう こう 


radius 





榜 骨 颈 





と うこ つけ い 


neck of radius 





機 骨 粗 面 





と うこ つ そ めん 


radial tuberosity 





榜 骨 体 


と うこ つた い 


body of radius 





榜 骨 头 


と ら で こつ て とう 


head of radius 





内 侧 上 颗 


な いそ くじ ょ うか 


うこ うわ ん きん 


medial epicondyle 


coracobrachialis m. 





えん か いな いき ん 


pronator teres m. 








か い が い きん 


supinator m. 





きょく か きん 


infraspinatus m. 





きょく じょう きん 


suprasDpinatus m. 





くっ きん し た い 


flexor retinaculum 





三角 筋 


けん こう か きん 


subscapularis m. 





こう は いき ん 


latissimus dorsi m. 





さん か くき ん 


deltoid m. 





示 指 伸 筋 


し じしん きん 


extensor indicis m. 





尺 側 手 根 屈筋 





し ゃ くそ くし ゅ こん くっ きん 


flexor carpi ulnaris m. 





尺 側 手 根 伸 筋 


し ゃ くそ くし ゅ こん し ん きん 





extensor carpi ulnaris m. 








し ょ うえ ん きん 





teres minor m. 





小指 伸 筋 


し ょ うき ょ うき ん 


pectoralis minor m. 





し ょ うし し ん きん 





extensor digiti minimi m. 





じょう わん きん 


brachialis m. 





上 腕 筋 
上 腕 三 頭 筋 


じょう わん さん と うき ん 


triceps brachii m. 





じょう わん に と うき ん 


biceps brachii m. 





上 腕 二 頭 筋 
深 指 屈筋 


浅 指 屈筋 


し ん し くっ きん 


flexor digitorum profundus m. 





せん し くっ きん 


flexor digitorum superficialis m. 





総 指 伸 筋 


そう し し ん きん 


extensor digitorum m. 





大 胸 筋 


だ いえ ん きん 


teres major m. 





だ いき ょ うき ん 


pectoralis major m. 





短 構 側 手 根 伸 筋 


た ん と うそ くし ゅ こん し ん きん 


extensor carpi radialis brevis m. 





た ん ぼ し し ん きん 


extensor pollicis brevis m. 





ちゅ うき ん 


anconeus m. 





ちょ うし ょ うき ん 


palmaris longus m. 





長 機 側 手 根 伸 筋 





ちょ うと うそ くし ゅ こん し ん きん 


extensor carpi radialis longus m. 





長 母 指 外 転 筋 


ちょ う ぼ し が いて ん きん 


abductor pollicis longus m. 








ちょ う ぼ し くっ きん 


flexor pollicis longus m. 





機 側 手 根 屈筋 


ちょ う ぼ し し ん きん 


extensor pollicis longus m. 





と うそ くし ゅ こん くっ きん 


flexor carpi radialis m. 





ほう けい か いな いき ん 


pronator quadratus m. 





わん と うこ つき ん 


ば っ まう こっ 


brachioradialis m. 


lunate 





さん か く こ つ 


triquetrum 








SE > 


phalanges 









































舟 状 骨 し ゅ うじ ょ うこ つ scaphoid 

舟 状 骨 結節 し ゅ うじ ょ うこ つけ っ せつ tubercle of scaphoid 
手 骨 し ゅ こつ bones of hand 

手 根 骨 し ゅ こん こつ carpal bones 

種子 骨 し ゅ し こつ sesamoid bones 

小 蓉 形 骨 し ょ うり ょ うけ いこ つ trapezoid 

大 凌 形 骨 だ いり ょ うけ いこ つ trapezium 

大 菱形 骨 結 節 だ いり ょ うけ いこ つけ っ せつ tubercle of trapezium 
中 手 骨 ちゅ うし ゅ こつ metacarpals 

豆 状 骨 co pisiform 





まつ せつ こつ そめ ん 


tuberosity of distal phalanx 





hamate 





こう 


hamulus of hamate 





屈筋 支 帯 
示 指 伸 筋 (用 ) 
尺 側 手 根 屈筋 ( 腹 ) 


くっ きん し た い 
し じしん きん (けん ) 
し ゃ くそ くし ゅ こん くっ きん (けん ) 


capitate 


flexor retinaculum 
(tendon) extensor indicis m. 
(tendon) flexor carpi ulnaris m. 





尺 側 手 根 伸 筋腫) 


し ゃ くそ くし ゅ こん し ん きん (けん ) 


(tendon) extensor carpi ulnaris m. 





小指 外 転 筋 


し ょ うし が いて ん きん 


abductor digiti minimi m. 





小指 伸 筋 
小 指 伸 筋 ( 妥 ) 


し ょ うし し ん きん 
し ょ うし し ん きん (けん ) 


extensor digiti minimi m. 
(tendon) extensor digiti minimi m. 





小指 対立 筋 
掌 側 骨 間 筋 


し ょ うし た いり つき ん 
し ょ うそ く こ っ か ん きん 


opponens digiti minimi m. 
palmar interossei m. 





伸 筋 支 帯 


し ん きん し た い 


extensor retinaculum 





深 指 屈筋 (用 ) 


し ん し くっ きん (けん ) 


(tendon) flexor digitorum profundus m. 





浅 指 屈 筋腫 ) 
総 指 伸 筋 ( 腹 ) 


せん し くっ きん (けん ) 
そう し し ん きん (けん ) 





(tendon) flexor digitorum superficial m. 
(tendon) extensor digitorum m. 





短 掌 筋 
短小 指 屈 筋 


た ん し ょ うき ん 
た ん し ょ うし くっ きん 


palmaris brevis m. 
flexor digiti minimi brevis m. 





短 構 側 手 根 伸 筋腫 ) 


た ん と うそ くし ゅ こん し ん きん (けん ) 


(tendon) extensor carpi radialis brevis m. 





短 母 指 外 転 筋 


た ん ぼ し が いて ん きん 


abductor pollicis brevis m. 





短 母 指 屈筋 


た ん ぼ し くっ きん 


flexor pollicis brevis m. 





短 母 指 伸 筋 ( 腫 ) 


た ん ぼ し し ん きん (けん ) 


(tendon) extensor pollicis brevis m. 





虫 様 筋 


ちゅ う よ う き ん 


lumbrical m. 





長 掌 筋 ( 腫 ) 
長 機 側 手 根 伸 筋腫) 
長 母 指 外 転 筋 ( 腹 ) 


ちょ うし ょ うき ん (けん ) 
ちょ うと うそ くし ゅ こん し ん きん (けん ) 
ちょ う ぼ し が いて ん きん (けん ) 


(tendon) palmaris longus m. 
tendon) extensor carpi radialis longus m. 
(tendon) abductor pollicis longus m. 





長 母 指 屈筋 ( 腹 ) 
長 母 指 伸 筋腫) 


ちょ う ぼ し くっ きん (けん ) 
ちょ う ぼ し し ん きん (けん ) 


(tendon) flexor pollicis longus m. 
(tendon) extensor pollicis longus m. 





機 側 手 根 屈筋 ( 腫 ) 


と うそ くし ゅ こん くっ きん (けん ) 


(tendon) flexor carpi radialis m. 





背 側 骨 間 筋 


は いそ く こ っ か ん きん 


dorsal interosseous m. 





方 形 回 内 筋 


ほう けい こう な いき ん 


pronator quadratus Im. 





母 指 対立 筋 


ぼ し た いり つき ん 


opponens pollicis m. 





母 指 内 転 筋 








ぽ ぼ し な いて ん きん 


が いか 





adductor pollicis m. 


lateral malleolus 












外 侧 颗 
外側 上 颗 





が いそ く か 
が いそ くじ ょ うか 


lateral condyle 
lateral epicondyle 








下肢 骨 


が か も と こつ 


bones of lower limb 





膝 骨 








ES 


tibia 








けい こつ そめ ん 


tuberosity of tibia 























こう えん 





posterior margin 








し つが い め ん 





patellar surface 









し ょ うてん し 





lesser trochanter 








ぜん えん 





anterior margin 








だ いた いこ つけ い 





neck of femur 








名 0 だい 二 G だ いい 





body of femur 








だ いた いこ つと う 





head of femur 








だ いて ん し 





greater trochanter 











な いか 





medial malleolus 









な いそ く か 





medial condyle 








な いそ くじ ょ うか 





medial epicondyle 








な いて ん きん けっ せつ 





adductor tubercle 








ひこ うっ 





fibura 








ひこ つけ い 





neck of fibula 








びっ とう 


| が いそ く こ うき ん 





head of fibula 


vastus lateralis m. 





か し ん きん し た い 


inferior extensor retinaculum 





和 合 盈 骨 筋 





こう けい こつ きん 


tibialis posterior m. 





膝 癌 筋 


し つか きん 


popliteus m. 





上 伸 筋 支 帯 


じょう し ん きん し た い 


superior extensor retinaculum 





小 殿 筋 


し ょ う で ん きん 


gluteus minimus m. 





前 腰骨 筋 


ぜん けい こつ きん 


tibialis anterior m. 





そく て いき ん 


plantaris m. 





そ け いじ ん た い 


Inguinal ligament 





第 三 腓骨 筋 





だ いさ ん ひこ つき ん 


peroneus tertius m. 





大 腿 筋 膜 张 筋 


だ いた いき ん まく ちょ うき ん 


tensor fasciae latae m. 





大 腿 四 头 筋 


だ いた いし と うき ん 


quadriceps femoris m. 





だ いた いち ょ っ きん 


rectus femoris m. 








だ いた い に と うき ん 


biceps femoris m. 





だ いで ん きん 


gluteus maximus m. 





だ いな いて ん きん 


adductor magnus m. 





だ いよ うき ん 


Psoas major m. 





た ん な いて ん きん 


adductor brevis m. 





た ん ひこ つき ん 


peroneus brevis m. 





ちこ つき ん 


pectineus m. 





ちゅ うか ん こう きん 


vastus intermedius m. 





ちゅ う で ん きん 


gluteus medius m. 





ちょ うけ いじ ん た い 


iliotibial tract 





ちょ うこ つき ん 


iliacus m. 





ちょ うし くっ きん 


flexor digitorum longus m. 





ちょ うし し ん きん 


extensor digitorum longus m. 





ちょ うな いて ん きん 


adductor longus m. 





长 腓骨 筋 


ちょ う ひ こつ きん 


Peroneus longus m. 





长 母 趾 届 筋 


ちょ う ぼ し くっ きん 


flexor hallucis longus m. 





長 母 証 伸 筋 


ちょ う ぼ し し ん きん 


extensor hallucis Iongus m. 





ちょ う よ う き ん 


illopsoas m. 





内 側 広 筋 


な いそ く こ うき ん 


Vastus medialis m. 





薄 筋 


は っ きん 


gracilis m. 








ハム スト リン グ 


は お むす と りん ぐ 


hamstring 





半 腫 様 筋 


は ん けん よう きん 


semitendinosus m. 





は ん まく よう きん 


semimembranosus m. 





ひ ふ く きん 


gastrocnemius m. 





ひら めき ん 


soleus m. 





ほう こう きん 


sartorius m. 














が いか めん 


lateral malleolar surface 





外側 模 状 骨 
距 骨 


が いそ くけ つじ ょ うこ つ 
き ょ こ つ 


lateral cuneiform 
talus 





载 距 突起 


さい き ょ と っ ぎ 


sustentaculum tali 





趾 骨 


し ご う 


phalanges 





舟 状 骨 
種子 骨 


し ゅ うじ ょ うこ つ 
し ゅ し こつ 


navicular bone 
sesamoid bones 





貴 骨 


RSE っ 


calcaneus 





足 根 骨 


そっ こん こつ 


tarsal bone 





第 五 中 足 骨 粗 面 


だ い ご ちゅ うそ く こ つ そ めん 


tuberosity of fifth metatarsal 





中 間 模 状 骨 
中 足 骨 


ちゅ うか ん けつ じょう こつ 
ちゅ 5 そく こう 


intermediate cuneiform 
metatarsal bones 





内 果 面 


な いか めん 


medial malleolar surface 





内 側 模 状 骨 


な いそ くけ つじ ょ うこ つ 


medial cuneiform 





立方 骨 


アキ レス 腔 


り っ ぽ うこ つ 


| あぁ され すけ ん 


cuboid bone 


achilles tendon 





下 伸 筋 支 帯 


か し ん きん し た い 


inferior extensor retinaculum 





屈筋 支 帯 


くっ きん し た い 


flexor retinaculum 





做 盈 骨 筋 ( 腫 ) 


こう けい こつ きん (けん ) 


(tendon) tibialis posterior m. 





小 距 外 転 筋 
上 伸 筋 支 帯 


し ょ うし が いて ん きん 


abductor digiti minimi m. 





じょう し ん きん し た い 


superior extensor retinaculum 





前 膝 骨 筋 ( 腫 ) 


ぜん けい こつ きん (けん ) 


(tendon) tibialis anterior m. 





そく て いき ん 


plantaris m. 





足 底 方 形 筋 


そく て いけ ん まく 
そく て い ほ うけ いき ん 


planter aponeurosis 





quadratus plantae m. 





第 三 排 骨 筋腫) 


だ いさ ん ひこ つき ん (けん ) 


(tendon) peroneus tertius m. 





短 距 屈筋 


た ん し くっ きん 


flexor digitorum brevis m. 





短 時 伸 筋 
短小 中 屈筋 


た ん し し ん きん 


extensor digitorum brevis m. 





た ん し ょ うし くっ きん 


flexor digiti minimi brevis m. 





短 腓骨 筋 


た ん ひこ つき ん 


peroneus brevis m. 





短 腓骨 筋 用) 


た ん ひこ つき ん (けん ) 


(tendon) peroneus brevis m. 





た ん ぼ し くっ きん 


flexor hallucis brevis m. 





短 母 叶 屈 筋 
短 母 趾 伸 盘 


虫 様 筋 


た ん ぼ し し ん きん 


extensor hallucis brevis m. 





ちゅ う よ う き ん 


lumbrical m. 





長 中 屈筋 


ちょ うし くっ きん 


flexor digitorum longus m. 





長 中 屈筋 ( 腹 ) 


ちょ うし くっ きん (けん ) 


(tendon) flexor digitorum longus m. 





長 中 伸 筋 ( 腫 ) 


ちょ うし し ん きん (けん ) 


(tendon) extensor digitorum longus m. 





长 足 底 勒 带 


ちょ うそ く て いじ ん た い 


long plantar ligament 





长 腓骨 筋 ( 腹 ) 


ちょ う ひ こつ きん (けん ) 


(tendon) peroneus longus m. 





长 母 幅 屈 筋 ( 腫 ) 


ちょ う ぼ し くっ きん (けん ) 


(tendon) flexor hallucis longus m. 





长 母 趾 伸 筋 ( 妥 ) 


ちょ う ぼ し し ん きん (けん ) 


(tendon) extensor hallucis longus m. 





底 側 骨 間 筋 


て いそ く こ っ か ん きん 


plantar interossei m. 





背 側 骨 間 筋 


は いそ く こ っ か ん きん 


dorsal interossei m. 





ぽ ぼ し が いて ん きん 


abductor hallucis m. 





ぼ し な いて ん きん 


adductor hallucis m. 
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0 の かさ な 有人 の 次 を じ た 用 に な り 、 ( 
赤ちゃん が 1 歳 ずつ 歳 を 重ね 成長 し 見 か けが 変わ る よう に を 
人 間 自 体 も 、 長い 基 有 を の 見 て みる と 、 1 ンク 








人 体 に つい て 学習 する 前 に 、 ま ず は っ きり と させ て お きた いこ と が あり ます 。 


それ は 、 人 体 は まさ に 生命 体 で ある と いう こと で す 。 


な ぜ こ ん な あま り に も 当然 の 話 を する か と い 
うと 、 私 た ち が 描 く 「 絵 」 と いう の は 、 本 質 的 
に 「 生 命 」 の な い 、 と も すれ ば 表現 の 範囲 が あ 
まり に も 限定 され た 芸術 の ジャ ン ル だ か ら で 
す 。 私 た ち が よ く 使 う 「 絵 に 生命 を 吹き 込む 」 
と いう 命題 は 、「 絵 ]」 その も の に は 生命 が な い 
と いう 証拠 に な る で し ょ う 。 






痛い ほど 愛し て 一 
こめ ん 


人 体 を 描く と いう こと は 、 生 命 の ある 場面 を 
愛 を 歌 で 表現 する た め に は 恋愛 を 描写 する こと その も の で す 。 

A そし て 、 生 き て いる 対象 を 描く と いう こと は 、 

生命 自体 に 対す る 考察 が 必要 な の で す 。 


それ は 「 表 現 」 する と いう こと で す が 、 私 た ち は 知ら な いこ と に つい て 「 表 現 ] する こと は で きま 
せん 。 つ まり 、「 生 命 」 に つい て の 基本 的 な こと を 知ら な い 人 が 、 ほ ん の 表面 的 な 解剖 学 の 知識 だ 
け で 、 生 き て いる も の の 「 躍 動 感 ] を 表現 し よう と する の は 話 に な ら な い の で す 。 

天才 画家 チャ ン ・ ス ン オ プ の 「 酔 画 仙 ] に は こん な セリ フ が 出 て きま す 。 


石 を 死ん だ も の の 
よう に 描い た ら 





も ちろ ん 石ころ は 生命 の な い 無生物 に 属し ます 。 石 ころ は 意思 を 持っ て ひと り で に 動い た り し な 
いか ら で す 。 し か し 「 絵 | は 、 目 に 見 える すべ て の も の に 生命 を 「 吹 き 込 ん で ] 生き て いる か の よ 
うに 表現 する こと が で きま す 。 

問題 は 、 画 家 は 「 絵 ] の 対象 を 生き て 動い て いる か の よう に 表現 し た い の か し た く な い の か 、 と い 
うこ と で は な いで し ょ うか ? 

私 が 描く 人 物 画 は 、 本 当 に 生き て 動い て いる か の よう に 見 えた らい いな ぁ ! それ な ら 生 き て い 
る も の と いう の は 何かと いう こと に つい て ツラ ツラ 考え て みる 必要 が あっ た 、 と いう こと な の で 
す 。 少し お わか り に な り ま し た か ? 





で も 、 生 命 を 定義 する な ん て ひど く 難 し く 大 層 な こと だ と も 思え ます 。 何 が 生物 で 何 が 無生物 か 
と いう 根拠 は 、 極 め て 複雑 で 曖昧 な だ け で な く 、 生 物 学 、 医 学 、 人 類 学 、 哲 学 な ど ご さま ざま な 学 
問 に よっ て 観点 や 基準 が 異な る か ら で す 。 


その た め 、 ま ず は 生命 を 持っ て いる 物体 、 す な わ ち 生物 と いう 用 語 で 意味 を 限定 し て 考え て み ま 
し よう 。 辞書 を 引く と 、 お そら く 生 物 は この よう に 定義 され て いま す 。 


区 生物 (living organism) 


繁殖 する こと が で き 、 自ら 生き て 活動 する 能力 を 持つ も の 


ゃ 


辞書 らし く 明 瞭 で は あり ます が 、 ま だ ピン と 来 ま せん 。 誰 か か ら 生 物 と は 何かと 聞か れ て 、 こ の 
よう に サッ と 答え る の は 簡単 で は あり ませ ん 。 し か し 私 が 考え る 生物 と 無生物 を 分 ける 根拠 は 極 
め て 単純 で す 。 皆 さん も 単純 に 考え て みて くだ さい 。 さ あ 、 も う 一 度 質問 で す 。 


生物 と は 何 か ? 


簡単 な 質問 で す が 、 や は り 多 く の 人 は 、 サ ッ と 答え られ ず 、 ま ご ま ご し て し まう で し ょ う 。 な ぜ な 
ら 、 小 中 高 を 通じ て 、 私 た ち は す で に 生物 に つい て た くさ ん 学ん で き て し まっ た か ら で す 。 と き に 
は 知り すぎ て いる こと が 邪魔 に な る こと が あり ます 。 


それ な ら 質 問 を ちょ っ と だ け 変 えて 、 幼 稚 園 に 通 
う 子 ども た ち に 聞い て み ま し よう 。 











生 を て いな い 
も の は 動か な い 






生 を て いる も の は 


生き て いる も の と 生き て いな いも の は どう 違う ? 動く よ 
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純粋 な 子ども の 答え が 微笑 まし いで すね 。 私 た ち は 、 と きど き 極 め て 当たり 前 の 事実 を 見 逃し て 
し まい が ち で す 。 し か し と き に は 、 そ の 当たり 前 の 事実 が 当たっ て いる こと が あり ます 。 私 が 考 
える 生物 の 定義 も 、 そ う 違 いあ り ま せん 。 

言う な れ ば こう で す 。 





一 
動く の は 生物 、 動 か な い の は 無生物 。 ふ ざけ ん な っ て ? 


し か し 、 動 く と いう 行為 は 生命 を 維持 する た め に と て も 重要 な こと で す 。 な ぜ か ? 動か な けれ 
ば 一 人 で は 生き て いけ な いか ら で す 。 エ サ を 求め た り 、 危 険 か ら 逃 げた り 、 子 孫 を 残す に は 動か 
な けれ ば な り ま せん 。 


それ で も 、 こ ん な ふう に 反 議 さ れる か も し れ な いで すね 。 






_W 落ち 葉 も 生物 な の ? 
SN 動い て いる よ ! 





Nl 
Nl 


ジ の 生物 に つい て の 定義 を も う 一 度 読 ん で み ま し ょ う 。 


負い を! 繁殖 する こと が で き 、 自 ら 生き て 活動 する 能力 を 持つ も の 


ここ で 注目 すべ き と こ ろ は 自ら と いう 単語 で す 。 つ まり 自分 の 意思 に よっ て 動く こと が で きる と 
いう こと で す 。 


言い 換え る と 、 た だ 動く と いう こと より 、 意思 が ある か どう か が 生物 と 無生物 を 区 分 する キー ワー 
ド な の で す 。 そ れ で は 意思 と は どん な も の で し ょ う ? 意思 は 必要 と され る 内 容 に よっ て 変わ っ 
て きま す 。 

すでに ちょ っ と 述べ まし た が 、 例 を 挙げ る と 、 次 の よう な 「 必 要 ] に よっ て で す 。 





摂取 の 欲求 














己 保 護 の 欲求 














イラ スト を 見 て わか る と お り 、 エ サ を 求め て 動く こと 、 自 分 の 遺伝 子 を 持っ た 子孫 を 残 そ うと す 
る こと 、 外部 の 危険 か ら 自分 を 守 ろ うと する こと 、 これ ら は 生存 の 欲求 に 含ま れる と いえ る で し ょ 
う 。 そ の た め 、 生 き て いる と いう こと は 、 こ れ ら の 欲求 を 満た す た め に 積極 的 に 動く と いう 一 連 
の 過程 を 意味 する も の だ と いっ て も 週 言 で は な い の で す 。 


広く 見 れ ば 、 旅 行 に 行く と か 本 を 読む な どの 行動 (経験 、 知 識 の 習得 一 摂取 ) 、 友 だ ち に 会 っ て 酒 
を 飲む お と か お し ゃ べり する 行動 (情報 交換 一 自己 保護 ) 、SN5 や ネッ ト の 掲示 板 に 書き 込み する と 
か 私 の よう に 本 を 書く 行動 (思想 の 伝播 一 繁殖 ) も 、 結 局 は 自分 の 存在 を 他人 に さら け 出 し 、 自 分 
が 生き て いる こと を 確認 する た め の 行 動 に 違い あり ませ ん 。 
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まとめ る と 、 生 物 と は 生き よう と する 欲求 、 す な わ ち 生存 欲求 に 従っ て 動く 存在 と 定義 むす る こと 
が で きま す 。 


HE ds 
届か な い 





意思 が あっ て も 動か な い 例 
それ で 「 何 で 生き て ん の ? 」 と いわ れ ま す 。 動き と は 生命 を 規定 する と き の 
一 般 的 な 基準 に な り 得 ます 。 





と に か く 生 物 だ と いう に は 自ら 動か な く て は な り ま せん が 、 それ な ら こ ん な 質問 が 出 て くる で し ょ う 。 










-和 和 心 划 二 各区 有 
こい つら は 動か な い 
けど 生き を 物 っ て 
呼ぶ じゃ ん ム ん! 







向 これ まで に わか っ て いる 生物 だ け で も お よそ 200 万 種 あ り ま 
す が 、 そ れ ら は わずか 3 一 4 つの カテ ゴリ ー に 分 類する こと が 
で きま す 。 一般 的 な の は 動物 と 植物 と いう 分 け 方 で す が 、 生 物 
の 学 で は 、 動 物 、 植 物 、 微生物 と いう 分 け 方 、 ま た は 動物 、 植物 、 


菌類 、 微 生物 と いう 分 け 方 が され ます 。 








ここ で は 一 番 よ く 見 る 動物 と 植物 と いう 分 け 方 を 考え て み ま し ょ う 。 






























































生 
や は り 簡 単 で す 。 動 物 は 文字 どおり 動く か ら 動物 で 、 植 物 は 植え られ て いる か ら 植 物 だ と いえ ま 約 
す 。 植 えら れ て いる か ら と いっ て 動か な いわ け で は あり ませ ん か ら 、 動 物 と 植物 は 反対 の 概念 で や 
は あり ませ ん 。 
み じ さ ん は 
な ん て いう 名 前 の 植物 ? 
お め え 
な ん て 名 前 だ ? 
植物 も 動き ます 。 た だ 動く 速度 が 極め て ゆっ くり な の で 気がつか な い だ け で す 。 植物 も 養分 と 太 
陽光 を 求め て 動く と いう 事実 を 見 逃し て は いけ ませ ん 。 
植物 の 中 で 最も 速い 動き を 見 せる オジ ギ ソ ウ と ハエ トリ グ サ 。 
ら を 保護 し 養分 を 摂取 する た め に 動く 植物 の 代表 的 な 例 で す 。 
何 度 も いい ます が 、 動 物 も 植物 も 意思 に よっ て 動く と いう こと を 忘れ な いで くだ さい 。 私 た ち が 
今 か ら 考察 する 人 間 も ま た 動物 の 一 種 で あり 、 人 体 を 構成 する 外形 と その 要素 の 一 つ ー つ は より  。 
効率 的 で 自由 に 動き や すく 成り 立っ て いる の で す 。 動 き と い うこ と を 前 提 に 考え れ ば 、 人 体 に つ 也 
いて ずっ と 簡単 に 理解 で きる よう に な り ま す 。 時 
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m 動 物 の 理想 的 な 形 と は 


生命 と 生物 は よく 混同 され が ち で す 。 似 た よう な 言葉 で す が 、 厳 密 に いえ ば 違い ます 。 生命 と は 、 
いわ ば 生物 と いう 物体 を 意思 に よっ て 動か す 力 を 指し 、 生 物 と は 生命 が 宿っ た 物体 を 指す 言葉 で す 。 


だ か ら こ そ 生 物 が と る 姿 の 最も 大 切な 
2 2 要 本 这 ん ルー…… 

任務 は 、 自 ら の 生命 を 保護 する こと だ 天 允许 

と いえ る で し ょ う 。 そ れ な ら ば 、 生 物 

は どん な 姿 を し て いる の が 一 番 望 まし 

い の で し ょ うか ? 








実際 、 球 は この 世に 存在 する すべ て の 形 の 中 で 最も 完璧 に 近い 立体 と いえ る で し ょ う 。 ち ょ っ と 
考え た だ け で も 、 球 は 動き や すい だ け で な く 、 外 か ら の 衝撃 か ら 自 ら を 保護 する の に 一 番 い い 形 
で す 。 


も し ある 物体 に 角 が あっ た 
ら 、 そ れ だ け 衝 撃 を 多く 受 
ける で し ょ う 。 衝撃 は 角 に 
集中 する も の で す 。 







移動 、 そ れ 自 体 が 命 を 
か け な を ゃ な ら な い 
こと だ か ら ね ぇ 








も う 一 度 いい ます が 、 生 物 の 目的 は 自ら の 大 切な 生命 を 保護 する こと で す 。 だ か ら 生 命 を 保つ た 


め の 外 形 と し て は 球 の 形 が 一 番 よ く な いで すか ? 






し か し 、 実 際 の と ころ 地球 上 に は 完璧 な 球形 の 生命 体 は 多く あり ませ ん 。 私 た ち が 生 きる 地球 に 


置物 に し か 見 えな い 
の が 問題 だ ね ぇ 





は 重力 と 摩擦 と いう 目 に 見 えな い 力 が 存在 し て いる か ら で す 。 地球 上 に 生き て いる どの 生物 も 、 


この 2 つか ら は 自由 に な れ ま せん 。 





地上 に 比べ 、 重 力 の 影響 が 比較 的 少な い 水 
の 中 で は 少し は マシ で す が 。 










左 、 右 、 上 、 下 
どこ へ で を も 移動 可能 ! 











球形 に 近い 流 線 形 や 椿 円 形 の 生物 が 地上 より 








海 に 多い こと を 思い 浮か べ て み ま し ょ う 。 
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重力 と 摩擦 以外 に も 、 和 気圧 や 温度 の 変化 、 有 害 な 紫外 線 で いっ ぱい の 地上 で は 、 ま ず 動 く と いう 
こと 自体 が 簡単 で は あり ませ ん 。 地 上 の 生命 体 は 、 こ の すべ て の 難関 と 外圧 を 克服 する た め の 装 
置 ま た は 器官 が 必要 で 、 そ の た め に 複雑 な 形 に な る し か な い の で す 。 


無駄 に 寝る わけ 
じゃ な いん だ よ 





脊椎 動物 が 地上 に 適応 で き な い 例 。 だ か ら 球 形 に 近づい て いる の だ ! 





簡単 に いえ ば 、 私 た ち が 海 の 中 に その まま 住ん 々 で いた ら 、 き っ と こん な に 頭 の 痛く な る 美術 解剖 
学 を 学 点 必要 は な いで し ょ う ね 。 こ こら 辺 で 1 つ 疑 問 が 湧い て きま す 。 人間 を 始め と する いく つ 
か の 生命 体 が 、 生 命 の 揺り か ご で ある 海 を 捨て て 、 命 を 脅かさ れる に も か か わら ず 、 意 を 決し て 
地上 に 上 が っ て きた 理由 は 何で し ょ うか ? 










次 た と な edn 
生き る の に 疲れ て 





= 海 か ら 陸 へ 
人 類 を 含む 陸上 動物 が 海 を 旅立っ た 理由 を 知る た め 、 生 命 の 歴史 を ザッ と 振り 返っ て み ま し ょ う 。 


そこ まで 知ら な くち ゃ いけ な い の っ て 思う か も し れ ま せん が 、 結 局 は 私 た ち 人 間 の 外形 に つい て 
理解 する 第 一 歩 で も あり ます か ら ね 。 


地球 の 大 部 分 が 海 で 覆 わ れ て いた 、 今 か ら 約 40 億 年 前 、 海 の 中 で 最初 の 生命 体 が 現れ た と 考え 
られ て いま す 。32 億 年 前 に 光合成 を 行う シア ノバ パク フ テ リア 、 い わ ば 藻類 の 仲間 が 登場 し まし た 。 


厨 上 了 Li ( 访 须 ) 


に ) 
A 





藻類 と は 藻 の こと で す 。 藻 は 花 が 咲か ず 、 胞 子 で 繁殖 する 植物 で す 。 


水 と 二酸化 炭素 が 大 量 に 存在 する 原始 の 地球 は 、 光 さ え あ れ ば 水 と 二酸化 炭素 を 利用 し て エネ ルギー 
を 得る こと が で きる 河 類 に と っ て 、 繁 殖 の た め の す べ て の も の が 揃っ て いる と ころ だ っ た で し ょ う 。 





二酸化 炭素 を 吸収 し 、 光 を 利用 し て エネ ルギー を 得 て 、 食 べ カ ス で ある 酸素 を 排出 する 
光合成 が 可能 だ っ た の は 、 葉 緑 素 と いう 神 に 与え られ た も の の お か げ で し た 。 


これ ら 最 初 の 生物 に と っ て 、 海 は それ こそ 天国 だ っ た と いう わけ で す 。 そ れ も そ の は ず 、 脅 威 と 
呼べ る も の が あり ませ ん で し た か ら 。 

















当然 さ 。 
海 の 中 に 雨風 が 
吹 を 込む か ? 


高い と ころ か ら 
落ち て 怪我 し た り 





こん な 状況 で すか ら 、 当 然 個体 数 は 多く な り ま す 。 そ の 上 、 火 山 活動 で 陸地 が 盛り 上 が っ て 海 は 
狭く な り 、 単 細胞 生物 で 海 は 飽和 状態 に な り ま し た 。 





ン 
yy 
力 
の 
人 


= 


7 了 一 下 性 些 蔡 


道 を 聞い て 
いい いい で すか ? 





地球 を 覆う 河 類 が 光合成 し て 、 吐 き 出し た 約 2 京 ト ン に 達する 酸素 に より 、 
地球 に は 大 気 と オゾン 層 が 形成 され まし た 。 現 在 まで 地球 上 の 酸素 すべ て の うち 、 
4 分 の 3 を 作り 出し た の は 海 の 藻 類 だ と いう 事実 ! つま り 、 酸 素 が な いと 生き て いけ な い 私 た ち は 、 
全員 が 藻類 に と て つも な く 世 話 に な っ て いる と いう わけ で す 。 














さあ 、 こ こ で 問題 。 

資源 と 空間 が 限ら れ て いる の に 個体 数 が 限り な く 増 えて いっ た ら 、 さ て どの よう な こと が 起こ る 
で よう が ? 

そう で す 。 食べる ほう と 食べ られ る ほう 、 す な わ ち 捕食 者 と 被 食 者 に 分 か れる の で す 。 


あん た の 家 
何 か あ っ た の ? 





捕食 者 は 飼 え 死 に し な いた め 、 被 食 者 は 食べ られ な いた め と いう 、 動 か な けり ゃ な ら な い 理 由 が 
で きた の で す ! その 理由 が 生存 の た めで ある こと は いう まで も あり ませ ん 。 






昔 は 良かっ た な ぁ … 


いい 時 代 は 去っ た ね 。 
疲れ る よ 








この 単細胞 の 仲間 た ち は 、 も う 少 し 効率 的 に 動い て 自ら を 保護 する た め に 多 細 胞 と な っ て 固まり 6 
始め まし た 。 ど う 考 えて も 、 そ の ほう が 一 人 で いる より ずっ と 心強い で し ょ う 。 捕食 者 も 被 食 者 物 
も 、 も う 少 し 効率 的 な 攻撃 と 防御 の た め 、 細胞 を 簡単 に 協 働 させ る こと 、 すなわち 連合 が 必須 だ っ 形 
た だ た の で す 。 









俺 は それ な り に 
頭 が いい か ら な 。 
俺 が 命令 を 出す 。 









この よう に 固まっ た 単細胞 た ち は 、 脳 、 神 経 、 運 動 、 感 覚 細胞 な ど 、 各 々 特 化 さ れ た 役割 を 発達 
させ 始め まし た 。 年 月 が 流れ 、 役 割 は 徐々 に 専門 化し て いき 、 長 い 間 の 試行 錯誤 を 経 な が ら 、 修 
正 に 修正 を 重ね 、 生 存する た め に より 効率 的 な 、 有 利 な 情報 を 代々 伝え て いき まし た 。 





我々 の 一 家 は 代々 誇れる 
脳 細胞 の 出身 で ある こと 
を 忘れ ず に … さ あこ の 家 
宝 を 代々 伝え る の じゃ 






























お まえ は 私 より 立派 な 有 細 

胞 に な る の じゃ ぞ … ウ ッ ク カ 

※ 実際 の 騰 細 胞 の イメ ー ジ と は 異な り ま す 。 の 

進化 と は 、 生 物 が 自分 より も さら に 生存 に 有利 な 子孫 を 残 そ うと する 要求 の 現れ で す 。 年 

解 

本 Ns” 人 NN 前 

この 情報 を 遺伝 子 と いい ます 。 遺伝 子 は 、 細 胞 核 の 中 の DNA、 す な わ ち デオ キシ リボ 核酸 ( ヌ ク  # 
ES ノ 

レオ チ ド ) で 成り 立つ 二 重 ら せん 構造 の 中 に 、 き ちん と 記録 され て いま す (次 の ペー ジ の イラ スト | 
ト 
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塩基 填 糖 + リン 酸 : メス クレ オチ ド 
ヒト の DNA は 31 傍 2 千 万 个 四 垣 基于 也 
構成 これ て いる 





これ は ヒト 細胞 の 
例 で すか が … 


基本 的 に は 
私 も 同じ 構造 で す 





染色 盾 ・ 細胞 分 裂 の と を 、 ヒ スト 
ン と いう た ん ば く 質 に 包ま れ 、 

G は C と 結合 と の 形 に 凝縮 され ヒト で は 
さよ C と を H 23 対 の 和 染色体 に な る 







塩基 対 : A ヒ 1、G を C の 塩基 が 水素 結合 
する こと で 、2 本 の DNA 鎖 が 連結 し 、 
二 重 ら せん を 形成 す る 。 そ われ で ぞ れ の 生物 種 、 
個体 は 固有 の 塩基 配列 を 持っ て いる 


o> 





簡単 な DNA の 構造 一 塩基 は 、 ア デニ ン (A) と チミ ン (T) 、 グ アニ ン (G) と シト シン (C) の 頭 文 字 で 表記 され ます 。 


2 


eA と 待 て ! 遺伝子 の 地図 と ゲノム プロ ジェ クト 


上 の 図 で 見 る よう に 、 塩 基 と 糖 と リン 酸 で 構成 され る ヌクレオチド の 二 重 ら せん を つない で いる 塩基 対 (ムー 
T、 G-C 〇 ) が 遺伝 情報 と し て 配列 し て いる 順序 を [塩基 配列 |) と いい ます 。 

ヒト ゲノム プロ ジェ クト は 、 他 で も な いこ の 遺伝 子 情報 の 塩基 対 を 把握 し よう と する 試み で す 。 人間 の DNA の 
約 31 億 2000 万 に 及 記 塩基 対 に 存在 する 遺伝 子 を 把握 し よう な ん て 、 こ れ ま で 神 の 領域 と 考え られ て きた 生命 
の 本 質 に 近づこ うと する 、 そ れこ そ と ん で も な い プ ロジ ェクト で は な いで し ょ うか 。 で は な ぜ 人 間 は この よう 
な 自分 の 遺伝 子 の 地図 を 作ろ うと する の で し ょ うか ? 

















種 の 外見 的 な 特徴 を 分 け て いる の は 、 ま さ に この 遺伝 子 の 地図 の た めで す 。 生物 を と り ま く 環 境 が それ ぞ れ 異 
な る た め 、 同 じ や り 方 の 生存 戦略 を 選ぶ 必要 が な いか ら で す 。 人 間 と いう 1 種 で も 、 そ れ ぞ れ 置 か れ た 環境 に よ 
っ て 外形 的 な 特徴 が 異な り ま す 。 各自 の 自然 的 お よび 社会 的 環境 に 最適 化す る 、 異 な る 人 間 が 存在 する と いう 
明らか な 事実 に 注目 する 必要 が ある の で す 。 






人 


/ 





我々 の よう な 寒い と 
こう に 住ま 人 種 は 体 
温 の 維持 が ホン ト に 


寒い 極地 で 生活 する 人 種 の 場合 、 体 温 維 持 の た め 、 が っ し り し た 身体 つき で 短い 手足 を 
し て いる 反面 、 暑 い 赤 道 付近 で 暮らす 人 種 は 体温 を 発散 させ る た め に 
身体 の 体 表 面積 が 広く 、 手 足 が 長 い の で す 。 








ヒト は 万 物 の 長 と は いえ 、 ま だ まだ いろ いろ と 不 完全 な 生命 体 で ある こと に 違い は な いで す 。 急い で 直立 し た 
た め 脊 椎 は 弱く 、 数 万 種 の 疾病 に 脆弱 で 、 あ る 時 点 を 過ぎ る と 急激 に 老化 する と いう の が その 証 で す (も ちろ 
ん これ は 何 も 人 間 だ け の 問題 で は あり ませ ん が ) 。 


「 も し それ ぞ れ 違っ た 環境 に 適応 する 生命 体 が 持つ 、 生 存 に 有利 な 遺伝 子 だ け を 選ん で 1 つ に 合わ せ た な ら 、 
疾病 を 克服 し 、 ま っ た く 新 し い 人 間 を デザ イン する こと が で きる だ ろう か ? 」 と いう 発想 が ヒト ゲノム プロ ジ 
ェクト の 始ま り だ っ た の で す 。1990 年 に 始ま っ た プロ ジェ クト は 2003 年 に 終わ り ま し た が 、 遺 伝 子 の 位置 が 
わか っ た だ け で 、 そ れ ら が それ ぞ れ どん な 機能 を 持つ か に つい て は 、 ま だ まだ 研究 中 と いえ ます 。 今 も 人 間 の 
夢 で ある 「 生 命 の 創造 |] まで は 先 が 長 そ う で す 。 


この よう に 各自 の 遺伝 子 情報 に より 、 生 物 は 自ら の 生命 を 保護 する た め 、 し っ か り し た 表面 で 自 
分 を 覆う 生存 戦略 を 選ぶ も の と 、 


地球 上 で 
一 番 繁 栄 し た 種族 の 
Ve 





三 葉 虫 に 代表 され る 節 足 動物 類 は 、 太古 の 海 の 支配 者 で あり 、 後 世に 昆虫 や サソリ 、 競 昧 に 進化 する が 、 
し っ か り と し た 人 外 骨 格 で 全身 が 包ま れ て いる た め 、 動 き が 多少 制限 され て いま し た 。 


柔らか い 外 上 友 の 中 に し っ か り と し た 柱 と な る 骨格 が 入っ て いて 、 自 由 に 動く こと が で きる な ど 
の 生存 戦略 を 選ぶ も の に 分 か れ ま し た 。 


/ 昨夜 、 
俺 は 海 の 外 に 出る 
悪夢 を 見 た よ … 








人 類 を 含む すべ て の 疹 椎 動物 の 祖先 と も いえ る ミロ フン ミン ギア (ハイ コウ イク ティ ス ) 。 
脊索 動物 で 、 尾 を 左右 に 揺らし な が ら 泳ぐ 最 古 の 魚類 と 考え られ て いま す 。 
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この よう に 海 は 生存 の た め の 戦 場 に な 
り ま し た が 、 や は り 地 上 に 比べ る と 、 


ae 


な ん で か っ て ? 
より 生物 が 生き て いく の に 適し た 環境 さっ を 話し た じゃ な いか ! 
= = 入 
だ と いう こと に は 間違い あり ませ ん 。 も う 1 回 説明 し て くれ っ て ?/ 2 


= 


Vi 





( オ 


UI 
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- 温度 変化 が 少な い 


ご 気候 の 変化 も 少な い 


. 重力 从 5 比较 的 自由 





ー3 次 元 的 な 移動 が 可能 


天変 地 羅 や 大 陽 の 有害 光線 か ら 
を 安全 


. 酸素 吸入 が 容易 


・ 水分 を 維持 する 必要 な し … な ビ 





実際 の と ころ は 、 最 初 に 上 陸 し た 動物 は 疹 椎 動物 で は な く 、 彼 ら の エサ で あっ た 節 足 動物 だ と わか っ て いま す 。 
その 捕食 一 被 食 関 係 は の ち に 逆転 し ます 。 赤 い 吹 き 出し の 中 の ダン ゴム シ は サソリ と 同じ 節 足 動物 で す 。 





それ は 子孫 繁殖 の 問題 と 密接 な 関係 が ある と 私 は 考え て いま す 。 成体 に 比べ る と 生存 能力 が 落ち 
る 幼体 は 、 捕 食 者 に と っ て 絶好 の エサ に な る た め 、 ど うに か し て 親 の 保護 下 に いな けれ ば な り ま 


せん 。 し か し 、 問 題 は 親 ま で も エサ 、 す な わ ち 被 食 者 の 場合 で す 。 


守れ な いな ら 産 な ! こ を いう の ! 









ング で で: この 子 た ち 
ヒー ツ ! 


お 母さん に な ん て 








その た め 種 族 を 維持 する 義務 の ある 生命 体 は 、 捕 食 者 や 天敵 か ら 子 孫 を 守り 、 生 存 率 を どう や っ 


ま S き 時計 













て 上 げ る の か に 悩 お の で す 。 こ の 場合 大 きく いっ て 2 つの 方 法 が あり ます 。 
⑩ 捕食 者 が 近づき に くい 所 に 産む 
の 子 を めちゃ くち ゃ た くさ ん 産む > 
人 
私 た ちの 祖先 で ある 魚 に は @、@ の 生存 戦略 を 持つ も の が それ ぞ れ いま す が 、 陸 上 に 上 が っ た の 
は ⑩ で 、 よ り 天 敵 の 少な い 淡水 、 河 岸 へ の 生活 環境 を 移し て いき 、 地 上 の 動物 へ と 進化 し た の で 
は な いか と 考え て いま す 。 
も ちろ ん その 中 に は 、 か な りあ と に 生存 の た め 地 上 か ら 水 中 に 戻っ た 哨 乳 類 (フジ ラ ) も いま す 。 
今 も 昔 も 生命 体 の 生き 残り た いと いう 熱望 は 切実 だ と いう 証拠 で す 。 
あ … え っ と 、 
Toh 
別に 興味 な いし 
| 有 ]/ 私 た ち 、 も か ー し 
| どこ か で 会 いま し た 
よね ぇ ! / 
クジ ラ は 、 進化 分 類 学 上 、 有 踊 類 に 分 類 さ れる カバ また は ブタ と 近い 親戚 に 属し ます 。 
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ョ 上 陸 の 後に 


人 類 の 直系 の 祖先 と いえ る 陸上 動物 は 、 夷 難 辛 苦 の の ち に 上 陸 に 成功 し 、 水 中 で は な い 地 上 に 適 
応 す る た め 、 必 然 的 に 体 の 構造 を 変え な けれ ば な り ま せん で し た 。 地 上 で 移動 する た め に 腹 ビ レ 
を 脚 に 変え な けれ ば な ら ず 、 空 気 中 の 酸素 を 呼吸 する た め の 器 官 す な わ ち エラ を 肺 に 変え て いっ 
た の も この 時 期 で し た 。 












原始 仆 硝 索 动 物 。 
筋肉 を 利用 し て 
移動 し ます 








エラ 呼吸 と 若干 の 肺 呼吸 を 
し て 、 前 ビレ の 骨 (前 脚 の 
骨 ) が 発達 し は じ め る 








。 | 感覚 器官 て 飯 
| を 探し 始め る 
(bl) 

















ユー ステ ノ プ テロ ン て ん 


ケ フ ァ ラ スピ ス ( (epholasprs) 
(Eusthenopteron) 







水中 と 陸地 の 両方 で 生活 (両生 ) 


四肢 動物 の 最低 条件 と も いえ る 局 
可能 な 両生 類 の 祖先 


腕 の 骨 、 首 の 関節 と 肺 が 形 成 こ され る 


: 似 た 歩き 方 
思わ れる 





両生 類 は 水中 と 地上 の 両方 で 生活 で きる と いっ て も 、 依 然 と し て 水辺 で し か 生き られ ず 、 そ の 後 、 
陸上 で の 活動 範囲 を より 拡大 する た め 皮 膚 か ら の 水分 の 蒸発 を 防ぐ 「 上 皮 ] が 形成 され て いき 、 さ 
ら に すばやく 動く た め に 全身 に 酸素 を 運ぶ 心臓 の 機能 を 強化 し て いく こと に な り ま す 。 そ の 上 、 
卵 も 水辺 で な く 体 の 中 で 受精 する こと が で きる よう に な り 、 水 辺 を 離れ より 広い 世界 へ 進出 で き 
る よう に な っ た の で す 。 つ まり 砲 虫 類 の 登場 で す 。 












上 皮 に よっ て 水分 が 逃げ な く 
な っ た し 、 体 内 て の 愛 精 も 可 
能 に な っ た か ら 、 活 動 領域 が 
広く な っ て 、 機 動体 を すご く 
まぐ く な っ た よ 






太陽 光 を 貯め て 
体温 を 上 げ る 3 




















いま だ に 水辺 を 
離れ られ な いん 
だ よ … 






虫 を 喰う と い 
う 意 味 だ よ な 








陸上 に 適応 し た 初期 の 則 虫 類 も また 捕食 者 と 被 食 者 に 分 か れ 、 大 規模 な 地殻 変動 に より 巨大 な 超 
大 陸 (パン ゲ ア ) の 真ん中 で 孤立 する よう に な っ て 、 現 在 の 路 乳 類 に 近い 外形 と 習性 へ と 進化 し ま 
LE 

初期 の 海中 生物 が 俗 椎 動物 と 節 足 動物 に 分 か れ 、 そ れ ぞ れ の 生存 方 法 を 選ん だ よう に 、 共 通 の 祖 
先 を 持つ 哨 乳 類型 記 虫 類 も 、 そ れ ぞ れ の 生存 方 法 を 体得 し て いき まし た 。 













ベル ム 紀 末 の 大 絶滅 を 運 よ く 生 を 残り 、 
地球 を 支配 する よう に な っ た 代表 的 な 
单 弓 类 

LE 








前 の や つと 
同じ 役割 っ eg 
(体温 维持 ) 


原始 爬虫 类 「 单 弓 类 ] 
《哺乳 类 型 假 虫 类 ) 











エダ フォ サウ ルス ( Edaphosaurus ) リス トロ サウ ルス (Lysttosaurvs ) 


単 弓 類 の 頭 蕎 骨 を 調べ る と 、 眼 高 の 後 方 の 大 き な 穴 ( 側 頭 窓 ) の 下 に アー チ 型 の 骨 ( 類 骨 弓 の 原型 ) が 形成 され た た め 、 
単 弓 類 (Synapsid) と いう 名 前 が つき まし た 。 こ れ は 後々 路 乳 類 に 類似 し た 獣 弓 類 に 進化 し ます 。 


一 方 で 、 約 2 億 3 千 万 年 前 、 体 は 小さ い が 細 か く 生 えた 毛 を 利用 し て 体温 を 保つ と いう 生存 戦略 
を 選ん だ 墓 が 現れ まし た 。 古代 の 厚 虫 類 、 す な わ ち 恐竜 と ほぼ 同時 に 登場 し た 最初 の 路 乳 類 で す 。 
この 時 期 か ら 路 乳 類 と 紫 虫 類 は 、 長 い 時 間 を か け て 、 血 が 湧く よう な 進化 の 競争 を 繰り 広げ る よ 
うに な り ま し た 。 





子ども た ち 一 出 て お いで 一 
(みん な ) 捕っ て 食べ な い 


が から ここ の 














三 时 各 0O) 垄 童 
コ エ ロ フィ シス 







喘 乳 問 だ け 
ど 卵 を 産ん 
ES UNS 










XAXFOF> (Megazostrodon) 




















初期 の 路 乳 類 の 卵 を 産ん で 繁殖 する と いう 習性 は 、 今 で も ハリ モグ ラ や カモ ノ ハ シ に 見 る こと が で きま す 。 
そし て 、 捕 食 者 で ある 恐竜 に 見 つか ら な いよ う 夜 行 性 に な り ま し た 。 





























三 畳 紀 を 経て 、 映 画 で よく 知ら れ て いる ジュ ラ 紀 と 白亜 紀 の 時 代 の 扉 が 開か れ ま す 。 以 後 、 約 1 
億 年 も の 間 、 恐 竜 は 名 実 共に 地球 の 支配 者 で し た 。 
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ティ ラノ サウ ルス (Tirenosaurus ) 
wR 







孫 よ ! 
| こん な に 大 を きく な っ た ググ 
| お 前 を 昂 了 、 志 先祖 轩 
さま は 廃 らし いよ ょ ー Be 











ジュ ラ 紀 と 所 亜紀 の 
恐竜 は と て も 有名 な 
の て 、 説 明 は 適当 に 
は し ょ り ま すね 






で は 私 た ち 路 乳 類 の 祖先 は 、 そ の あい だ 遊ん で いた の で し ょ うか が ? そん な わけ あり ませ ん 。 約 6 
千 500 万 年 前 、 陣 石 の 衝突 と と も に 氷河 期 が や っ て 来る 前 まで 、 恐 竜 が の う の う と 繁栄 を 享受 し 
て いた あい だ 、 私 た ち 路 乳 類 の 祖先 は 小柄 な 体 を どん どん 進化 させ 、 ま も な く や っ て 来る 自分 た 
ちの 時 代 を 迎え る 準備 を し て いた の で す 。 















動物 は すべ て 小さ けれ ば 小さ 
い ほ ど 、 小 臓 が 速く 鼓動 し 、 
結果 と し て 寿命 に 影響 を 与え 
ます * 


香 命 が 短い と 、 個 体 の 第 殖 と 
循環 が 速く 、 進 化 も 促進 され 
る ん だ 


















人 生 … いや 、 
ネズ ミ 生 は それ 
こそ 一 瞬 だ な ぁ 


* 東 京 工業 大 学 本 川 達雄 教授 


象 : 1 分 問 で 30 回 。 ネズ スミ :1 分 問 て 800 回 
寿命 約 60 年 寿命 約 2 和 年 
長い 長い 氷河 期 と と も に 自然 と 恐竜 の 時 代 は 暮れ て 、 相 対 的 に 体温 の 維持 に 有利 な 特性 を 持っ て い 
た 哨 乳 類 が 地球 を 支配 する よう に な り 、 当 然 貴 乳 類 も や とてつもなく 多く の 種 へ と 分 化し て いき ます 。 
種 と 個体 数 が 多様 化し て いく 中 で 、 海 中 の 祖先 が 上 陸 し て いっ た の と 同じ よう に 、 中 に は 危険 な 
地上 を 避け て 、 よ り 安 全 な 生活 の た め に 木 に 登っ た や つら も いた で し ょ う 。 人 間 の 直接 の 祖先 と 
いえ る 霊長 類 が 出現 し た の で す 。 


i フレ シア ダビ ス (Plesiodopis) 視野 を た くす る 
上 と う 考え て を 地上 より 木 の ー 要 長 類 の 祖先 直立 に 近い 姿勢 
上 が ずっ と 安全 て し ょ 。 


食べ 物 も 多い し …… 





これ ら は 共通 し て 、 木 々 の あい だ を 行っ た り 来 た り し て 木の実 や 昆虫 を 食べ て 生き て いま し た 。 
そう し て いる うち に 、 枝 を 掴む た 立体 的 な 視覚 と 手 の 機能 が 発達 し b、 こ れ に よっ て 脳 が 大 きく 
な り 、 つ い に 今 の 人 類 に た どり 着き ま す 。 










脱が 大 きく な る に つ 
れれ 政 蓋 骨 を も 大 きく な な 
っ て 、 顔 も だ ん だ ん 
平ら に な っ た 








エジプト ピ テ クス 
ホモ ハビ リス ホモ ・ サ ピエ ンス ( 現 生 人 類 ) 


人 間 は 、 地 球 上 の すべ て の 動物 の 中 で 、 脳 の 重量 が 体重 に 比べ て 一 番 大 きい 動物 に 属し ます 。 
手 と 道具 を 使う こと で 、 頭 脳 が 発達 し て 容積 も 増加 し 、 ま た 直立 し た こと で 人 類 の 外形 に 大 き な お 影響 及ぼ し た の で す 
(た だ し 、 上 の 図 は 包括 的 な 傾向 で 、 人 類 も 週 去 多く の 種 が 存在 し て いま す ) 。 

















こま で 、 す ご 一 く 簡 単に 人 が 属す る 脊椎 動物 の 進化 の 歴史 を ざっ と 見 て み ま し た が 、 本 当 の と 
ろ る 進化 と いう で き ご と に つい て は 意見 が いろ いろ あり 、 し ょ っ ちゅ う 新 し い 事 実 が 発見 され て 
いる と ころ で す 。 だ か ら 、 ど ん な こと も 確実 に 断定 する の が 難し い の も 事実 で す 。 た だ 、 今 も 昔 
も 地球 上 の すべ て の 生物 は 環境 に 適応 する た め に 必死 に な っ て 努力 し 、 人 間 も そ の 中 の 1 つ に 過 
ぎ な いと いう こと も 確か で す 。 


ーー 
《一 
ーー 
(一 


私 た ちの 身体 に は 壮絶 な 生存 の 歴史 が そっ くり 載っ て いる 辞典 と 同じ だ と 思い ます 。 そ の 事実 を 
知っ た ら 、 人 体 の 構造 を 知る こと は それ ほど 難し く な さそ う で し ょ う ? 







… お あじ さん に は 、 生 
存 の 歴史 が と っ て も 
た くさ ん 詰まっ て い 
る みた い だ ね ? 
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イラ スト ギャ ラリ ー 





アー トマ ー ケ ッ ト / Painter pencil brushes / 2007 











身 人 


人 体 を 構成 す 
骨格 と 筋肉 に つい 





本 < 前 册 0 基 本 的 人 了 


PT 











| = 
1 
きま 
| 
| 
3 | = 4 





人 間 と は 


地球 人 の こと ? 





キア ヌ ・ リ ー ブ ス 主演 の 「 地 球 が 静止 する 日 ] と いう SF 映画 が あり ます 。 そ の 中 で キア ヌ ・ リ ー 
ブス は エイ リア ン で ある に も 関わ ら ず 、 驚 く ほ ど 人 間 と 似 た 構造 の 体 で 描写 され ます が 、 こ れ に 
つい て 宇宙 生物 学者 ヘレ ン ・ ベ ン ソ ン (ジェ ニ フ ァ ー・ コ ネリ ー) は 次 の よう な 説明 を し ます 。 


「 私 た ちの 環境 で 生き る た め に は 人 間 と し て 生き な けれ ば な ら な い の よ 」 


エイ リア ン の 姿 に する 製作 費 を 浮か せる た め に 、 適 当 に いい つく ろ っ た よう に 感じ る この 短い セ 
リフ は 、 私 た ち が 今 まで 見 て きた 「 人 体 ] を 理解 する た め の 、 お お き な き っ か け を 与え て くれ ます 。 
フィ フク ション で は あり ます が 、 間 違っ て は いな い の で す 。 地球 で 生き る た め に は 人 間 の 体 で な け 
れ ば いけ な いと いう こと は 、 逆 に 考え れ ば 人 間 の 体 は 地球 と いう 特殊 な 環境 に 最適 で め わる と いう 
Es 


大 雑 提 に いえ ば 地球 の 環境 に 適応 する た め 、 細 か くい えば 他 の 生命 体 と の 生存 競争 で 効率 的 に 生 
き 残 る た め 、 こ の よう な 姿 に な る し か な か っ た の で す 。 


も し ある 生命 体 が こん な 9 

STE 
姿 を し て いた と し た ら 、 LR 
そこ に は それ だ け の 理由 eri 
確か に ある ん だ 








重ね て 強調 し ます が 、 人 間 の 身体 が な ぜ こ の よう な 形 を し て いる か を 理解 する こと は 、 人 体 を よ 
り 実 物 に 近く 描写 する た め の 第 一 歩 だ と いえ ます 。 原理 を 知っ た 上 で 表現 する こと と 、 知 ら な い 
で 似せ る こと は 、 根 本 的 に 天地 の 差 が ある か ら で す 。 


それ で は 、 こ れ か ら 人 体 の 最も 基本 的 な 骨格 か ら 細か く 見 て いき まし ょ う 。 


志 昌 9 商 遇 計 





テー ヽ い 性 吐 民 草 湯 3 は < で 





人 間 の 骨格 





mm ご こつ ご つ し た 骨格 


みな さん ご 存じ の と お り 、 胃 格 は 身体 を 構成 する いろ いろ な 要素 の 中 で 、 一 番 基 本 に な る も の で す 。 
解剖 学 に 関心 が な かく て も 、 その 形 は 簡単 に 思い 浮か べ る こと が で きる ほど 、 見 慣れ た 姿 で も あり ます 。 


=~ 


全身 骨格 の 描写 / 
Painter 10 / 2010 








骨 に は 代謝 や 神経 信号 伝達 な ど 、 人 体 の 活動 に 必要 な 無機 質 (カル シウム 、 リ ン 、 カ リウ ム な ど ) 
が 大 量 に 含ま れ て いる た め 、 生 理 的 に と て も 重要 な 構造 物 で す 。 そ の 上 、 骨 の 中 に ある 骨髄 で は 
血液 の 細胞 が 作ら れ て いま す 。 


身 
体 
の 
基 
礎 


し か し 何 は さて お き 、 骨 の 一 番 重要 な 役割 は 身体 の 姿勢 を 維持 する こと 、 す な わ ち 支え る こと と 
いえ る で し ょ う 。 常識 で 考え て みて も 、 重 力 が 存在 する 地球 で 、 骨 が な か っ た ら 、 形 を 維持 する 
こと も 思い どおり に 動く こと も で き な い で し ょ う 。 





で も 、 地 上 に 比べ て 
重力 の 影響 を あま !) 
受け な い 水中 で は こ 
ん な 形 も 可能 だ よ 








私 た ち は 骨 が 
外 に ある か ら 
関係 な いけ ど 





外側 が ふにゃふにゃ 
の 動物 は し っ か りり し 
た 骨格 が 云え な いと 
















その 代り 、 中 は 
ゲニ ャ ダグ 三 ャ 

私 個人 の 考え で は 、 人 を 描く と き に は 筋肉 より 骨 が 何 倍 も 重要 だ と 思い ます 。 筋 肉 は いう まで も 
な く 、 皮 膚 も 髪の毛 も 胸 も 、 そ の 有 様 は 骨 に よっ て 決ま っ て くる の で 、 絵 を 学 ボ 立場 か ら す る と 、 
骨 は と て も 重要 な 概念 な の で す 。 絵 を 描か な く て も 、 胃 格 や 骨組 み と い う 名 詞 が 、 普 通 ど うい う 
意味 で ご 使わ れ て いる か 考え て みる と 、 そ の 重要 性 が わか る で し ょ う 。 

と に も か くに も 、 外 か ら 見 て 骨格 は 大 きく 2 つの 部 分 に 分 けら れ ま す 。 





1 . 轴 骨 格 : 头盖骨 、 肋 骨 、 胸 骨 、 硝 椎 


上 肢 
2、 代 所 ヽ ヽ ヽ 入 般 。 
付属 肢 骨格 : 上 肢 、 下 肢 、 鎖 骨 、 肩 帯 、 骨 ( 腕 中 时 ) 








腕 と 脚 は 身体 の 
付属 物 だ と いう 
事実 を 常に 覚え 
て お まい て ね 












軸 (身体 の 軸 ) 、 
付属 肢 と いう 名 前 
か ら わ か る 3 る とお!)、 

fe て と | 
人 体 の 中 小 は 人 7 ( 脚 の 骨 ) 外/ 







テー ヽ 性 貴重 章 ら け で ご 
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軸 骨 格 は 身体 の 体 軸 に な る 骨 と いう 意味 で 、 付 属 肢 骨 格 は 、 付 属 物 や 付属 学校 な ご ど と いう よう に 、 
文字 どおり 体 軸 に 付属 する 骨格 と いう 意味 で す 。 


簡単 に いう と 、 軸 骨格 は 、 人 間 が 生命 体 と し て 最低 限 備え て いな けれ ば な ら な い 重 要 器 官 を 保護 
する と いう 重大 な 任務 を 有 し 、 付 属 肢 骨 格 は 、 身 体 の 骨 を 補助 する た め の 運 動 器 官 の 役割 を 果 た 
し て いる と 考え て いい で し ょ う 。 一 言 で いえ ば 、 手 足 は 身体 を 安全 に 補助 する 役割 を 果たす と い 
うわ け で す が 、 そ れ な ら 構 造 的 に よく 動か な けれ ば な り ま せん 。 の ちほ ど ま た 説明 し ます が 、 こ 
の こと は 人 物 を 描く と き に 重要 な 基準 に な り ま す 。 


成人 は 普通 、206 個 の 骨 で で き て いて (新生 児 に は 305 個 も の 骨 が あり ます が 、 成 長 す る に つれ 
だ ん だ ん と 結合 し 数 が 少な く な っ て いき ます ) 、 そ れ ぞ れ の 骨 は 筋肉 や 血管 な どの 他 の 器官 と 有機 
的 な 関係 を 結ぶ た め 、 そ の 役割 に 応じ て 出っ張っ た り へ っ こん だ りす る の で す 。 こ れ を 骨 の 突出 
部 と 陥 凹 部 と いい ます 。 


EE 


隆起 突起 未 溝 席 切 療 孔 
」 | 
骨 の 特定 の 部 位 が 出っ張っ て いれ ば 、 そ こ は 筋肉 が 付着 し て いる 場合 が 多く 、 へ っ こん で いれ ば 、 
眼球 な どの 他 の 器官 を 保護 し た り 、 息 管 や 神経 、 絢 帯 が 通る た め の 道 を 確保 し て いた りす る 場合 が 多い で す 。 

















突出 部 と 陥 凹部 と いう 概念 は 、 私 た ち が 解 剖 学 を 学ぶ が とき に 、 全 身 の 骨 格 を と お し て し ょ っ ちゅ 
う 出 て くる の で 、 名 前 と それ ぞ れ の 外形 の 特徴 を 把握 すれ ば 、 解 剖 学 を 勉強 する の が ずっ と 楽に 
な り ま す 。 覚え て お いて くだ さい 。 


m 関節 は 曲がる も の 


一 言 で いう と 、 胃 と 骨 を つなげ る と ころ が 関節 で す 。 

手首 や 膝 な ど 動 く 部 分 だ けが 関節 だ と 思い が ち で す が 、 実際 それ は 何 種類 も ある 関節 の うち の 1 
つ に すぎ ませ ん 。 胃 の 形 と 機能 に よっ て 、 関 節 に も 多く の 形 が あり 、 骨 と 骨 の 間 に あ る 組織 の 材 
質 に よっ て 、 大 きく 3 つ に 分 か れ ま す 。 


① 線 維 性 の 連結 


まる で 骨 と 胃 の 間 を 接着 剤 で くっ つけ た よう に 、 し っ か り し た 線維 で 連結 され る 動か な い 関 節 で す 。 
頭蓋 骨 の 縫合 が 代表 的 で す 。 






頭蓋 肖 は 21 個 の 骨 が し っ か りり と 符合 され て で を て いま す 。 





生ま れる と を に 、 
お 母さん の 子宮 か ら 
簡単 に 出 て こら れる 
よう に で て る を て I る 













この 縫合 部 分 が 
線維 性 連結 





前 側 頭 泉 門 前 吾 縫 合 


大 泉 门 
一 度 読 ん で みて 一 


冠状 缝合 
矢 状 縫合 
赤ちゃん の と き に は 、 脳 の 成長 に 合わ せ て 頭 の 骨 も 一 緒 に 大 きく な る よう 、 


縫合 部 位 は 多少 ゆっ た り と 連結 し て いる の で 隙間 が あり ます 。 こ れ を 泉 門 と 呼び ます 。 





下 額 は 1 つの 
骨 で 構成 
れる 






成長 し て 脳 が 大 
を く な る と 脳 を 
保護 する 頭 の 骨 
も 大 を く な ら な 









動か ない けど 、 
これ を 関節 






頭骨 は と と か た 
まり じゃ な いよ 


※ 関節 の 定義 を も う 


② 軟 骨 性 の 連結 
文字 どおり 軟骨 で 連結 し て いま す 。 大 きく は 動き ませ ん が 、 個 々 に 若干 の 運動 が 可能 で す 。 こ の 
個別 の 運動 が 集まっ て 大 き な 運 動 が 可能 に な り ま す 。 椎 間 円 板 (椎間板 と も いう ) が 代表 的 で す 。 





償 (中 枢 神 経 ) の 保護 と 
衝撃 の 吸収 も 重要 な 任務 な 
の て 、 あ まり よく 動く の も 
問題 だ 






し か し 24 個 の 傘 権 は 、 
この よう な 脊柱 の 多様 な 
動 を を 可能 に する 






















模 に 曲げ ける (件 怖 ) 


lteel fen ， 


後ろ に 曲げ る ( 後 必 ) 


Backwerd feion 





前 に 曲げ る 
権 問 円 板 Ci) 


Erwerd flexion 





EL 


テー 典型 病 難 族 ら すこ で く で 





③ 可 動 関節 


関節 と いう と すぐ 思い 浮か ぶ の が 、 肘 や 膝 、 手 首 で す 。 こ れ ら は [可動 関節 」 に 属し ます 。 骨 と 骨 
の 間 (関節 内 ) に 潤滑 液 が 入っ て いて 円 滑 に 動く 関節 で す 。 動 き が 多く 、 人 体 の いた る と ころ で と 


て も 大 き な 役 割 を 担当 し て いる た め 、 そ の 形 も さま ざま で す 。 可 動 関節 の 種類 は 、 下 図 と 次 ペー 
ジ 以 降 の コラ ム を 参考 に し て くだ さい 。 


@ ョ 動 関節 の 種類 

















車軸 関節 
回 転 運動 担当 媒 秋 天生 
十 rams 
枯 円 関節 「 0 
CE KR 主軸 関 人 
屈伸 、 回 転 の 
複合 運動 \ 回 転 運動 担当 
球 関節 
i 2 全 方 向 へ の 
蝶番 関節 思 と | ) 
上 下 运动 担当 / 





関節 名 の 中 に は 潤滑 液 が 
満ち て いる の て 動 を が 


车 带 
( 线 维 膜 谷 厚 
な っ た 組織 ) 


屈伸 、 回 転覆 合 運動 
手首 、 足 首 の 関節 


eA っ と 待て ! 可動 関節 の 種類 


① 上 蝶番 関節 
文字 どおり 扉 の 蝶番 と 似 た 構造 の 関節 で す 。 曲 げた り 伸ばし た りす る 運動 
(上 下 運 動 ) の み で 、 回 転 運動 は 行い ませ ん 。 








曲げ る ( Flexizn) 


蝶番 関節 は 関節 の 外側 に 「 関 節 頭 ] が ある た め 、 一 定 以上 に 曲げ る 運動 を 防 
止 し ます 。 つ まり 、 一 方 向 だ け に 曲がる と いう こと で す 。 動き の 軸 が 1 つの 
た め 、 [一 軸 性 関節 ] と いう 種類 に 属し ます 。 





伸ばす 
( Extension) 


関節 の 外側 に は 豆 
が あり り 、 外 側 に 曲 
げ る の を 防止 する 





@ 車 軸 関 節 

車 還 と いう の は 、 車 輪 が 回 る よう に 作ら れ た 中 心 軸 を 意味 し ます 。 私 た ちの 身体 で 回 転 す る 部 位 と いえ ば 、 ま 
ず 思 い 浮 か ぷ の は お そら く 頭 じゃ や な いで し ょ うか 。 そ う で す 。 頭 を 回 転 さ せる 首 の 骨 (第 二 頸椎 : 軸 椎 ) が 代 

表 的 な 車軸 関節 で す 。 こ の 車軸 関節 も 蝶番 関節 と 同じ 「 一 軸 性 関節 」 に 属し ます 。 





一 第 一 厌 椎 : 现 检 
へ 第 二 头 椎 : 轴 检 
回 転 は 
(Rotetion) 環 挫 の 上 の 部 分 て は 令 く 運動 ( 格 円 関節 ) が 、 


下 の 部 分 て は 堆 を 軸 に し て 首 を 横 に 振る 運動 
(車軸 関節 ) が 行わ れる 


と ころ で 頭 は イヤ イヤ する ば か り で は あり ませ ん 。 


これ 以外 に も 
Me 





この 絵 を 見 れ ば わか る と お り 、 頭 の 回 転 運動 以外 に も いろ いろ な 複合 運動 が 可能 で す が 、 こ の よう な 多様 な 動 
き が 可能 な 理由 は 次 ペー ジ で 紹介 する 椿 円 関節 の お か げ で す 。 
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③ 精 円 関節 


椿 円 関節 は 、 上 下 運 動 と と も に 制限 され た 左右 運動 を する 関節 
で す 。 先 に 述べ た 頭 以 外 に も 手首 に も 見 る こと が で きま す 。 


椿 円 関節 は 、 平 た い 椿 円 有形 を し て いる の で 重 さ を 支え る こと が 
で き 、 先 に 述べ た 上 蝶番 関節 と 車軸 関節 に 比べ て 比較 的 多様 な 動 

き が 可能 に な ぶす 。 注意 すべ き 点 は 、 だ か ら と い 
A が 可能 人 本 本 过 人 局 下 区 之 
すぐ に わか る で し ょ う て 完全 に 自由 に 動く わけ で は な いと いう こと で す 。 


















NN し この よう な 上 下 運 動 や 






指骨 これ は 苑 し い 
これ は て を る が 
中 手册 上 
に て 
手 根 骨 ~、、 x 
站 一 樟 骨 ( 莽 状 突起 ) 
( 茎 状 突起 ) 内 側 に 曲がる の 
を 防止 する た め 
突出 し いる 4 
1 ヽ ズ キ ッ 
重明 は 手首 の 上 下 畠 動 を 担当 し 、 下 
親指 方 向 に は 醒 骨 の 茎 状 突起 が 室 
いで いる た め 、 メス 


足首 も 手首 と 似 て いま す 


ふく ら は ぞ 自 剛 









MN 


压力 





この こと は 人 体 が 直接 受け 
る 荷重 と 圧力 を 分 散 ぐ せる 
役割 を する 


内 側 に 曲げ る より ) 外側 に 曲げ る ほう か 
(内 が え し : inversion) た い へ ん 
( 外 が え し : eversion) 


内 側 の 内 果 が 外側 の 外 果 に 比べ 
若干 高い 位置 に あ る た め 、 ス 


この よう に 手 と 足 の 椿 円 関節 は 動き が 制限 され て いま す が 、 こ れ は 重心 を 身体 の 内 側 に 集め 、 安 定 し た 姿勢 を 
維持 する た め の 一 種 の 安全 装置 と いえ る で し ょ う 。 な お 、 栓 円 関節 は 通常 2 つの 運動 軸 で 動く た め 、[ 二 軸 性 関 
節 ] (biaxial joint) に 属し ます 。 1 








④ 球 関節 
文字 どおり 、 球 の 形 を し た 関節 で す 。 先 に 説明 し た 関節 の 中 で 、 一 番 自 由 に 動く 関節 と いっ て いい で し ょ う 。 


ロボ ポッ ト の ブ プラモ 
デル を 作っ た こと 
が あれ ば 、 ボ リキ 


ャ ッ プ と いう 部 品 
は 知っ て いる よね / 。 球 関節 を まね し た 部 品 



























回 転 さ せる 
(Circumduction) 


曲げ る 、 伸 ば す 、 開 く 、 
縮め る 運動 を 集め た も の 


球 関節 は 、「 一 軸 性 関節 ] や [一軸 性 関節 ] に 比べ て 多く の 運動 軸 を 持っ て いて 、 運 動 の 範囲 が 広い の で す が 、 こ 
の よう な 種類 の 関節 を 「 多 軸 関 節 ] (multiaxial joint) と いい ます 。 球 関節 は 、 肩 関節 と 股関節 と いっ た 腕 と 脚 
が 始ま る と ころ に 見 られ ます が 、 見 た 目 に は 若干 の 違い が あり ます 。 


肩 : 関節 の 穴 に 引っ か 肖 盤 : 体重 を 支え る た め 
か っ て いる 程度 少し 深く は まっ て いる 














その た め 、 
同じ 球 関 節 と いっ て も 
腕 は 脚 に 比べ て より 

動 を が 白 由 だ よ 


て も を それなり に 
脱臼 し た !)、 掴 傷 し 
た り し や すい よ 











⑤ 複 関節 

複 関節 と いう の は 、3 つ 以上 の 骨 か ら な る 関節 を 意味 する の で 、 実際 の 分 類 上 は 可動 関節 より 広い 意味 に な り ま 
す ( 逆 の も の は 単 関節 ) 。 前述 し た 頭 を 動か す 環 椎 や 軸 槍 以外 に も 、 曲 げ る 、 伸 ば す 、 下 に 向け る 、 上 に 向け る 
な どの 、 複 合 し た 運動 を する 下 腕 の 部 分 や (次 ペー ジ に 続く ) …… 





腕 は 「 複 関節 」 






a 
車軸 関節 
(回 転 ) 

膝 の 下 は 
回 転 (rotation) ソ 
GU 
力 
の 
美 
術 
解 
剖 
学 
メ 
| 
ト 


© 
* A 
© 


051 











親指 の 
連結 部 分 は 






手 根 骨 は 平面 関節 
(ほとん ど 動 か な い ) 












指 の 連結 部 は 
軟骨 性 連結 の 関節 
(可動 開館 ほど で は 
な いけ ど 動く) 



















手 は この よう 
な 構造 な の て 
ハイ ハイ も 上 
手 だ よ 






だ か ら 、 指 て 歩 く 
動物 を 「 吐 行 性 動 
物 ] と 呼ぶ ん だ よ 

















※ ヨー イド ン の 姿勢 を 
し て みる と よく わか る 


指 は 蝶番 関節 





ウサ ギ 、 イ ヌ 、 ネ コ な ビ 





RY 


親指 の 連結 部 の 鞍 関 節 は 、 親 指 の 回 転 と 屈曲 な ど さ ま ざま な 動き を 担当 する 、 ほ か の 指 に は な い 親 指 専用 の 関節 
( 二 軸 性 関節 ) で す 。 手 根 骨 の 間 の 平面 関節 の 場合 は 、、 ち ょ っ と 滑る 程度 で ほとん ど ご 動か な い 無 軸 性 関節 
(non-axial joint) の た め 説 明 は 省略 し ます 。 


m 骨格 の 特徴 を 整理 し よう 


これ まで 骨 の 形 の 一 般 的 な 知識 に つい て 簡単 に 触れ て み ま し た が 、 関 節 だ け で も 複雑 で こん が ら 
が る で し ょ う (私 も そう で し た ) 。 で も 全部 理解 で き な か っ た と し て も 心配 し な く て 大 丈夫 で す 。 
どう せ 勉 強し な が ら 何 度 も 見 直さ な きゃ や ゃ ならない 概念 で すか ら 。 一 番 重 要 な 要点 だ け 簡 単に 整理 


する と 以下 の よう に な り ま す 。 


| , 骨 は 身体 を 支え 、 動 か し 、 保 護 す る 機能 が ある 





し 





骨 の 突出 部 と 区 凹部 















反対 に へ っ こん で い 
る の は 、 何 か の 碧 官 
(眼球 な ど ) を 保護 
| する と が 神経 や 血管 
が 通 3 場合 が 多い よ 







骨 の 特定 部 位 が 
出っ張っ て いる の 
は 、 何 か (筋肉 、 
利 帯 な ど ) を くっ 咱 
つけ る か ら 














う . 骨 と 骨 の 間 に は 関 笛 が ある 


関節 
(潤滑 性 の 関節 ) 











可動 性 関節 を 
つなぐ く こ の 郡 の 
を 二 帯 と いう 








gy と メン チャ ク の 
つなぎ 下 を イ 
目 ページ す る と 
いい よね 





関節 
骨 (軟骨 性 連結 の 関節 ) 


さあ 、 だ いた いこ の 程度 で 骨 の 形 を 理解 する 土台 が で きた と いえ る で し ょ う 。 で も いく ら こ れ を 
土台 と し て 学ん だ と し て も 、 骨 っ て いう や つ は と て も 変わ っ て いて 、 そ の 形 が すっ と は 思い 浮か 
ば な いこ と が 多い も の で す 。 重 要 な の は その 形 の 理由 を 把握 する こと で す 。 理 由 を 知れ ば 理解 で 
き 、 理 解 で きれ ば その 形 を すぐ に 思い 出す こと が で きる で し ょ う 。 そ の 理由 は だ ん だ ん わか っ て 
きま すか ら 、 ま ず は 先 に 述べ た 概要 だ け を 確実 に 覚え て お きま し ょ う 。 





さま ざま な 骨格 の 関節 / Painter 10 / 2010 





身 
体 
の 
基 
礎 
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胸 鎖 関節 : 鞍 半 和 节 













手 根 間 関 節 : 平面 関節 


肩 鎖 関 節 : 平面 関節 


肩 関 節 : 球 関節 


指 節 間 関 節 : 蝶番 関節 


助 骨 軟骨 、 椎 間 円 板 : 
軟骨 性 連結 の 関節 


股関節 : 球 関節 


膝 関 節 : 蝶番 関節 


征 関節 : 椿 円 関節 


定 根 間 関節 : 
平面 関節 


距 節 間 関 節 : 
蝶番 関節 


走る 全身 骨格 / pencil brushes / 2016 





m 筋 肉 の 役割 と は 


人 体 に は 約 650 も の 筋肉 が 存在 し ます 。 形 、 動 き 、 役 割 ご と に 多様 な 形態 が あり ます 。 結 局 の と 
ころ 、 筋 肉 と は 骨 を 動か す 組 織 と いえ る で し ょ う 。 ま た 人 体 表現 の 必須 要素 で あり 、 そ の 形 は 外 
か ら で も わか る 部 分 も 多い た め 、 運 動 の 原理 を 理解 する た め に は 、 よ り 詳 し く 見 て いく 必要 が あ 
り ま す 。 筋肉 は 誰が 何と いっ て も 美術 解剖 学 の 華 で も あり ます か ら ね 。 


全身 筋肉 描写 / 
Painter 10 / 2010 
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筋肉 は 役割 に より 3 つ に 分 ける こと が で きま す 。 













私 た ち が よ く 「 筋 肉 」 と いう 
部 位 は 「 骨 格 筋 ] の こと 。 この 本 で は 
文字 どおり ) 骨 格 を 動か す 骨格 筋 だ け 


A 


骨格 筋 は 運動 させ る 役割 以外 に も 、 心 臓 や 肺 を 保護 す 
る 胸郭 を 動か し て 呼吸 を 可能 に し た り 、 熱 を お こし て 
活動 に 必要 な 体温 を 維持 させ た り 、 身 体 全体 の 均衡 を 
保つ て 日 常 的 な 姿勢 を と っ た りす る 役割 を 果たし て い 
ます 。 









私 た ちか 
と 食べ る 内 も 
骨格 筋 だ よ 









これ ら は みん な 骨格 筋 の 
お か げ で 可能 と な る 活動 


また 、 身 体 の シル エッ ト の 美的 要素 と し て の 役割 も 忘 
れ て は いけ ませ ん 。 と に か く 今 か ら こ の 本 で 扱う 「 筋 
肉 ] と は 骨格 筋 を 指す と 思っ て くだ さい 。 


先 に 述べ た と お り 、 人 体 に は 約 650 に も 及ぶ 筋肉 が 存在 する た め 、 こ れ を 勉強 する 立場 と し て は 
本 当 に た め 息 が 出る ば か り で す 。 し か し 単純 に 美術 解剖 学 の 始ま り と 考え れ ば 、 筋 肉 と いう 構造 
物 が いく ら 数 が 多く 複雑 だ か ら と いっ て 、 結 局 骨 に 付着 し た 固まり に 過ぎ な い の で す 。 骨 に つい 
て 十分 に 理解 で きた ら 、 ち っ と も 恐れ る 必要 は あり ませ ん 。 だ か ら 緊 張 し な く て も 大 丈夫 で す よ 。 





m 筋 内 の 構造 と 形 
筋 内 の 基本 的 な 構造 を 簡単 に まとめ る と 次 の よう に な り ま す 。 








多く の 筋 線維 が 束 に な っ た も の で 、 中 枢 神経 系 (脊髄 ) か ら 伸 び た 未 槽 神経 か ら 一 定 の 電気 信号 が 
伝達 され る と 収縮 する 器官 を 筋 と いい 、 筋 っ ぽい 線維 の 組織 で で きた 骨 と 連結 され る 部 分 を 腫 と 
いい ます 。 つ まり 、 筋 肉 と は 筋 と 腫 と を 合わ せ た 名 称 な の で す 。 こ の 姿 を 簡略 化す る と こん な 形 
に な り ま す 。 





関節 


骨 


ね 、 簡 単 で し ょ 。 簡単 な 構造 と は いえ 、 こ れ は 人 体 全体 に 共通 し た も の で あり 、 何 より も 人 体 の 
姿 を 把握 する の に 大 き な 役 割 を 果たす た め 、 こ の 原理 を 理解 し て か ら 先 に 進ん で くだ さい 。 


シ 
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© 筋 
前 述 し た よう に 、 筋肉 は 骨 と 骨 の 間 を つなぐ 筋 と 腫 で 成り 立っ て いま す 。 ま ず 筋 か ら 見 て み ま し ょ う 。 


筋 は 筋 線維 で で き て いま す 。 筋 は 、 中 枢 神経 系 ( 疹 杉 ) か ら 伸 び て き た 未 槽 神経 か ら 若干 の 電気 信 
号 を 受け る と 縮み ます が 、 こ の 単純 な 運動 で 全身 の すべ て の 動き が 可能 に な り ま す 。 






mm 档 神 经 作品 @ 收 入 
ト に 
を 人 呈 を 受け る て 







の ダ 。 
刺激 的 だ うろ ? 








まる きる て 。 こ の よう に 


伸び て いて 
刺激 を 受け た ら /a | 
こん な ふう に な る 
の と 似 て る ね ("の の | 





この 絵 の よ うに 、 外 部 か ら 受 けた 刺激 に よっ て 反射 的 に 身体 の すべ て の 関節 が 曲がっ た 状態 に な り 、 
身体 が 縮む 現象 を 「 機 能 的 屈曲 ] (301 ペー ジ 参 照 ) と いい ます が 、 こ れ は 「 反 射 ] の 一 種 で す 。 


この よう に 、 筋 が 縮む 運動 を 収縮 と いい ます 。 当 然 で す が 、 筋 が 収縮 する と ボコ ッ と 飛び 出し ま 
す 。 た と え 長 さ が 短 く な っ て も 体積 は 変わ ら な いか ら で す 。 


大 切な の は 、 筋 は 縮む 運動 (収縮 ) と 緩む 運動 ( 紀 緩 ) を する と いう こと で す 。 こ の 基本 的 な 原則 
を お 忘れ な く 。 


骨格 筋 は 、 付 着 し て いる 骨格 の 形 や 機能 に より さま ざま な 形 に 分 ける こと が で きま す 。 


e 骨格 筋 の 種類 (形態 別 ) 





輪 筋 は 括約筋 





续 锤 状 季 羽 状 筋 。 半 羽 捧 筋 。 多 羽 状 盘 を いよ ね 
和 」 1 V 1 @ 
腹 直 筋 
i A 而; 例 : 催 幅 筋 ) ( 例 : 前 銀 筋 ) ( 例 : 目 、 口 、 
( 例 : 上 腕 二 頭 筋 ) 所 の 


「 紡 鍵 状 筋 ] は 糸巻 き ( 紡 鍵 ) の 形 に 似 て いる の で この 名 前 に な り 、 
羽 状 筋 は 鳥 の 羽 の 形 か ら 、 鍋 筋 は ノコ ギリ の 形 か ら こ の 名 前 に な り ま し た 。 
挙 筋 (持ち 上 げ る 筋 ) の よう に 筋 の 働き に よっ て 区 別 さ れる 名 称 と は 異な り ま す 。 





いろ いろ な 名 前 が あり ます が 、 結 局 、 基 本 的 に は すべ て 同じ 作用 (収縮 し て 骨格 や 皮膚 を 動か す ) 
を する と 考え れ ば いい で す 。 


て ちよ っ と 待て ! 筋 が 発達 する 原理 
筋肉 は 収縮 し て も 、 も と も と の 体積 に は 変化 が な いと 話し まし た が 、 そ れ は 瞬間 的 な 運動 に 限る こと で 、 年 齢 に 
より 成長 し た り 、 持 続 的 な 運動 な どの 活動 に より 筋肉 自体 の 体積 が 増え た り 減っ た りす る こと は あり ます 。 


お も し ろ い の は 、 脳 は 万 が 一 に 備え て 、 筋 肉 が 使う こと の で きる 力 を すべ て 使用 せ ず に 、 あ る 一 定 分 を セー ブ 
し て いま す 。 も し 何 度 も 限界 を 超え て 力 を 出す と 、 筋 線維 が 損傷 し 、 こ れ を 修復 する 過程 で 筋 量 が 増え る の で 
す 。 も ちろ ん 補強 する た め に は 適切 な 休息 と 材料 (タン パク 質 ) が 必要 で す 。 あ る 意味 、 筋 肉 の 発達 は 「 盗 人 


を 見 て 縄 を な う 」 式 だ と いえ る で し ょ う 。 筋肉 の 運動 は 、 実 際 
の と こう 筋 線維 を 損 
な っ て は 修復 する 過 
程 の 緑 ) 返 し な ん だ 














また こん な 
こと が ある か も 
し れ な いな あぁ … 






筋肉 の パワ ー 
人 


私 た ち が よ く ウ ェ イ トト レー ニン グ と 呼び 筋肉 の 運動 は 、 実 は 筋 線維 を 破壊 し て 、 積 極 的 に 修復 する 週 程 の 繰り 返し で す 。 
実際 ボディ ビル ダー た ちの 間 で は 、 筋 肉 を 増やす 運動 (パル フク アッ プ ) は | 筋肉 を 痛め つけ る 」 こと だ と 表現 し た り し て し ます 。 
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9 時 


前 掲 し た 図 を 見 る と よく わか る と 思い ます が 、 筋 は 骨 に 直接 は 着い て いま せん 。 こ れ は 筋 の 収縮 
運動 を 効果 的 に 骨 に 伝達 し 、 力 の 浪費 を 防ぐ た めで す 。 こ れ が 腫 の 存在 理由 と いえ ます 。 








腫 か な か っ た ら 、 
柱 を 立て な を きゃ … こ の ほう が ずっ と 手 は 今 より 8 倍 
な ら な いと を 、 効率 的 だ よ : くら い 厚 く な る 、 





手 は ほとん ど 腫 と 利 帯 
て 成立 っ て いる 


腫 は 筋 と は 異な る いく つか の 構造 的 か つ 外 形 的 な 特性 が あり ます 。 こ の 特性 は 広 背筋 に よく 見 ら 
れ ま す 。 


) 


EN 運動 後 
外 中 N 
筋 は 形 か 変わ る が 、 腕 は 恋 達 し な いし 損傷 し て も 修復 され な い 。 
だ か ら 、 筋 内 発達 すれ ば する ほど 腕 の 部 分 は へ こん て いく mp 
妥 人 i 
て CE 














CR 
Die プア で 
筋 が 損傷 する の を 防ぐ 


腫 は 筋 の よう に 量 は 増え ず 、 非常 に 筋 張っ た 固い 線維 の 組織 さ で で き て いて 、 ち ょ っ と や そっ と じゃ 
伸び た り 切 れ た り し ませ ん 。 も し 膝 が ゴム ひも の よう に 伸び た ら 、 力 を 伝達 する の が た い へ ん に 
な り ま す 。 ま た 一 度 切れ た ら 筋 と は 異な り 、 治 す の が 難し いで す 。 





一 般 的 に 腫 は 帯 や 紐 の よう な 形 で ある こと が 多い の で す が 、 紡 氏 状 筋 ( 腕 や 脚 の 筋肉 ) に その 姿 が 
現れ ます 。 


4— 
収縮 する と 







と ア 洛 に 区 


腫 は 収縮 し な い 電 


Es 
4 


骨 と 筋肉 を 連結 する 部 分 が 腫 で す が 、 筋 の 幅 が 広い と き は 膝 も 広く な り ま す 。 こ の よう な 幅 が 広 
い 腫 を 腫 膜 と いい ます 。 腫 膜 は か な り 多 様 な 形 を し て いる の で 、 人 体 の あちこち で 独特 な 屈曲 を 
作っ て いま す 。 








信 帆 筋 の 
腫 膜 

| 腫 膜 と いっ て も を 一 虎 
な 腫 と 機能 上 の 違い 
は な いよ 。 た た だ 幅 が 
広い だ け 





帆 状 腹膜 








お 化け だ 一 





六 昔 色 の 部 分 は 
4 すべ て 有 腿 
背筋 の 腫 騰 外 腹 斜 筋 の 腫 膜 











赴 了 9 次 夢 
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腫 膜 は 紡 鍵 状 筋 の 腫 に 比べ て 薄い で す が 、 筋 肉 の 着き 始め と な る 支持 基盤 (筋肉 の 起 始 点 ) が 広い 
た め 、 筋 力 が 作用 する 部 分 (筋肉 の 停止 点 ) に 強い 力 を 伝達 で き 、 さ ら に それ 自体 が 膜 状 と な っ 
て いる の で 、 胃 に 代わ っ て 内 臓 を 保護 する 役割 も 果たし ます 。 そ の た め 、 骨 が な く 、 面 積 が 広く 、 
大 き な 力 が 必要 な 部 分 ( 腹 や 背中 ) に 多く 見 られ ます 。 






筋 向 の 力点 
( 起 始点 ) 






僕 は 守ら れ な を ゃ W 
いけ な いか ら ね ー 
メ ク メ クウ 』 














作用 点 
(停止 点 ) 





「 筋 内 ] と いえ ば 腫 よ り も 腫 膜 が 注目 され ます が 、 人 体 の 外形 を 表現 する た め の 美 術 解剖 学 の 観点 
か ら 見 る と 、 腫 は 腫 膜 と 同じ くら い 重 要 な 構造 物 で す 。 筋 肉 が 凸 な ら 、 膝 は 凹 だ か ら で す 。 人体 
は 立体 な の で 、 多 様 な 腫 の 形 に 注目 する の も 重要 で す 。 


っ と 千 ! 腫 と 血管 、 製 帯 の 違い 


* 肤 径 lL 了 L1 了 误解 










* 膝 関 節 を 後 
か ら 見 た 図 


外側 側 副 


鞭 带 









这 
の 筋 は 腕 紐 
じゃ な いそ ぞ で ! 







大 腿 骨 
内 側 側 副 
鞭 带 






症 革 も 腫 紐 て は 
な いよ 。 軸 帯 は 
骨 と 骨 と を つなぐ 








男 の 腕 に デコ ボコ 盛り 上 が る 血管 は 「 静 脈 ] (人 体 の 各部 位 に 酸素 を 供給 し た あと 心臓 に 戻る 血管 ) と いい ます 
が 、 腕 の 筋肉 の 上 を 通る 静脈 は 、 運動 を た くさ ん し て 脂肪 量 が 減り 筋肉 が 発達 する と 、 皮 膚 の 下 か ら 盛り 上 が っ 
て 、 表 面 に 目立っ て 現れ る よう に な り ま す ( [動脈 | は ほとん ど 外 か ら は 見 えま せん ) 。 そ の た め 筋 肉 が 強く 収 





縮 す る と 、 静 脈 も 一 層 飛 び 出 て 見 える の で 、 男 性 美 の 象徴 た る 「 腫 ] と 誤解 され る こと が 多い の で す 。 こ の 静脈 
の 血管 も それ な り の 一 定 の 形 が あり 、 男 性 の 身体 を 描く と き は 、 そ こ に 注意 し て 描写 し な けれ ば な り ま せん 。 こ 
れ に つい て は あと で また 説明 し ます (623 ペ ー ジ 参照 ) 。 


未 万 | 勒 带 | 所 [有 腫 ] と 泥 司 され る こと が 多い で す 。 膝 と 原 帯 は 両方 と も 線維 組織 ざ で ざき て いま す が 、 は っ きり 
と 区 別 さ れ ま す 。 腫 は 骨 と 筋 を つなぐ 器官 で ある 一 方 、 勤 帯 は 骨 と 骨 を つなぐ 器官 だ か ら で す 。 大 服 骨 と 礎 骨 の 
間 の 膝 の 関節 を つなぐ 十字 物 帯 が 代表 的 で す が 、 珠 帯 は 身体 の 外 か ら は よく 見 えな いた め 、 こ こ で は 常識 だ け 知 
っ て お け ば よさ そう で す 。 





m 屈 筋 と 伸 筋 


これ まで 筋肉 は 収縮 する 器官 だ と いい まし た 。 で は 筋肉 が 収縮 し て 蝶番 関節 を 動か す の に は 、 ど 
ん な 方 法 が ある で し ょ うか ? 何 、 特 別 な こと な ん て な いで す よ 。 


@ 曲げ た り 
ye 


@ 伸ばし た !) 










曲げ る か 伸ばす か の 2 つの うち の 1 つ で す 。 
と ころ が | 筋肉 は 収縮 し か し な い ] と 前 に いっ 
た よう に 、 関 節 を 曲げ る と き は と も か く 、 介 
ば す と き が 問題 で す 。 









三 至 50) 欠 0 
こん な 形 の 了 内 は 
和 


筋肉 は 、 基 本 的 に 関節 を 間 に は さん で 存在 し 
て いま す 。 な お 、 関 節 の 内 側 に あり 関節 を 曲 
げ る と き に 使う 筋肉 を ⑲ 屈 筋 と 呼び 、 反 対 に 
間接 の 外側 に あり 関節 を 伸ばす と き に 使う 筋 
肉 を @ 伸 筋 と 呼び ます 。 


も ちろ ん 、 顔 の 筋肉 や 括約筋 の よう に 、 こ の 筋肉 は 骨 と 骨 の 間 に 位置 する た め 、 ち ょ っ と 惜しい こと に 小さ いこ ろ 


こと に 該当 し な い 筋 肉 も あり ます が 、 た いて アニ メ で よく 見 た [両端 に 持つ と ころ の つい た 肉 は 存在 し ませ ん 。 し 
か し 似 た 肉 が な いわ け で は あり ませ ん 。 ひ き 肉 を 固め て 骨 に 刺し た 


い は 該当 する と 考え て いい で し ょ う 。 [トッ カル ビ | や 助 問 筋 (235 ペ ー ジ 参照 ) が よく 似 て いま す 。 
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屈筋 や 伸 筋 と いう 名 前 が つい た 筋肉 は 、 人 体 の あら ゆる 部 位 の 中 で も 、 最 も 重要 な 運動 を 司る 手 
や 足 に 一 番 多 く 登 場 し ます 。 し か し 基本 的 に 、 こ れ ら の 力学 的 な 相反 関係 は 、 人 体 の ほとん どす 
べ て の 部 分 に 存在 する と いっ て いい で し ょ う 。 も し そう で な か っ た ら 、 何 か 運動 し た あと 、 元 の 
姿勢 に 戻る の が 厄介 に な る か ら で す 。 

屈曲 と 伸展 に 関し て は 、 の ちほ ど (303 ペー ジ ) 詳し く お 話 し し ます 。 











前 に 曲げ る 







」 ハム 

スト リン グ 
手 根 伸 筋 de 
指 伸 筋 


曲げ る 





また 、 屈 筋 と 伸 筋 は 両側 あかるい は 上 下 に セッ ト に な っ て いま す が 、 そ れ ぞ れ ど ちら が 主たる 作用 


を する か に よっ て 「 主 動作 筋 ] と 「 括 抗 筋 」 に 分 か れ 、 そ れ ぞ れ の 仕事 を し ます 。 そ うい う 名 前 の 
筋肉 が ある の で は な く 、 筋 肉 の 運動 に よる 概念 と 捉え て くだ さい 。 








括 抗 筋 が 支え て いな いと 、 
主 動作 筋 が 精密 な 作業 を 
する こと ど が で きる な い 


どちら か 一 方 が 主 動 
作 筋 に な る と 、 反 対 
側が 自然 と 措 抗 筋 の 
役 四 を す 、 す … 











恒星 A 人 先 に 収税 
LA て ( 睛 抗 入 ) 


導 て 信介 モー 結 に 
作用 する 


字 を 書く と か 絵 を 
は 、 主 動作 筋 が 過度 に 収縮 し な いよ うに 、 


押 く な どの 精密 な 作業 は も ちろ ん の こと 、 身 体 の 各部 位 を ゆっ くり 動か すこ と が で きる の 
反対 側 で 引っ ぱっ て いる 牛 抗 筋 が あめ る か ら で す 。 も し 括 抗 筋 と い 
す と いう 簡単 な 運動 だ け で も 致命 的 な 打撃 を 受け る で し ょ う 。 











う 概念 が な か っ た ら 、 首 を 医 














筋 向 の 起 始点 と 停止 点 


すべ て に 当て は まる の で は あり ませ ん が 、 多 く の 場 合 、 筋 肉 
は 関節 を は さん で 2 本 の 骨 に 付着 し て いま す が 、 筋 肉 が 収縮 す 
る こと で 動く ほう の 骨 に 付着 し て いる 部 位 を 停止 点 、 収 縮 し 
て も あま り 動 か な い ほ うに 付着 し て いる 部 位 を 起 始 点 と 呼び 
ます 。 つ まり 、 筋 肉 の 起 始点 と 停止 点 が わか れ ば 該当 の 筋肉 
が 収縮 する と き 、 ど ん な 運動 が 起こ る か が すぐ に 推測 する こ 
と が で きま す 。 

それ で も 区 別 す る の が 難し か っ た ら 、 起 始点 は 固定 し て いる 











※ 筋肉 の 運動 に よっ 


骨 は 、 超 始点 か 
場合 が 多い た め 、 大 きく 動く の が 停止 点 と 考え れ ば いい で し 5 
Ss に 動く 
呈 筋肉 の 特徴 を 整理 し よう 


筋肉 に つい て 、 簡 単に あれ これ と 概要 を 見 て きま し た が 、 何 が 何だ か わか ら な いと いう 人 は 、 も 
う 一 度 こ の 3 点 を 覚え る こと を 強く お すす めし ます 。 


|. 筋肉 は 骨 と 骨 の 3, 筋肉 は 収縮 、 
問 に 位置 する 弛 很 才 瑟 


le 
骨 と 筋 の 間 に 時 
几 の 





私 は 解剖 学 の 専門 家 で は あり ませ ん が 、 美術 解剖 学 で は 、 この 程度 の 知識 が あれ ば 充分 で す 。 各々 
の 筋肉 に つい て の 詳し い 内 容 は 、 あ と の 章 で 一 つ ー つ 描き な が ら 説 明 し ます 。 





草 準 Sc こぐ 


テー い ヽ 性 中 漠 
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イラ スト ギャ ラリ ー 


美人 図 / Painter pencil brushes / 2008 
人 体 の 各部 位 は 、 機 能 と 用 途 に よっ て 特有 の 形 に 変化 し て きた 。 美 の 基準 も また 少し ずつ 変わ る 。 
この 過程 は 人 類 が 減 び る 日 まで 続く だ ろう 。 





Cr 


区 
本 
区 

如 

中 

NO 

IS 


= 
し ょ うか ? 


ーー 


RI 
で 一 一 一 ト 
その 理由 を 探し 、 頭 の 各部 位 の 形 | 


どら し て 


この 章 で は 、 











ョ 木 を 描く コツ 


私 が 小学 校 の ころ 、 新 緑 が 繁 り 始め る 春の 終わ り に な る と 、 海 苔 巻き の お 弁当 を 持っ て 学校 の 近 
所 の 野山 に 行き 、 写 生 大 会 や 野外 スケ ッ チ を し た 記憶 が あり ます 。 実際 は 遠足 と 変わ ら な い 写 生 
大 会 な の で ウキ ウキ し た 気分 で し た が 、 い ざ 絵 を 描こ うと 辺り を 見 回 す と 慌て る の が 常 で し た 。 
な ぜ な ら ど こ を 見 て も 木 が 繁 っ て いた か ら で す 。 木 を 描く の は た い へ ん な の で す 。 考え た だ け で 
頭 が 痛く な る ほど た くさ ん の 枝 や 葉っぱ が つい て いる か ら で す 。 こ の 多く の も の を 一 つ ーー 同じ 
よう に 描く の は 、 十 歳 あ まり の 小学 生 に は 文字 どおり 難関 だ っ た の で す 。 


こん な 形 の 
た 
どこ に お ない 
じゃ な いか … 





この こと は 、 し ば らく 経っ て 絵 を 職業 に し て か ら も 同じ よう に 難関 で し た 。 し か し 、 い つま で も 
避け る こと な ど で き ず 、 結 局 、 私 は 複雑 な 木 を も う 少 し 簡単 に 描く こと が で きる 方 法 は な いか 悩 
み ま し た 。 そ し て つい に 見 つけ た の で す 。 そ ん な 大 架 装 な こと で は な いん で す が 、 そ れ は 幹 を 最 
初 に 描く こと で し た 。 





/  ※ 皆さん も 一 度 描い て みて ね 


木の葉 は 小さ い 枝 に つい て いて 、 小 さい 枝 は 大 きい 枝 に 、 大 きい 枝 は 太い 幹 に と 、 結 局 多く の 枝 
と 木の葉 は 1 つの 大 き な 幹 か ら 始 まる と いう 当然 の 事実 を 知っ た の で す 。 電 を 最初 に 描い て お け 
ば 、 残り は 1 つの 幹 か ら 特 定 の 方 向 に 伸ばせ ば いい の で 、 複雑 に は な り ま す が 、 絵 を 描く の が ずっ 
と 楽に な り ま す 。 





私 が 人 体 の 話 を し て いて 、 出 し 抜け に 木 の 話 を する 理由 は 、 人 体 を 描く や り 方 も 木 を 描く や り 方 
も 同じ だ か ら で す 。 

繰り 返し ます が 、 人 体 の 幹 を まず 把握 すれ ば 簡単 に な る と いう こと で す 。 腕 や 脚 も ちょ っ と 見 た 
感じ は 複雑 そう で す が 、 結 局 、 脊 椎 と いう 幹 に くっ つい て いる 枝 に 過ぎ ませ ん 。 





何で も 難し く 考 えれ ば 限り な く 難 し く 、 簡 単に 考え れ ば 簡単 に は る も の 。 そ れ で も 学ん で みる と 
学ぶ べき こと が 山 の よ うに あり ます が 、 最 初 か ら や や こし く 考 える 必要 は あり ませ ん 。 


m 綱 を 人 体 の 根 と し て 描く 

木 の 幹 は どこ か ら 始 まる の で し ょ うか 。 当 然 、 

根 か ら 始 まり ます ね 。 そ れ な ら 人 体 の 根 は ど 7 7 >、 

ー で し ょ う 。 足 ? | さら に 似 て を た 


な あ 
人 体 の 成り 立ち を 木 に た と えま し た が 、 人 体 
と 木 に は 決定 的 な 違い が あり ます 。 人 体 の 幹 
すなわち 次 椎 の 根 は 、 下 で は な く 上 の ほう 、 
ほか で も な い 頭 か ら 始 まる と いう 点 で す 。 





力 
の 
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術 
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木 の よ うな 多く の 植物 は 地面 か ら 養 
分 を 得 ま す が 、 ほ と ん どの 動物 は 、 
動き さながら 養分 を 摂取 し な けれ ば な 
ら な い の で 、 根 の 役割 を する 頭 が 上 
に な けれ ば な ら な い の で す 。 





それ で は 、 幹 の 始ま り 、 す な わ ち 人 体 の 根 と 
いえ る 頭 か ら 見 て 行き まし ょ う 。 


生命 体 の 一 番 基 本 的 な 目的 は 「 生 命 を 維持 す 
る こと 」] で す 。 

それ な ら 、 生 命 を 維持 する た め に 一 番 重要 な 
機能 と は 、 外 部 の 刺激 や 危険 に 対し 積極 的 に 
目 身 を 保護 する た め の も の に な り ま す 。 和 刺激 
に 対す る 情報 を いち 早く 受け 取り 、 そ れ に 対 
処す る た め の 中 央 統制 器官 が 必要 で し ょ う 。 





この 中 央 統制 器官 の こと を 脳 と 呼び ます 。 


ご 存じ の と お り 、 脳 は 生命 の 活動 に お いて 一 番 中 枢 に あり 、 重 要 な 機能 を 担当 し て いま す 。 す べ 
て の 器官 と 内 臓 が 備わっ て いて も 、 統 制す る こと が で き な か っ た ら 生 命 体 と は いえ ませ ん 。 













ちっ ちゃ し 兄貴 
これ か ら 俺 た ち 何 すり ゃ 
いい ん で すか い 






いや ぁ 、 今 、 脳 ボス が 
出かけ て らっし ゃ る 
か ら な ぁ 星 








頭 が 悪い と 身体 も 苦労 し 、 脳 が な けれ ば 器官 は 何 も で きま せん 。 








だ か ら 前 と 同じ こと を 繰り 返し ます が 、 脳 は 生命 を 保護 する た め の 一 番 効率 的 な 形 で ある 球体 に 
入っ て いる の が 一 番 望ま し いで し ょ う 。 












と ころ で 、 こ の よう な 形 な ら 確 か に 安全 で は 
あり ます が 、 こ の 状態 で は 脳 は 何 の 役 割 も 果 
た せま せん 。 文字 どおり 閉じ 込め られ て いま 
すか ら ね 。 


あの ぁ … 
宏 の 1 つぐ らい な く 
ちゃ ダメ だ な …』 






脳 が ある 現象 を 分 析 し 、 判 断 を 下す た め に は 、 
いろ いろ と 外部 の 刺激 を 受け 取る た め の 窓 が 
必要 な の で す 。 


これ ら の 情報 は 生命 を 維持 する た め に た い へ ん 重要 な も の な の で 、 そ れ を 感知 する 器官 は 脳 と 最 
大 限 近 いと ころ に つい て いる 必要 が あり ます 。 あ る 刺激 を 受け 取っ た ら 、 す ぐに 脳 に 伝え な けれ 
ば な ら な いか ら で す 。 








アニ メ な ど で よ く 出 て くる 宇宙 艦隊 の 中 央 統制 室 の 風景 (^^:)。 艦船 の 脳 の 役割 を 果たす 艦長 は 、 
危機 を 含め た 外部 の 刺激 か ら 艦船 を 保護 し 、 迅 速 に 命令 を 下 し て 対処 し な けれ ば な ら な い の で 
隊員 た ちの 近く に くっ つい て いな けれ ば な り ま せん 。 











ソ 
の 
カ 
の 
半 


[= 


却 一 心 哩 旦 者 
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この よう な さま ざま な 刺激 を 受け 取る た め の 和 器官 を 感覚 器官 と いい ます 。 目 や 鼻 、 耳 、 口 な ど が 
代表 的 な 感覚 器官 で す が 、 こ れ ら が どん な 形 を し て 、 ど ん な と ころ に ある の か に よっ て 、 こ れ ら 
の 感覚 器官 を 保護 する 「 枠 ] の 役目 を し て いる 頭蓋 骨 の 形 に も 大 き な 影 響 を 与え ます 。 


下図 は 、 そ の 感覚 器官 が つい て いる 頭蓋 骨 を 、 前 と 横 か ら 見 た 絵 で す 。 





頭蓋 骨 の 描写 / Painter 10 / 2011 


他 の 骨 に 比べ る と 、 頭 蓋 骨 の 絵 は よ く 見 か ける と 思い ます が 、 実 際 に 描こ うと する と どこ か ら 描 
き 始 め た らい いか 悩む お も の で す 。 こ の よう に 複雑 な 形 を 理解 する に は 、 や みく も に 頭蓋 骨 の 形 と 
細か い 名 称 を 覚え る より も 、 頭 蓋 骨 に 入っ て いる 内 容 物 、 す な わ ち 目 、 鼻 、 耳 、 口 な どの 感覚 器 
官 の 役割 と 形 を 理解 する ほう が ずっ と 効率 的 で す 。 つ まり 、 い くら 頭 蓄 骨 が 複雑 だ と し て も 、 結 
局 の と ころ 、 脳 と 目鼻 な ど を 備え て いる 堅固 な 包装 材 に 過ぎ な いと いう こと で す 。 








m 目 は 一 番 大 事 な 感覚 器官 


さま ざま な 外部 の 刺激 の 中 で 、 最も 重要 な の は 断然 「 光 ] で あり 、 感覚 器官 の 中 で も 一 番 の 器官 は 、 
その 「 光 」 を 視覚 情報 と し て 受け 取る 目 だ と いえ る で し ょ う 。 こ れ は 、 脳 が 視覚 情報 に それ だ け 多 
く 依 存 し て いる と いう こと を 裏付け る こと に も な り ま す 。 ま た 、 原 始 の 単細胞 生物 が 、 光 を 利用 
し て 生命 を 維持 し て いた 光合成 も 同じ 系 続 と いえ ます 。 





らっぱ 、 日光浴 は 
最高 だ ね え … 














光 は あり 、 生 命 体 に と っ て 重要 な エネ ルギー 源 で し た 。 





原始 に も 




















瞳孔 
光 感知 徊 胞 二 ガラ ス 体 移 及 
”和 る (液体 ) 水 晶体 角 騰 視神経 の 東 





光 を 受容 する 表皮 の 光 感 知 細胞 が 特 化し て 網膜 に 発達 、 こ れ ら は 眼球 に な る 進化 の 過程 で す 。 
それ ぞ れ 例示 し た よう な 視覚 器官 を 持つ 動物 は 今 も 存在 し ます 。 











光 を 感知 する 能力 は 生存 に 直結 する 問題 で お る た め 、 身 体 の どの 器官 より も 一 番 に 完成 し て 機能 
し な けれ ば な ら ず 、 ま た 最初 に 老化 する 器官 で も あり ます 。 


『 浴 Sc< べ 


不 








テー いさ 性 忠 弄 


























新生 児 と 成人 の 眼球 は 、 機 能 や 大 き さ の 面 で は ほとん ど 違 い は あり ませ ん 。 
た だ 新生 児 が 物体 に 焦点 を 合わ せる た め に は 、 生 後 お よそ 3 カ月 くら い 必 要 で す 。 
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目 は 重要 で 敏感 な 器官 な の で 、 頭蓋 骨 の 眼 評 と いう 穴 の 中 で 守ら れ 、 6 つの 筋肉 を 利用 し て 四方 
に 動く こと が で きる よう に な っ て いま す 。 






上 剣 筋 の 消 車 










^ 下 合 筋 

7 の 明 癌 の 中 に 入っ て いる 形 。 

眼 富 は 上 剣 筋 と 下 公 筋 の 空間 を 確保 す る た め 、 
みよ で そ 1 び 外側 に 傾い て いる 


と ころ で 、 上 の 頭蓋 骨 の 図 で 眼 宮 の 形 を 詳し く 見 て みる と 、 円 形 で は な く 、 昔 の テレ ビ の ブラ ウ 
ン 管 の よう な 四角 形 で ある こと が わか る で し ょ う 。 眼 宮 の 中 に 入っ て いる 眼球 は 球形 で す が 、 有 眼 
高 は な ぜ 四 角形 な の で し ょ うか ? その 理由 は 眼球 を 動か す 6 つ の 筋肉 の 場所 を 確保 し 、 そ れ に 
よっ て 眼球 を よく 動か せる よう に する た めで す 。 


この よう な 眼 窟 の 形 は 、 皮 膚 の 上 か ら で も よく わか り ま す 。 目 の 周り の 屈曲 は 、 ほ と ん ど 眼 富 に 
よる も の だ か ら で す 。 






虫 球 は 球形 な の に 対し て 、 
眼 寅 は 四角 形 に 近い か ら 、 
外 か ら 見 る と 、 

田 は こん な 風 に な 7) ま … 







眉毛 の 方 向 













四 の 周り に 脂 騰 が 多い と 彫 け が ナナ 
浅く な !) (東洋 人 一 赤ちゃん ー こ うな っ ちゃ う ・……) 


この 形 に 
皮膚 (上 下 の ま ぶた ) が この よう に 、 四 方 に 
被 さ る と 、 くぼみ が で を ます 。 





反対 に 、 脂 肪 が 少な いと 彫 が 

深く な ます (西洋 人 一 老人 一 疲労 困 備 ・…) 
眼球 の 周り が どの くら いく ぽ ぼ む の か は 、 相 対 的 に 額 と 鼻 や こめ か みな どの 突出 部 か ら も 

影響 を 受け る た め 、 絶 対 的 な 判断 は で きま せん 。 














し か し 、 い くら 眼 穴 の 中 に 入っ て いる か ら と いっ て 、 直射 日 光 、 空 か ら 降っ て くる 雨 や 雪 、 そ し 
て 上 か ら 下 へ と 流れ て くる 汗 や 異物 が 直接 目 に 入っ て きた ら た い へ ん で すね 。 で すか ら さ ら に 保 部 
護 す る 器官 が 必要 で す 。 ま ぶた や 涙腺 、 眉 毛 、 ま つ 毛 な ど で す 。 
















眉毛 : 汁 や 雨 が 目 に 流れ 込む 
の を 防 ぞ ます 。 


去 2 和 毛 ; 直射 日 光 玄 防 《 
日 差し の 役割 を し ます 。 





まぶた : 外部 の 異物 、 病 硬 菌 、 
強い 光 、 低 温 な どか ら 眼 球 を 
保護 し ます 。 






_ 涙 : ホ コリ や 異物 を 洗い 
流す 役割 を し ます 。 


ー 重 まぶた は 
や 特別 な 役割 が ある わけ て は 
あり ませ ん 。 

一 種 の 変異 と 考え て いい よ 
う て す (も ち う ん 可愛 く 見 
えた りり し ます ) 





人 間 は 誰 で も この よう な 目 を 保護 する た め の 装 置 を 持っ て いま す が 、 そ れ ぞ れ の 生活 環境 や 気候 
な どの 外部 の 条件 に よっ て 少し ずつ 違う 形 に な り ま す 。 例 を 挙げ る と 、 日 光 が 強 い 地 域 に 住む 人 
種 は 、 直 射 日 光 か ら 目 を 保護 する た め 、 目 は ボコ ッ と くぼん で いな いと いけ な いし 、 寺 が た くさ 
ん 降る 地域 に 住む 人 種 は 、 眼 球 が 凍る の を 防ぐ た め 上 下 の ま ぶた が 厚く な り ま す 。 


だ か ら 私 た ち は 、 骨 や 木 て 





















































西洋 人 东洋 人 極地 だ と 素 外 線 が 害 に RL EEE OE 
| 反射 する の で 、 こ の まま 
| iy > だ と 雪 目 に な っ ちゃ う ! 
2 ソ 
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極地 で 生活 する イヌ イッ ト の 人 た ちの 目 が 小さ い の は 、 眼 球 の 凍結 を 防ぐ 目的 以外 に も 、 6 
雪 に 反射 する 紫外 線 を 最大 限 遮 断 する 目的 も ある と 考え られ て いま す 。 そ れ で も 、 
狩 や 旅行 な ど で 長 期間 紫外 線 に さら され る と き に 備え て スノー ゴー ブル は 必需 品 な の で す 。 074 
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m 目 が 2 つ に な っ た 理由 


第 1 章 で も 説明 し た と お り 、 環 境 は 生物 の 形 を 決定 する た め に 絶対 的 な 影響 を 及ぼ し ます 。 こ の こと は 
以降 も た び た O び 強調 し ます が 、 常 に 覚え て お いて ほし い の は 、「 偶 然 に | また は [退屈 だ か ら ] この よう な 
形 に な っ た の で は な いと いう こと で す 。 


これ は 私 た ち が 極 め て 当然 の こと と 考え て いる 、 目 は 2 つ で ある 理由 と た い へ ん 密接 な 関係 が あり ます 。 
目 が 2 つ で ある 理由 は 、 私 た ち が 住む 世界 が 立体 つま り 3 次 元 だ か ら で す 。 立体 を 認知 する こと は 生存 
する た め に た い へ ん 重要 な こと で す 。 お も し ろ い 例 を 1 つ 挙 げ て み ま し ょ う 。 


井上 雄彦 の 漫画 「 ス ラム ダン フク] を 読ん だ 人 な ら 覚 えて いる で し ょ う 。 そ の 漫画 の 主人 公 は 、 片 目 
を 負傷 し て 出場 し た 試合 で 、 ゴ ー ル まで の 距離 を つか む の が 難し く な る と 、 あ えて 両目 を 閉じ て 体 
が 覚え て いる 感覚 だ け で フリ ー ス ロー を 決め まし た (鳥肌 も の の 場面 で し た ね ) 。 


片方 の 目 だ け で は 立体 的 に 見 る こと が で き な い の は 、 2 つの 目 が 異な る 位置 に あっ て 、 違 う 姿 を 
見 て いる た めで す 。 私 た ち が 対 象 物 と の 距離 を 認識 で きる の は 、 2 つの 異な る 画像 を 脳 で 合体 さ 
せ て いる か ら で す 。 


以前 に 流行 し た 「 マ ジ カ ル ア イ 」 や 、 映 画 「 ア バタ ー」 の よう な 3D の 映像 も 、 こ の よう な 目 の 原 
理 を 利用 し た も の で す 。 も う 少 し 簡単 に いえ ば 、 立 体 映像 の 技術 と は 、 2 つの 目 に それ ぞ れ 違う 
映像 を 見 せる も の な の で す 。 





9 多 の 


隊 
+ 
映像 合体 


! @ 


も ちろ ん 、「 立 体 映像 を 見 る こと が 生存 の た め に それ ほど 重要 な こと な の か 」 と 反論 する 人 も いる 
か も し れ ま せん 。 し か し 1 つ 確 か な の は 3 次 元 の 世界 で 、 立 体 を 把握 する こと の で きる 目 を 持っ 
て いる と いう こと は 、 そ う で は な い 生 物 種 に 比べ て 生存 の 可能 性 が ずっ と 高く な る と いう こと で 
す 。 


と ころ で 種 に よっ て は 、 立 体 を 把握 する こと より も 広い 範囲 を 見 る こと が 重要 な 場合 も あり ます 。 


可 视 领 域 






































草食 、 肉 食 、 雑 食 動物 の 視野 角 一 水色 の 部 分 が 目 で 見 える 可視 領域 、 灰 色 の 部 分 が 見 えな い 非 可視 領域 

















肉食 動物 は 、 エ サ と 自分 の 間 の 物理 的 な 距離 を すばやく 把握 する た め 、 目 が 正面 に 集まっ て いる 
こと が 多く 、 草 食 動 物 は 、 も っ と 広い 視野 角 を 確保 する た め 、 つ まり 捕食 者 が 自分 に 近づい て く 
る こと を 監視 する た め に 顔 の 側面 に 目 が 位置 する こと が 多い で す 。 









最近 3D 流 行っ て ん 
の 知ら な い の ? 
奥行 を が 大 事 な ん 
こよ 





いにしえ より 、 聖 人 
た ち は 広 い 見 識 を 
持て と お っ し ゃ っ た 















と た な が る に 
木 と 本 の 間 を 
渡る と を に は 
立体 感觉 从 
必要 で し ょ う 





pc こい っ みた いな 
ーー っ 视野 角 eg ヤツ は -局 
肉食 型 :MIDEt2D 雑食 型 *3D 


で 


草食 型 ・WIDE 





つま り 捕 食 者 で ある 肉食 動物 は 目 と 目 の 間 が 狭く 、 被 捕食 者 で ある 草食 動物 は 目 と 目 の 間 が 広い 
と いう こと で す が 、 お も し ろ い の は 、 こ の よう な 特徴 が 人 の 顔 の 印象 に も その まま 作用 する と い 
うこ と で す 。 下 の 絵 を 見 て くだ さい 。 





了 一 人 性 毕 荞 襄 闫 SUX 


077 


一 見 同じ よう に 見 えま す が 、 2 つの 絵 は 両目 の 間隔 を ほん の 少し 調整 し た も の で す 。 左側 の 草食 
動物 型 の 場合 は 多少 受動 的 で 純 な 印象 を 、 右 側 の 肉食 動物 型 の 場合 は 能動 的 で 鋭い 印象 を 与え ま 
す 。 と ころ で 現在 の 競争 社会 で は 、 ど うし て も 清純 な 草食 動物 型 よ り も 肉食 動物 型 を 好む 傾向 が 
ある た め 、「 目 の 切開 」 な どの 整形 手術 を する こと も ある よう で す 。 


話 の つい で に も う 1 つ 。 目 は な ぜ 縦 長 で は な く 、 横 長 な の で し ょ う ? 













それ じゃ 
こう いう 自 は 
な ん で て で? 







それ は 私 た ち が 住 も 
世界 が 硬直 より 水平 
に 近い か ら ・…・ 








瞳孔 の 大 き さ に つい て の と ころ で 後述 し ます が 、 上 下 に 大 きい 目 は 瞳孔 を 大 きく し て 

















好感 を 与え る だ け で な く 、 董 顔 の 条件 に も ぴっ た り だ か ら で す 。 


これ は 縦 よ り も 横 、 つ まり 高 さ を 把握 する よ 
り も 広 さ を 把握 する ほう が 生存 に ずっ と 有利 
だ か ら で す 。 

し か し 、 昨 今 の よう な が 高層 ビル が は び こ っ て 
いる 社会 で は 、 自 ず と 細い 目 が 丸く な る の は 
自然 な こと な の か も し れ ま せん ね 。 








軍服 の 迷彩 柄 が 主 に 横 方 向 に な っ て いる 理由 は 、 横 方 向 



































の 風景 に 慣れ た 目 の 特 性 を 利用 し た 例 で す 。 

















m 暗 の 変化 が コミ ュ ニ ケー ショ ン の ツボ 


前 述 し た と お り 、 目 は 外部 の 光 と いう 刺激 を 受け 取る た め の 器 官 だ と いう こと は 疑う 才 地 は あり 
ませ ん が 、 感 覚 器官 と いう 基本 的 な 役割 以外 に 、 コ ミュ ニケ ーション と いう 面 か ら も 、 と て も 重 
要 な 役割 を 果たす 器官 だ と いう こと も 事実 で す 。 目 は 、 見 る と いう 生存 の た め の 装 置 で ある の と 
同時 に 、 誰 か に 見 られ る と いう 文化 的 な 装置 で も あり ます 。 


目 が コミ ュ ニ ケー ショ ン に どん な 役割 を 果たす の か を 知る に は 、 ま ず 眼 球 の 構造 に つい て 理解 す 
る 必要 が あり ます 。 な ぜ な ら 眼 球 の 虹彩 の 中 央 に ある 瞳孔 は 、 私 た ち が 人 物 画 を 描く と き 、 そ の 
人 物 の EH 象 を 決定 づけ る ポイ ント に な る か ら で す 。 眼球 の 任務 は た だ 1 つ 、 光 源 か ら あ る 対象 に 
反射 し た 光 を 調整 し て 受け 入れ 、 網 膜 に 映っ た 像 を 脳 に 送る 役割 を する こと で す 。 次 の 簡単 な 図 
を 見 て み ま し ょ う 。 
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-全 -光源 宅 様 体 筋 : 水 品 体 の 厚 さ を 調整 頭 
-@- も し 何 か を 詳し く 見 よう 部 
3 虹彩 : 瞳孔 の 大 を さ を 調 節 と する と 、 瞳 孔 が それ だ 
け 大 を く 開 く 。 
それ だ け 光 を 多く 
愛 け 取 ら な いと い 
水 品 体 : 
レン ズ の 役割 を する 話 子 体 : Ce 
半 液体 満た され て いる ok 
毛 样 体 筋 信 收缩 . 弛 组 牙 召 己 七 去 水 晶体 (又 ) 中 厚 让 办 变化 LU、 网 膜 [ 写 驯 像 DD) 比 沁 卜 在 调整 册 未 直 。 
網膜 に 像 が きち ん と 映ら な いと 近視 や 乱視 に な っ た り し ます 。 
し た が っ て 、 光 を 感知 する 目 は 脳 と で きる 限り 近く に な いと ダメ な の で す 。 
お も し ろ い こと に 、 目 は 脳 に 近い た め 、 そ の 活動 を その まま 反映 する 「 心 の 窓 」 の 役割 を する こと 
も ある の で す 。 さ あ 、 間 違い 探し を も う 一 度 。 下 の 2 つの 絵 は ど こ が 違 う で し ょ うか ? 
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確か に 同じ 人 物 で す が 、 ど こ か 微妙 に 違う と 感じ ませ ん か ? そう で す 、 よ ー く 見 る と 上 の 絵 の 
ほう が 瞳孔 が 大 きい の で す 。 瞳孔 は 周り が 暗い と き 、 光 を より 受け 入れ られ る よう に 大 きく 開く 
の が 基本 で す が 、 あ る 対象 を 詳し く 観察 し よう と する と きも 同じ よう に 変化 し ます 。 そ し て この 
よう な 変化 は 人 間 関係 に も 大 き な 役 割 を 果たし ます 。 つ まり 、 目 と いう 器官 は 、 そ の 人 の 脳 の 活 
動 を 直観 的 に 見 せる パロ メー ター と いっ て も 過言 で は あり ませ ん 。 こ の よう な 現象 は 、 見 られ る 
も の に 関心 が ある 画家 に と っ て 永遠 の テー マ で あり 、 誰 より も 漫画 家 が 積極 的 に 利用 し て いま す 。 


この よう な 且 は 、 虹 彩 が あま 0 
に を 大 きく 開 か れ て いる の で 、 
網膜 に 反射 し た 光 が も を う 一 度 飛 
び 出 て く る 例 で す 





これ を 電 目 現象 と 
いう ん だ よー 





















暗 間 で スト ロボ を 使っ て 写真 を 撮る と 赤目 現象 が 起こ と り ま す が 、 こ れ は 瞳孔 か ら 入っ た 強い 光 が 赤 い 網 膜 に 反射 し て 
出 て くる た めで す 。 た だ し 、 イ ラス ト な どの 場合 は 、 赤 目 現象 と いう より は 漫画 的 な 記号 程度 と 考え 、 敵 へ の 憎悪 か ら 


瞳孔 が 大 きく 開い て いる と 理解 する と いい で し ょ う 。 









































瞳 の 変化 に よる 印象 の 違い の 例示 作 SAKUNN girls / 2013 


























違う 人 の よう に 見 えま す が 、 実 は 同じ 人 物 を 描い た 絵 で す 。 ア クセ サリ ー や 表情 の 変化 だ け で な く 、 そ れ ぞ れ の 目 の 
描写 の 違い に 注目 し まし ょ う 。 同じ 大 き さ の 目 で す が 、 大 きく 見 開い た り 、 虹 彩 の 色 を 変え た り 、 眼 光 の 有無 な ど 、 
キャ ラク ター の 感情 の 状態 に よっ て 確か に 変わ り 、 そ れ に よっ て 全体 的 な 雰囲気 と 印象 も また 大 きく 違っ て きま す 。 



















































































目 が 人 体 の 中 で 占め る 空間 は わずか 1% に 過ぎ ませ ん が 、 そ の 役割 と 存在 感 は 人 体 の ほとん どす 
べ て を 圧倒 する と いっ て も 過言 で は あり ませ ん 。 静止 画 で キャ ラク ター の 感情 を 表現 する こと が 
最も 重要 な 漫画 家 に と っ て 、 目 に 注目 する の は あま り に も 当然 の こと で し ょ う 。 こ の 機会 に 、 例 
を も つと 挙 げ ま し ょ うか が か? 




















だ か ら ぁ ぉ ぁ 、 好 盛 を 
持た せ た い 漫画 の 
主人 公 は こん な 目 

を し て いる こと が 
> 多い の お 










それ で ぇ 、 こ ん な 
互 は 関 履 や 好感 の 
表現 に な る の 


ケン カ す る と を その 目 
も 同じ だ よ 。 敵 の 状 
能 を 把握 し な けれ ば 
な ら な いか ら な 


< 関心 の ある も の を 見 て いる と を 








MS 
は し た ら 、 
いけ な い だ う 





誰か が 私 を こん な ふう に 暁 め て いた ら 
私 も を その 人 に 関 修 を 持つ て し ょ う 


・ 関心 が な いと が か 頂い と を 


見 た く な いも の を 見 な を ゃ な ら な い 
と を も 同じ て す 


16 世 紀 の ヨ ー ロ ッ パ バ て は 、 暗 孔 
を 大 を くす る 3 効果 が ある ベラ ド 
ン ナ と いう 草 の 抽出 物 を 目薬 の 
よう に 使っ た よう で す 











と 綺麗 に 見 え 





夜 
光 の 少な い 夜 に 猫 が 
より 可愛 く 見 え る の も 
同じ 理由 て す @@ 


* 論理 的 に 計算 し て いる と を (左脳 ) 


4 4 ジコ 


瞳 が (自分 か ら 見 て ) 左側 に 寄り ます 


* イメ ー ジ を 浮か べ る と を ( 訪 脳 ) 










漫画 了 了 西欧 型 0) 子 力 目 
が 好ま わる の は 、 
西区 メデ イィ ア が 普及 
し た 影響 も ある 
だ うう けど 





瞳 办 右 便 [= 寄り ます 






静止 画 で の 感情 素 
現 の 限界 を 克服 
する た め 、 

と いう 理 中 も 
大 を いよ 









9 嘘 を つく と を (両側 使用 ) 





西洋 人 人 站 目 东洋 人 中 目 


嘩 は 両側 の 脳 を ブル に 使う 状 能 て す ゎ ね 。 まぶた が 薄く 、 珠 彩 の 色 が まぶた が 厚く 、 虹 彩 の 色 が 
ク ク 、 ク ク ク … 薄く 、 瞳 孔 が よく 見 える 濃く 、 瞳 孔 が よく 見え ない 
づ 会 話 が スト レー ト っ 会 話 が 間接 的 て 隠 喰 的 


訳注 : 左脳 が 論理 的 思考 を 司 り 、 右 脳 が 芸術 性 を 担う という いわ ゆる 「 右 脳 ・ 左 脳 諭 ] は 科学 的 に 証明 され た 
理論 で は あり ませ ん 。 こ こ で は あく まで 描画 上 の 記号 と 考え て くだ さい 。 





互い の 目 を 見 つめ て 話す の が 好き な 西洋 人 と 、 目 を 合わ せ て 会 話す る の が 苦手 な 東洋 人 と いう コ ーッ 
ミュ ニケ ーション 傾向 の 違い は 、 結 局 瞳 孔 が 見 える か 見 えな いか と いう 解剖 学 的 な 違い か ら 始 ま カ 
の 
り 、 こ の 違い は 固有 の 文化 形成 と 発達 に も 大 き な 影 響 を 与え て いま す 。 そ の た め 、 西 洋 人 が 小さ 美 
い 目 の 東 洋 人 に 対し て 神秘 的 な イメ ー ジ を 抱く の も 無理 は あり ませ ん 。 角 
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le ちょ っ と 待て! 漫画 や 絵画 の 回 と は 





西洋 人 は 東洋 人 の 小さ い 目 を 見 て 神秘 的 だ と 感じ て いる 反面 、 東 洋 人 は 西欧 人 の 大 き な 目 を 美しい と 思う も の 
で す 。 そ の よう に な っ た の は 、 ヨ ー ロ ッ パ の 近代 に お ける 産業 革命 以後 、 大 量 の 印刷 物 と 映像 な どの 視覚 メデ 
ィ ア が 東洋 に 流入 し た た めで す 。 

や は り 人 間 と いう も の は よく 目 に する も の に 慣れ て いく も の で 、 慣 れ て いる も の に 対し て は 安定 感 を 感じ る 心 B 
が 働き ます 。 つま り 、 美 し さと いう の は 「 単 純 接触 効果 (ザイ オン ス 効 果 ) 」 と も 密接 な 関係 が ある の で す 。 

















日 本 の 漫画 や アニ メ な ど で よ く 見 られ る 、 上 の 絵 の よ うな 大 き な 目 は 、 西 欧 メ ディ ア と の 「 単 純 接触 ] か ら 始 ま 
る 、 西 洋 人 の 体つき や 文化 に 憧れ る 心理 と 関係 が あめ る と いう 説 が 一 般 的 で す 。 し か し 、 そ の よう な 理由 以外 に 
も 、 俳 優 が 実際 に 動き 、 表 現す る こと に よっ て 感情 を 具体 的 に 伝え る の が 容易 な 実写 映像 に 比べ 、 表 現 上 限界 が 
ある メデ ィ ア で の 解決 策 だ と 考え る こと は で き な い で し ょ うか 。 漫画 で は コマ 数 が 限ら れ 、 さ ら に 静止 し た メデ 
ィ ア で ある た め 、 キ ャ ラク ター の 感情 を 極大 化し て 伝達 する 一 番 効果 的 な 方 法 は 誇張 と 縮小 、 つ まり デフ ォ ル メ 
が 必要 な の で す 。 も ちろ ん 逆説 的 に は 、 そ うい う 限 界 が ある か ら こ そ 多様 な 表現 を 可能 に し た の で す が 。 














も ちろ ん 同じ 顔 で も 、 目 が どの よう に 開か れ て いる か に よっ て 印象 が 変わ や っ て くる と いう こと は 説明 する まで 
も あり ませ ん 。 し か し 右側 の 絵 の 場合 、 目 自体 は 小さ く な い の に 、 有 具 を 半分 閉じ て いる の で 、 ち ょ っ と 見 た だ 
け で は 瞳孔 の 様子 を 把握 する の が 難し いで す 。 ど の よう な 感情 な の か が 読み 取り に くく 、 そ の た め 神 聖 で 不可 
侵 な 指導 者 を 描く 聖 画 な ど に 多く 使わ れる 技法 で も ある の で す 。 





























この よう に 、 人 間 に お いて 目 が 持つ 生物 学 的 、 社 会 学 的 な 意味 は 、 ほ と ん ど 絶 対 的 な も の と 考え られ ます 。 そ 
れ だ け に 、 人 物 を 描く と き に 一 番 神 経 を 使わ な けれ ば な ら な い 部 分 で ある こと は 明らか で す 。 瞳 孔 の 大 き さ 1 つ 
で 、 こ の よう に 多様 な 感情 表現 が 可能 だ と いう こと だ け で も 、 そ の 威力 を 実感 で きる で し ょ う 。 


m 目 を 描く 技法 


下 の 絵 は 、 目 を 描く 技法 と いう より は 目 を 描く と き の 注 意 事 項 に 近い で す 。 ご 存じ の と お り 、 目 
は 私 た ち に と っ て た い へ ん 見 慣れ た 器官 で あり 、 そ れ だ け に 表現 の 個人 差 が 一 番 大 きい 部 位 で も 
あり ます 。 そ の た め 、 描 く 順 序 を 説明 する の は 特に 意味 が な く 、 共 通 事項 と 各部 分 の 名 称 に 慣れ 
て お く こ と だ け で 充分 で す 。 し か し 、 独 自 の スタ イル で 表現 する と し て も 、 基 本 的 な 構造 は 必ず 
把握 し て お きま し ょ う 。 


眉毛 の 進行 方 向 
東洋 人 の ご 
jj まぶた は 厚い 和議 上 量 毛 (上 まつ げ ) 
区 と まぶた の 厚み に 
より 陰 が で を る 














a 


“上 眼 瞪 《上 示 浴 契 ) 







内 眼角 
(目頭 ) 


眼光 は 
陰 の 下 に . 





下味 ( 下 ま つけ ) か 


内 眼角 若 皮 た Ne 。 角膜 二 光 从 反射 LT 
(蒙古 忆 朋 ) 本 全 3 于 械 包 志 眼 光 咏 、 光 0) 
方 向 に よっ 位置 と 
数 が 変わ る こと が あ 

( 下 まぶた ) 「 西洋 人 の 上 まぶた は 脂 脱 が 少な く イ 薄い の 7 ます 


で て 、 二 重 ま ぶた と な りり 、 彫 けが 深く 見 える 





選 
光 
力 
の 


= 


了 一 人 短 忠 哈 


083 





m 昔 を 集め る た め の 器 官 


お そら く こ の 本 を 読ん で いる ほとん どの 人 は 、 何 も 見 えな い 真 っ 暗 な 夜 に 、 い つも より ずっ と 周 
囲 の 音 が 大 きく 聞こ える 経験 を し た こと が ある で し ょ う 。 も ちろ ん 夜 は 昼 よ り 静 か だ か ら 相 対 的 
に その よう に 感じ る こと も ある で し ょ う が 、 も っ と 大 き な 理 由 は 他 に あり ます 。 目 が その 役割 を 
果たせ な いと き に 、 耳 が 代わ り に 仕事 を し て くれ る か ら で す 。 














と 耳 の 関係 は お 互い に 補完 的 で す 。 そ の た め 、 ど ちら か 一 方 が 役割 を 果たせ な く な る と 、 
も う 一 方 の 感覚 が 飛躍 的 に 鋭敏 に な り ま す 。 




















実際 の と ころ 、 生 存 の た め に は 、 音 すなわち 空気 の 振 

耳 輪 。 動 を 感知 する こと の ほう が 、 光 を 感知 する こと より も 
重要 な こと か も し れ ま せん 。 目 は と て も 複雑 で 敏感 な 
器官 な の で 、 疲 れ や すく 、 ま た 老化 する た め 、 見 て い 
る 対象 が 歪曲 され る 可能 性 が ある か ら で す 。 


対 珠 耳 は いつ で も 目 の 代 わり に 仕事 を し な く て は な ら な い 

た め 、 目 と 同じ くら い 脳 に 近い 位置 に ある 必要 が あり 
耳垂 ます 。 ま た 、 有 耳 が 複雑 な 形 を し て いる の は 、 目 より も 
広い 角度 の 情報 を 収集 する た め な の で す 。 





耳 の 各部 の 名 称 






視覚 情報 ( 光 ) と 同じ 
くら い 聴 覚 情報 ( 音 ) 
も で を る だ け 速 く 脳 
に 伝達 す る 必要 が あ 
る の だ 







音 は 丸く 凹ん だ 耳 甲 介 艇 の 内 件 
の 曲っ た 面 に 反射 し て 集まり 、 
耳 の 実に 入っ て いく 








上 図 の よう に 、 耳 中 央 の 凹ん だ 耳 甲 介 艇 に よっ て 、 さ ま ざ ま な 方 向 か ら 聞こ える 音 を 効果 的 に 1 
カ所 に 集め る こと が で きる よう に な っ て いま す 。 つ いで に 耳 甲 介 艇 に つい て 少し 説明 し まし ょ う 。 


e 耳 甲 介 艇 站 原理 


个 視線 の 方 向 






この よう に 手のひら で て 
耳 甲 介 艇 を 広げ た 形 に す 
る と 、 見 て いる 方 向 の 音 
が ずっ と よく 聞こ える よ 









.※. さあ 、 君 も や っ て みよ う ! 









この 絵 の 耳 甲 介 朋 は 、 わ か りや すく する た め 、 大 き さ が 少し 誇張 され て いる こと に 注意 し て くだ さい 。 
た ま に 、 こ の よう に 耳 甲 介 艇 が 耳 輪 の 外 に 飛び 出 て いる 場合 も あり ます 。 

















耳 甲 介 艇 を 含む お 、 耳 の さま ざま お 部 分 を 囲ん で いる 顔 の 部 位 を 耳 介 と 呼び ます 。 


実 の と ころ 、 耳 は 重要 な 役割 を 持つ に も か か わら ず 、 顔 を 描く と き に 大 き な 注 目 は され ませ ん 。 
髪の毛 や 帽子 な ど に よっ て 隠れ て いる こと が 多い うえ に 、 ま ず 何 より も その 形 が か な り 難 し く 、 
は っ きり し な いた めで す 。 前 述 し た と お り 、 耳 輪 が 耳 甲 介 艇 を 包ん で いる 形 を 思い 浮か べ る と 、 
描く の が 少し 簡単 に な り そ う で す ( 耳 の 描き 方 は 後述 し ます ) 。 
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mm が ピン っ と 立つ っ た エル フ 


耳 介 が 大 きい と いう の は 、 耳 の 中 央 の 耳 甲 介 艇 が 大 きい と いう こと で す 。 こ の 空間 が 大 きい と 、 
当然 で す が 音 が より 聞こ え や すく な り ま す 。 

主 に 肉食 動物 より 草食 動物 の ほう が 、 耳 が 大 きい 傾向 に あり ます が 、 そ の 理由 は 死角 か ら 近 づい 
て くる 捕食 者 の 音 を 聞か な けれ ば な ら な いか ら で す 。 そこ か ら 、 大 きい 耳 は 柔 順 だ っ た り 賢 明 だ っ 
た りす る こと の 象徴 と な つた の で す 。 












大 きい 耳 は 、 観 相 学 的 
ep エル フ や ドワーフ の 
の の 電導 よう な 妖精 の 大 を な 森 の 中 に 生 を て いる と 
いう 特徴 を 強調 する た 
め 、 動 物 の 耳 の 特性 を 
借り た の て す 





















耳 甲 介 艇 太 大 之 
Pd 6 
れ だ け 音 を 聞く 
の に 太 利 な ん だ 








耳 は 、 歳 を と る ほど 垂れ て き て だ ん だ ん 長く な っ て きま す 。 そ の た め 、 耳 た ぶ が 伸び て いる の は 年 輪 を 重ね て いる と いう 
意味 に な り ま す 。 た だ し 、 大 き な 耳 と いっ て も 、 耳 た 応 で は な く 耳 介 の 端 が こん が っ て いる 、 北 欧 神 話 の エル フ の よう な 妖精 の 
易 合 は ちょ っ と 意味 が 違い ます 。 も と も と 神話 で は 人 間 に 比べ て 耳 の 端 が ちょ っ と 笑っ て いる 程度 だ っ た の に 、 

日 本 の ファ ンタ ジー 漫画 で 一 層 誇 張 され て 表現 され まし た 。 


















































さら に 重要 な こと が あり ます ! 耳 の 大 部 分 の 組織 が 軟骨 で で き て いて フニャフニャ し て いる の 
は 、 効 果 的 に 音 を 集め る た め と いう の が 第 1 の 理由 で す が 、 そ れ 以 外 に も 、 鼻 と 同じ よう に 外部 
に 突き 出 て いる 器官 だ か ら な の で す 。 も し 耳 が 線維 組織 や 脂肪 だ け で で き て いた ら 、 形 態 を 保つ 
の が 難し く 、 骨 で で き て いた ら 、 外 部 の 衝撃 を 受け 流す こと が で き な い で し ょ う 。 

だ か ら 、 あ ら ゆ る 珍奇 な ピア ス を ブラ ブラ と ぶら下げ る こと が で きる と いう わけ で すね 。 


参 考 ま で に 、 韓 国語 で は 、 
誕生 日 の こと を 耳 が 取れ た 
日 と いう ん だ 。 こ うじ ゃ な 


ママ の 子宮 か ら 出 て く る と を に 、 

頭 其 角 の 一 番 大 を いと ころ 、 つ まけ!) 
古 よ りり 上 の 部 分 が 抜け 出れ ば 
安産 に な る か ら で て す 


耳 の 大 部 分 は 軟骨 組織 
TIE THA EN 
ら 弾 力 が ある よ 





耳たぶ は 、 
線維 組織 と 脂 及 





s 耳 碟 描 W 忆 汉沽 
前 に 説明 し た よう に 、 顔 を 描く と き は 、 耳 に 


は あま り 関 心 は 持た れ ま せん 。 軟骨 組織 と は 

いえ 、 頭 蓋 骨 に 直接 連結 し て いな い の で 、 頭 

著 骨 形 に 何 の 影 響 も 与え な いか ら で す 。 区 

し か し 、 耳 は キャ ラク ター を 表現 する と き ( Me 
は 、 知 ら ず 識 ら ず の うち に 、 そ れ な り に 大 き 

い 位 置 を 占め ます 。 つ まり 、 耳 に 意味 を 持た 

せ て 描け ば 、 キ ャ ラク ター の 性 格 設定 の 効果 





が 少し 高まる の で す 。 下 の 図 に ある 耳 の 描き 顔 の 中 の 耳 の 位置 。 人 に より 若干 の 違い は あり ます が 、 
Ce ほとん ど は まぶた と 鼻 の 間 に あ り ます 。 
方 を 公式 の よう に 覚え て お け ば 、 い ろ い ろ と 観 相 学 で は 、 こ の 位置 の 違い で 性 格 を 判断 し た り し ます 。 


応用 が 効く の で 、 試 し て みて くだ さい 。 


[. 耳 の 外形 を 2. 耳 輪 の 内 側 を 3. A 胎児 の 姿 に 
描く 描く を 描け は CE 似 て る て し ょ 
の 大 部 分 が 完成 








さま ざま な 角度 か ら 見 た 耳 の 姿 
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s 额 构造 


脳 が 活動 する た め に は 、 情 報 収集 以外 に エネ ルギー 源 も 必要 で す 。 何 か を 食べ な くち ゃ いけ ませ 
ん 。 私 た ちの よう な 身体 の 大 き な 動 物 は 、 呼 吸 に よっ て 得 ら れる 酸素 だ け で な く 、 他 の 生物 を 摂 
取 し な が ら 生 まき なけれ ば な ら な い の で 、 や や 攻撃 的 な 摂取 器官 が 必要 で す 。 さ ら に 、 口 は 飲食 物 
の 摂取 以外 に も 、 味 を 感じ る 感覚 (味覚 ) と 言語 の 表現 手段 の 役割 た 果たし て いま す 。 一 言 で いう 
と 、 口 は 感覚 器官 で め る と 同時 に 粉砕 工場 で も ある と いう こと で す 。 










鼻 は 、 品 を 形作る 上 吾 骨 に 
つい て いる か ら さ 。 ま ず は 












待っ て よ ! いい 加減 だ な ぁ 。 
目 、 耳 と 来 た ら 、 
次 は 鼻 の 説明 じゃ な い の ? 





「 目 一 鼻 一 口 ] と いう 順番 は 、 単 に 上 か ら 下 へ の 順序 を 表し た だ け で 、 
解剖 学 的 に は 大 き な 意味 は あり ませ ん 。 


食べ 物 を 食べ る と き 、 味わう と き 、 話 を する と き に は 、 口 を 動か さ な け れ ば な り ま せん 。 その た め 、 
頭 は 、 動 か な い 大 き な 骨 ( 頭 や 顔 の 骨 ) と 動く 骨 ( 下 宮 骨 ) で 構成 され て いま す 。 口 が 顔 の 一 番 下 
に 位置 し て いる の は 、 貴 只 な どの 動き や 振動 、 外 部 の 有害 物質 の 流入 に よっ て 、 脳 に 直接 被害 が 
及ば な いよ うに する た めで す 。 

















头盖骨 导 220) 骨 广 
線維 関節 で 
和合 され て いる 





玉 と は 、 歯 が 
付い て いる 出 
の こと だ よ 


头盖骨 0 中 站、 品 だ け 
が 動く こと が で を る 
器官 な た だ よ 


動か な か っ た ら 
本 当 に 困る ね 上 可 骨 -一 


下 堪 骨 办 
) 前 后 左右 上 下 [ 動い て 、 
咀嚼 运动 女 才 瑟 


下 虞 骨 灵 動く こと に よっ て 、 多 様 な 口 の 動き が 可能 と な り ま す 。 




















間違え て は いけ な い の は 、 上 額 骨 は 頭蓋 骨 に し っ か り と 縫合 され て いる の で 動か な いと いう こと 
で す 。 開 く と 噛む ( 唱 噂 と は この 2 つの 連続 で す ) な どの 口 の 動き は 、 全 部 下 社 骨 に よる 運動 と い 
うこ と に 注意 し まし ょ う 。 


e 下 缠 骨 0) 动 专 


\ 


開く 





下 額 骨 の 動き は 、 下 顎 の 関節 突起 と 関節 の くぼみ と の 間 に あ る 関節 円 板 と いう 軟骨 板 か ら 構 成 さ 
れ て いま す 。 下 の 絵 を 参考 に し て くだ さい 。 





@ 普通 の 状態 @ 口 を 開い た と を 








を 開く と 、 内 側翼 突 筋 に より 下顎 骨 の 関節 突起 が 前 に 出 な が ら 、 筋 肉 が 収縮 し て 顔 の 両側 に 突き 出 ます 。 
を 大 きく 開く と 後ろ か ら で も わか る の は 、 こ れ が 理由 で す 。 


























部 
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ョ 童顔 の 秘密 
a 口 を 動か す 顎 の 骨 は 、 全 体 的 な 顔 の 形 と 印象 
に 大 き お 影響 を 与え ます 。 








新生 旧 は 、 成 長期 に は 
頭 鞭 胃 よ り も 吾 の 骨 を 
中 履 に 成長 し て いく 







= 生ま れ て すぐ に ある 程度 機能 が 完成 し て いる 
2 脳 や 眼球 を 保護 する 頭骨 ( 脳 頭蓋 ) と は 異な 
| り 、 顔 の 3 分 の 1 を 占め る 顎 の 骨 は 、 成 長期 
を 経て 成人 に な る と 顔 の 半分 以上 を 占め る よ 
うに な り ま す 。 こ の よう な 強 勤 な 顎骨 の 発 
達 は 、 流 動 食 で は な いさ ま ざ ま な 食べ 物 を 粉 





成人 に な る まで に 、 豆 落 骨 が 約 20%、 砕 し 消化 する こと 、 つ まり 自立 を 意味 し ます 。 
AS その た め 、 成 人 に な っ て も 下顎 骨 が あま り 成 





長 し て いな い 人 は 「 童 顔 ] に な り ま す 。 


子ども っ ぽく 見 は た か っ た ら 
所 撮り は こん な ふう に 
撮る の だ と か 

(オル チャ ン 角 度 だ よ ) 


大 きい 額 は 、 大 人 、 す な わ ち 
地位 や 権威 の 象徴 に な る 





逆 に 、 ち ょ っ と て も 相手 より 優位 に 
立 と うと する と を は こん な 感じ 


あん た 歳 は 9 人 
いく つ だ ? 多 
トド 反 対 に 、 


大 を な 頭 て 小さ い 
宙 は 童顔 の 条件 | ( 





喧嘩 の と きも 、 高 いと ころ に いる と 、 周 り を よく 把握 で きる の で 有利 で す 。 反 対 に 低い 場所 に い 
る 人 は 、 相 手 の 顎 を 見 上 げ る し か あり ませ ん 。 行動 心理 学 的 に は 、 顎 を 持ち 上 げ て 相手 に 見 せる 
行為 は 、 自 分 の 優越 感 を 強調 する 行動 と いえ ます 。 











上 を 見 上 げ て いる と 、 可 愛 く 、 受 動 的 で 額 を 持ち 上 げ て 下 を 見 て いる と 、 権 威 的 、 
天真 炉 浸 な 、 弱 いも の の 印象 を 与え る 。 信 あ り げ 、 優 越 感 が ある 印象 を 与え る 。 






































m 唇 は 粘膜 器官 の 1 つ 


口 の 象徴 と も いえ る 口唇 (フチ ビル ) と 人 中 ( 鼻 の 下 ) に つい て 簡単 に 説明 し まし ょ う 。 口唇 は 粘 
膜 器官 に 属し ます 。 簡 単に いう と 、 体 熱 を 発散 させ る た め 内 側 の 皮膚 が 外側 に 現れ た 部 分 な の で 
す が (肛門 、 性 器 も これ に 属し ます ) 、 そ の た め 唯 一 赤く 見 えま す 。 身体 の 中 の 状態 を 外 に 買わ に 
見 せる と いう 外形 的 な 特徴 の た め 、 口 唇 は セク シー さ を 表 す も の と 考え て いい で し ょ う 。 例 えば 、 
性 的 に 興奮 し て 血 が 頭 に 集まっ た と き 、 口 唇 は 一 層 赤 く 厚 く な る と いう 現象 に よっ て も わか る で 
し よう 。 





ロ 依 は 、 体 熱 の 流出 を 防 
い だ け 7、 外 に 放出 し た 
し て 、 体 温 を 一 定 に 維持 
で を る ん だ よ 






口 仁 は 、 体 内 の 表面 が 
外側 に めく れ て 
乾い た も の ( 料 膜 ) 
















半分 開い た ボッ プ N 
コー ン を 連想 する \ 
と いい よね 
(温度 と も 関係 が 

ある よ !) 


粘膜 と いう の は 粘液 腺 を 持つ 身体 の 上 皮 部 分 を 指し ます 。 普 通 の 皮膚 て は 異な り 、 角 質 化 し な いで 柔らか く 、 


内 側 の 毛細 血管 が 透け て 見 える た め 赤 色 を 帯び て いま す 。 
その 痕跡 が 残っ て 
いる 動物 も 多い よ / これ は 動物 
を 真似 た 








人 中 一 胎 旧 の と を に 分 か われ て いた 部 分 が 、 だ ん だ ん と くっ つい 形成 され る 


て 





胎児 の 顔 が 形成 され る 妊娠 4 ~ 7 週 の 間 (上 の 絵 ) に 唇 と 口蓋 の 組織 が うま く 形 成 さ れず 、 
唇 と 口 慕 が 分 か れ て し まう こと を 口 区 裂 と いい ます 。 



































口唇 を 描く と き の 注 意 事 項 を 最後 に いい ます 。 他 の 器官 と 同じ な の で す が 、 ま ず は 構造 を 知る こ 
と が 肝心 で す 。 





ハイ ライ ト を 








口 转 四 外 郭 缚 
を は っ を そり 措 
か な い ほ う が 
自然 龙 大 





站 智光 却 信 溝 ( 口 告 の 縦 ヒ わ ) 
(ほう れい 線 ) … ロ を すぼめ る と 20 本 くら い の し わ が よる 





テー い ヽ 性 忠 野 音 潤 らら せ で で ご 





= 鼻筋 の 秘密 











尺 那 を 引い て 鼻 が 
车 Re 






OAD 
2 だ っ EB 













且 や 耳 は 閉じ て 
休 た こと が で を 
鼻 は 


鼻 柱 ( 骨 ) 
鼻骨 の 骨折 は 
この 部 分 で 起こ る 











軟骨 に な っ て いる 理由 は 、 
の oy 颜 站 中 了 一 秋 突 出 U7 
※ MP る た け に 衝 還 を うま く 上 

収 し な けれ は ば は ならない か 
ら だ よ 


ーー 


鼻 の 各部 位 の 名 称 ま た は 軟骨 の 構造 。 


空気 は 生命 を 維持 する の に 必要 だ と いっ て も 、 人 体 に 有害 な さま ざま な 微細 物質 や ホコ 


ざっ て いる こと も あり ます 。 さ ら に 、 


必要 な と を は 
鼻 の 穴 が 大 を 
く な いと 泊 





目 と 口 の 間 に は 、 空 気 中 の 粒子 すなわち 匂い を 
感知 する た め の 鼻 が 位置 し こい ます 。 


鼻 は 匂い を 順 ぐ 以外 に も 、 酸 素 を 吸い 、 二 酸化 
炭素 を 吐き 出す 重要 な 呼吸 を 担当 し て いま す 。 
呼吸 は 、 私 た ち が 生 き て いる 間 、 寝 て も 覚め て 

も 、 一 生 休 む 間 も な く 続 け な け れ ば な ら な い 運 
動 な た め 、 鼻 は 他 の 感覚 器官 に 比べ て 比較 的 疲 
労 し や すく 、 2 つの 人 鼻 の 穴 は 約 2 一 5 分 ご と に 
交代 で 呼吸 する と いわ れ て いま す 。 風邪 を 引い 


て 鼻 が 詰まっ た と き に 、 た ま に 鼻 が スッ と 通る 
こと が あり ます が 、 こ れ が まさ に 鼻 の 穴 の 交代 
で す 。 















老化 し て 連結 組織 
が く な る と 、 こ 
の よう な 驚 爺 に な | 


も ちろ ん 鎖 鼻 は 先天 的 な 場合 も あり ます 。 


リ が 混 


気候 に よっ て 空気 が 乾燥 し た り 冷 た か っ た りす る と 呼吸 器 


< く な いた め 、 鼻 の 中 の 空間 で ある 鼻腔 で 外気 を すばやく 温め た り 冷 まし た り し て か ら 肺 に 
、 一 種 の ラジ エー ター 兼 ろ 週 装置 が 必要 で す 。 そ の 器官 を 鼻甲 介 と いい ます 。 











だ か ら 、 外 部 の 温度 
すなわち 気候 と 環境 
の 特性 に よっ て 、 そ 
の 大 を さ が 変わ る ん 
だ よ 





温 よ 7 空 気 
が 冷た か っ た 暑かっ 
た 1!) し た と を 、 温 度 を 
調節 し て 肺 に 送る ラジ 
Tr 
働 を を する ん だ 





















鼻甲 介 の 構造 。 鼻甲 介 は 上 、 中 、 下 に 分 か れ て いて 、 そ の 間 に 上 上 鼻 道 、 中 鼻 道 、 下 鼻 道 が あり 、 
そこ を 外部 の 空気 が 通過 し 気道 を 通っ て 肺 に 入り ます 。 入 っ て くる 外部 の 空気 の 温度 を 体温 に 
合わ せ て 調節 する 時 間 は わずか 0.2 秒 に も な ら な いと いわ れ て いま す 。 














前 述 し た と お り 、 上 鼻甲 介 は 外部 の 空気 の 温度 すなわち 気候 に どう し て も 敏感 に な り ま す 。 気候 は 、 
人 種 に よっ て 鼻 の 高 さ が 変わ る 要因 で も あり ます 。 


* 大 陸別 気 侵 に よる 鼻 の 高 さ の 違い 


白人 ( 北 ヨ コー ロッ パ ) ”黄色 人 種 (北ア ジア ) 黒人 (南ア フリ カ ) 




















ッ 

気候 や 環境 が 人 体 の 形 に 及ぼ す 影 響 は 、 臭 だ け で な く 、 身 体 の あちこち に 見 つけ る こと が で きま す 。 カ 
UU 办 U、 生 活 圈 拡大 と 人 種 問 の 活発 な 交流 に よっ て 次 第 に 区 別 が 暖 昧 に な っ て いる よう で す 。 2 
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m 突き出 た 鼻 が 人 間 の 特徴 
お も し ろ い こと に 、 鼻 が 突き 出 て いる の は 人 間 だ け の 特徴 だ と いう こと で す 。 





平たい 顔 に 突出 た 
鼻 は 人 間 だ け の 特 微 
な ん だ 













邊 ほじ り 


や すい よ この 子 み た い に 









参考 まで に 、 象 の 長い 鼻 は 骨 で は な く 、 人 間 で いえ ば 舌 の よう な 筋肉 か ら で き て いま す 。 





これ は 人 間 の 大 き な 脳 容量 に 密接 な 関係 が あ 
り ま す 。 他 の 動物 と は 異な り 特別 な 武器 を 持 
た な か っ た 人 類 は 、 生 存 の た め に 脳 を 発達 さ 
せま し た 。 脳 が 大 きく な る に つれ 、 次 第 に 人 
類 特 有 の 平ら な 顔 に 形成 され て いき まし た 。 


左 の 絵 : 動物 別 、 脳 容量 の 違い 





人 間 














脳 容量 が 増え る と 
同时 | 额 办 前 に 出 て 、 


こう し て 人 間 の 顔 は 、 額 
穫 、 吾 が 容 を 出 て 比較 的 平 
ら に な っ た ん だ 










る) 
空間 を 確保 する た め 
下 額 が 突 を 出る 


スム ー ズ な 呼吸 
と 温度 や 湿度 調 













この よう に 鼻 の 高 さ が 外部 の 環境 に よる も の な ら 
ば 、 鼻 の 長 さ は 先 に 説明 し た 上 顎 の 成長 と 密接 な 関 
係 が あり ます 。 つ まり 、 鼻 も また 童顔 と 老け 顔 の イ 
メー ジ を 決定 する 重要 な 役割 を 果たす の で す 。 


お も し ろ い こと に 、 鼻 は その ユニ ー ク な 形 ゆ え に 観 | 
相 学 で は 「 男 性 器 ] を 象徴 する 傾向 が あり ます ( 生 
兄 能 力 上 鼻 の 大 き さ は 何 の 関係 も な いそ う 3 で す )。 
その た め 温 画 な ど で 美 人 タイ プ の 女性 キャ ラク ター 「 語 員 長く な みり に 長く な る 
を 描く と き は 、 男 性 的 な 象徴 で ある 鼻 を か な り 小 さ 

く 表現 し た り 、 あ えて 描か な か っ た りす る 場合 も 多 

いで す 。 こ の 傾向 は と て も よく 見 られ る の で 、 い ろ 

いろ な ケー ス を 調べ て みて くだ さい 。 









この よう な 特徴 を 利用 し て 
キャ ラク ター の 成熟 度 を 
調整 する 





目 (e) と 鼻 (n) の 


由 筋 〈 上 额 骨 ) が 短い : 健 筋 が 長い : 間 の 距離 が カギ ! 


可愛 い 印象 成熟 し た 印象 


まとめ と し て 、 鼻 を 描く 簡単 な 方 法 を 紹介 し ます 。 実 は 顔 全 体 と 同じ よう に 描き 方 は さま ざま で 、 
さら に 照明 に よっ て 見 え 方 が 異な り ま す 。 自然 に 描く の は 意外 と 簡単 で は あり ませ ん 。 下 の 工程 
を ベー ス に 、 い ろ い ろ な 角度 か ら 実 際 に 描い て み ま し ょ う 。 


] | 柳 人 | 机/ 人 | 時 / | 只 


| 三角形 を 描く 2] , 鼻 兴 、 鼻 翼 3, 鼻 の 穴 輪郭 を 整え る 


放す で で 


= 
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ここ で 頭蓋 骨 の 形状 を も う 一 度 ゆ っ くり 説明 する 必要 が あり ます ね 。 


まず 頭蓋 骨 の 前 面 の 形 と 前 面 か ら 観 察 で きる 各部 位 の 学名 を 示し ます 。 当 然 、 解 剖 学 上 の 名 称 を 
覚え る の は 簡単 で は あり ませ ん が 、 こ れ ま で と 同じ よう に 、 各 部 位 の 形 と 名 称 が 意味 する こと を 
一 緒 に 理解 する と 、 思 っ た より 簡単 に 覚え られ ます 。 


ms 头盖骨 前面 


⑩ 前 頭骨 (frontal bone) : 額 を 形成 する 広い 面積 の 骨 で す 。 前 頭骨 を 覆っ て いる 筋肉 と 皮膚 は 薄い た め 前 頭骨 の 
形 は その まま 顔 に 現れ ます 。 


@ 眼 高 (orbit) : 富 と は 穴 の こと で す 。 眼 富 と は 眼 の 穴 と いう 意味 で す 。 文字どおり ぽっかり と 凹ん で いて 眼球 を 
保護 し て いま す 。 


© 類 骨 弓 (zygomatic arch) : 側 頭 骨 ⑪ よ り 下 額 の 突起 まで 側 頭 筋 が ここ を 通っ つて つなが る た め 、 上 か ら 見 る と 弓 
の よう な 形 を し て いま す (100 ペー ジ の さま ざま な 角度 か ら 見 た 頭蓋 骨 の 絵 を 参照 し て くだ さい ) 。 


@ 類 骨 (zygomatic bone) : 韓国 語 で は 広大 骨 (ファ ン デ ピ ョ ) と いい ます 。 広 大 (仮面 を つけ て 踊る 芸人 ) と は 、 
も と も と は 顔 を 意味 する 俗語 で 、 仮 面 路 り を する と き の 仮 面 を 意味 し た り も し まし た 。 下 顎骨 へ つなが る 筋肉 が 
ある た め 大 きく 突き 出 て いま す 。 


@⑧ 上 顎骨 (maxilla) : 上 の 歯 が 付 いて いる 骨 で す 。 


③ 下顎 骨 (mandibula) : 下 の 歯 が 付い て いる 骨 で す ( 歯 は 骨 で は あり ませ ん ) 。 参 考 ま で に 、 人 に よっ て 差 は あり 
ます が 歯 の 数 は 上 下 合わ せ て 大 体 32 本 で す 。 


め オト ガイ 隆起 (mental protuberance) : 下 頭 の 前 面部 の 突き 出 た と ころ で す 。 オ ト ガ イ と は 下顎 の こと で 、 隆 
起 と は 盛り 上 が っ て いる と いう こと で す 。 


@⑧ 下 頭 角 (angle of mandible) : 下 額 の 両端 の 角 を 形成 し て いる 部 位 で す 。 こ の 部 位 に は 額 で 強く 噛め る よう に 
する 防 筋 が あり 、 男 性 の ほう が 発達 し て いる 場合 が 多い で す 。 











⑩ 側 頭骨 





@ 下顎 角 
⑨ 下顎 骨 


オト ガイ 隆起 
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③ 側 頭 骨 











@ 梨 状 口 (piriform aperture) : 下部 が プク フッ と 膨らん だ 西洋 梨 の 形 を し て いる 穴 な の で 、 こ の 名 前 に な り ま し た 。 
内 側 の 両側 が 突き 出 て いる 構造 は 、 鼻 の と ころ で 少し 説明 し た 鼻甲 介 で 、 梨 状 口 の 前 の 部 分 は 軟骨 に 覆 わ れ て い 
ます 。 


⑩ 鼻骨 (nasal bone) : 「 鼻 の 骨 が 折れ た ] と いう の は 、 こ の 部 分 と 、 そ の 下 の 軟 骨 と の 結合 部 分 が 損傷 し た 場合 と 
いっ て いい で し ょ う 。 


⑩ 側 頭 骨 (temporal bone) : 韓国 語 で は 買 子 骨 と いい ます 。 綱 子 (ファ ンジ ャ ) と は 両 班 (訳注 : 李 氏 朝鮮 王朝 時 
代 な どの 支配 階級 の こと ) が 被る 帽子 (マン ゴン ) の 両側 に つい て いる ボタ ン の よう な 輪 の こと で す 。 こ の 部 位 を 
通る 動脈 が 脈 打 つと 貫 子 が 少し 動く の で 、 韓 国 で は 、 こ めか み の こ と を 「 買 子 遊び ] と いい ます 。 


a 头盖骨 外侧 面 
頭頂 か ら 時 計 回 り で 説明 し ます 。 前 面 と 重複 する も の は 省略 し ます 。 


⑩ 頭頂 骨 (parietal bone) : 一 番 高い 位置 を 頂 と いう よう に 、 人 の 身体 で 一 番 高 い 部 位 で す 。 新生児 の 大 泉 門 が あ 
る と ころ で あり 、 身 長 を 測る と き に 測定 棒 を あて る と ころ で す 。 


@ 側 頭 線 (temporal line) : この 線 の 下 か ら 始 まる 広い 類 骨 弓 を 過ぎ て 下顎 骨 の 筋肉 突起 に 至る 線 で 、 口 を 閉じ る 
た め の 筋 肉 で ある 側 頭 筋 に 覆 わ れ て いま す 。 


@ 外 後 頭 隆起 (external occipital protuberance) : 後頭 部 の 下 の ほ うに 手 で 触れ る と わか る 突出 し た 部 位 で す 。 
この 部 分 の 横 か ら 僧 帽 筋 が 始ま り ま す 。 骨 の 突出 し た 部 位 は 、 ほ と ん ど が 筋肉 で 覆 わ れ て いる と お 話し し まし た 
よね ? 


⑬ 乳 様 突起 (mastoid process) : 耳 の 後ろ に ある 親指 の 先 く らい の 突出 部 で す 。 乳頭 の よう な 形 な の で 乳 様 突起 
と いい ます 。 胸 骨頭 と 鎖骨 か ら 始 まる 胸 鎖 乳 突 筋 が 覆っ た 部 位 で す (後述 し ます ) 。 解 剖 学 で よく 使わ れる 突起 と 
いう 用 語 は 、 和 失っ て いて 突き 出 た り 飛 び 出 た り し た 部 位 を 指し ます 。 


め 外耳 道 (external acoustic meatus) : 耳 の 入口 か ら 鼓膜 に 至る 管 で す 。 私 た ち が 知 る 耳 の 形 は 頭蓋 骨 か ら は 観 
察 で きま せん 。 


© 関節 突起 (condylar process) : 頭蓋 骨 と 下顎 骨 が 関節 円 板 に より 連結 し て いる 支点 で す 。 関 節 突 起 の 前 に ある 、 
も う 1 つの 突起 を 筋 突 起 (Coronoid process) と いい 、 側 豆 筋 で 覆 わ れ て いま す 。 


@ 下 額 枝 (ramus of mandible) : まる で 枝 の よう な 形 を し た 、 下 顎骨 の 両側 後ろ の 部 位 を 指し ます 。 下 吾 骨 の 前 
面 左下 显 体 上 WU 未 才 。 





頭 
部 


に 


了 本 一 信和 与 旦 巷 这 新 号 过 


© 
e © 
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の 鼻 根 点 (nasion) : 鼻 根 と いう 意味 その まま に 、 額 の 骨 と 鼻骨 の 分 か れ 目 、 すなわち 鼻 が 始ま る と ころ の こと で す 。 
観 相 学 で は 「 知 恵 が 生ま れる と ころ 」 と 見 る そう で す 。 


@ 前 頭 点 (metopion) : 鼻 根 点 と は 逆 に 突き 出 た と ころ で す 。 頭蓋骨 を 横 か ら 観察 する と よく わか る 部 位 で す 。 先 
ほど 説明 し た 下顎 角 や 外 後 頭 隆起 と 同じ く 、 女 性 に 比べ 男性 の ほう が 発達 し て いる 傾向 が あり ます 。 


頭蓋 骨 を 後ろ か ら 観察 し た と き に 見 える の は の 人 外 後 頭 隆起 と @⑨ の 乳 様 突 起 く らい で す が 、 前 や 
横 と 比べ て 単純 な の で 説明 を 省略 し ます 。 頭蓋骨 を 後ろ か ら 見 た 形状 は 次 項 の 絵 を 参考 に し て く 
だ さい 。 


ョ 頭蓋 骨 の さま ざま な 形 


頭蓋 胃 を あら ゆる 方 向 か ら 見 た 形状 を 紹介 し ます 。 右 横 に ある 小さ い ほ う の 絵 は 、 椿 円 形 の 球 を 
使っ て 単純 化し た イラ スト で す が 、 こ れ は 実際 に 頭 を 描く と き に よく 使う テク フ ニ ッ ク で す 。 い ろ 
いろ な 角度 の 作画 を た くさ ん 練習 する と いい で し ょ う 。 頭 鞭 骨 を 単純 に 描く 要領 は 、 こ の 絵 を 参 
考 に し て くだ さい 。 























突出 し た オト ガイ 
隆起 は 、 後 て 追加 
する よう に する 
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头 鞭 骨 〇 基本 形 万 描 《 


さあ 、 こ こま で 頭蓋 骨 に つい て いろ いろ 説明 し て きま し た が 、 い くら 説明 を 読ん で も 、 手 を 使っ 
て 実際 に 描い て みる こと に は 及び ませ ん 。 そ れ で は 頭蓋 骨 を 実際 に 描い て いき ます 。 で も 、 そ の 
前 に 私 が 幼い ころ に 歌っ た 、 韓 国 の 絵描き 歌 を 紹介 し まし ょ う 。 













ガイ コツ の 絵 描 を 歌 





幼い と を に 習っ た 
は じ め て の 教本 と て も 
MM も つか が で フ ア カ 


開け た ら 
雨降り だ 






方 イコ ツ だ っ ^/ 





この よう に 、 絵 描き 歌 を 口ずさみ な が ら 描 いて いる と 、 い つの 間 に か 何かしら 描け る よう に な っ 
た 記憶 が ある こと で し ょ う 。 こ れ は 絵 を うま く 描 ける か 描け な いか の 問題 で は あり ませ ん 。 決 
まっ た 順序 と や り 方 さえ 守れ ば 、 だ れ で も で きる 方 法 で すか ら ね 。 






結局 、 無 理 な く 楽しく 
描い て みよ うっ て こと で て でしょ? 








お い 、 作 家 の お っ さん よ 、 
言う の は 簡単 だ 。 俺 の よう な は じ め て 絵 を 

描く や つ に は 丸 を 描く の も 線 を まっ すぐ 时 
引く の も 難し いん だ っ て … 





作品 を 描け 3 
わけ じゃ あり ませ ん 











一 気 に 頭 蓋 骨 全体 を 描く の は 当然 か な り 難 し いこ と で す 。 え え 、 私 も 認め ます 。 し か し 、① 丸 を 
描い て ② そ の 丸 を 半分 に 切っ て ③ そ の 中 に 四角 を 描く こと は そん な に 難し く は な いで し ょ う ? 
これ か ら 私 た ち が や る こと は 、 こ の 工程 の 反復 に すぎ ませ ん 。 特別 な 芸術 的 感覚 は 必要 あり ませ 
ん 。 例 えば こん な ふう に … 















py 
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を 引い て 半分 に 分 ける 


ーー 


* 薄 い 線 を 何 本 か 重ね て 描く ・ 横線 


この 工程 が 簡単 に で きる よう に な っ た ら 、 あ ら ? 知ら な いう ち に も う 頭 蓋 骨 の 基本 形 が 描け ま 
し た ね ? な ん で も いい か ら 、 知 ら な いう ち に 少し ずつ 始め る も の で す 。 ど う せ 始め た の な ら 、 
も っ と や っ て み ま し ょ う 。 







脳 の 効果 的 な 保護 と 空間 確保 の た め 
頭頂 骨 の 両端 が 少し 突出 し て いる 


。 前 か ら 







眼 褒 の 外側 の 個 を に 
注意 し て ね 





球 の 2 分 の 1 より 少し 下 の と こる 
に 、 眼 球 を 保護 する た め の 眼 富 が 
位置 し て いる 











上 と 同じ 理由 で 後頭 部 が 
4 突き 出 YU 
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ョ 前 か ら 見 た 頭蓋 骨 の 描き 方 


01. まず は 説明 し た と お り に 描い て み ま し た が 、 ま だ 頭 と 
いう 感じ が し ませ ん ね ? 当然 で す 。 顎 が あめ あり ませ ん か 
与 。 祷 天 上 顎 と 下 吾 か ら な っ て いる と 説明 し まし た 。 ま 
ず は 下顎 か ら 描 いて み ま し ょ う 。 








02. 最初 に 頭 を 二 等 分 し て 、 そ れ と 同じ 高 さ で 、 下 の ほう に 
基準 線 を 引く と 、 下 顎骨 の 下部 の 線 (オト ガイ 隆起 ) に 
な り ま す 。 そ の 線 と 頭 の 下 側 と の ちょ うど 真ん中 に 、 ち 
よっ と 線 を 描い て みて くだ さい 。 こ れ が 、 上 顎 と 下 額 の 
出会う と ころ 、 す な わ ち 口 の 基準 線 (実際 は 、 上 の 歯 と 
下 の 歯 が 噛み 合う と ころ で 、 唇 の 線 は これ より も 少し 上 
に あり ます ) に な り ま す 。 








03. 眼 高 の 外側 の 角 か ら 始 まり 下 に 線 を 引く と 下顎 枝 の 基準 
線 に な り ま す 。 


下 額 枝 











04. 眼 高 D 间 上 口 の 基準 線 を 、 こ の 絵 の よ うに 貝殻 また は 丸 
い 弓 の よう に つなげ る と 上 顎骨 に な り ま す が 、 そ の 中 央 
に 梨 状 口 が あり ます 。 








05. 眼 宮 の 上 か ら 下 に 眼 高 を 包ん で いる 側 頭 線 と 類 骨 弓 を つ 
な いで 線 を 描き ます 。 類 骨 弓 と 上 額 骨 の 間 が 類 骨 で す 。 











06. 下 顎骨 の 内 側 の 線 を 追加 
し 、 鼻 骨 を 加え れ ば 完成 で 
す 。 さあ 、 や っ と 顔 ら し く 
な り ま し た ね ? こう し て 
描い て みる と 、 笑 っ て いる 
よう に みえ ます ね ^ ハ 
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m 横 か ら 見 た 頭蓋 骨 の 描き 方 
さあ 、 次 は 頭蓋 骨 を 横 か ら 描い て み ま し ょ う 。 ま ず 先 に 描い た 球 を 利用 し ます 。 


01. 横 か ら 見 る と 、 完 全 な 球 と いう より 少し 上 下 が 潰れ た 棒 
円 形 の 球 に 近い で す 。 後 頭 部 に は 少し 飛び 出 た オ ピ ス チ 

オン (後頭 点 ) と 外 後頭 隆起 が ある た めで す 。 外 後頭 
起 か ら 僧 帆 筋 が 始ま り ます 。 





外 後頭 隆起 





02. 前 か ら 見 た 描き 方 の 02 番 と 同じ よう に 、 三 等 分 に 伸 ば 
し 、 前 側 に 失っ た 形 を 描い て 、 下 部 の 3 分 の 1 の 真ん中 
に 歯 が 合 うと ころ を 表し ます 。 





03. 描い た と ん が り 部 分 の 基準 線 と 口 の 基準 線 を この 絵 の よ 
うに つなげ る と 上 顎骨 の 形 に な り ま す 。 





04. 球 (頭蓋 骨 ) を 半分 に 分 ける 縦 の 基準 線 を 引き ます 。 絵 
の よう に 側 頭 線 と 類 骨 弓 、 外 耳 道 と 乳 様 突 起 を 順番 に 描 
いて いき ます 。 類 骨 弓 の 下 の 中 央 に ある 突き 出し た と こ 
ろ (青い 点 ) に 注目 し まし ょ う 。 こ の 部 分 に 下顎 骨 の 関 
節 突 起 (次 の 05 を 参照 ) が 位置 し て こい ます 。 








05. 





下 額 骨 を 描き ます 。 下 額 枝 は 上 顎骨 を そっ と 覆う 形 に し ます 。 下顎 の 下部 に は オト ガイ 隆起 と 下 吾 角 が 突き 出 
し て いる こと に 注意 し まし ょ う 。 上 額 骨 に 梨 状 口 まで 描け ば 、 だ いぶ ガイ コツ らし い 形 に な り ま す 。 





前 二 点 、、 
| 節点 一 』 
| 時 本 
软骨 


06. 


前 頭 の 隆起 に よる 前 頭 点 の 突出 と 鼻 根 点 の 陥没 を 追加 する と 、 横 か ら 見 た 頭蓋 骨 が や っ と 完成 し まし た 。 先 に 
説明 し まし た が 、 梨 状 口 を 覆っ て いる 軟骨 は 、 呼 吸 運動 を スム ー ズ に し 、 外 か ら の 衝撃 を 緩和 する 役割 を 果 た 
し ます 。 





頭 
部 


= で 
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m 後 ろか ら 見 た 頭蓋 骨 の 描き 方 


後ろ か ら 見 た 頭蓋 骨 を 描い て み ま し ょ う 。 前 か ら 見 た 頭蓋 骨 と 比べ て ずっ と 簡単 で すか ら 気 軽 に 
描い て み ま し ょ う 。 


01. 球 を 描い て か ら 、 こ の 繧 の よう に 一 部 を 消す と 、 脳 を 包 
ん で いる 脳 頭蓋 を 後ろ か ら 見 た 形 に な り ま す 。 ま る で そ 
っ と つぶ し た 蒸し パン みた いで すね 。 





外 後頭 隆起 





乳 様 突起 


茎 状 突起 大 後頭 孔 


02. 後頭 部 の 下 の ほ うに は 、 後 述 す る 僧 帽 筋 の 起 始点 で ある 外 後 頭 隆起 と 、 胸 鎖 乳 突 筋 の 停止 点 で ある 乳 様 突起 が 
両側 に 位置 し ます 。 茎 状 突 起 と 大 後頭 孔 も 描い て お きま す 。 





03. 向こう 側 に 見 える 顔面 頭蓋 の 顎骨 を 描き まし ょ う 。 ま 
ず 、 こ の 絵 の よ うに 八角 形 の 一 部 を 重ね る よう に 描き 、 
誤 骨 の 位置 を 決め ます 。 








04. 上 側が 外 に 開い た アル ファ ベッ ト の U の 字 を 描く つも り 
で 、 下 額 骨 の 基準 線 を 決め ます 。 








05. 上 額 骨 の ライ ン を 数 字 の 11 の 
よう に 描き 、 そ の 間 に 歯 を 描 
いて か ら 、 後 ろか ら 見 た 鼻孔 
と 類 骨 を 描け ば ほぼ ば でき あ が 
り で す 。 


( 注 : も と も と 、 こ こ か ら は 鼻孔 が ほ と 
ん ど 見 えな い の が 正常 で す 。) 











06. この お 手 本 の よう に 陰影 を つけ て 、 さ ら に 立体 感 を 


出し まし ょ う 。 
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m 立体 的 な 頭蓋 骨 の 描き 方 


図式 化 さ れ た 頭蓋 骨 か ら 一 歩 進 ん で 、 も う 少 し それ らし いい 頭蓋 骨 の 形 を 描い て み ま し ょ う 。 立体 
的 な 絵 は 平面 的 な 絵 を 描く より も 、 当 然 実 力 と 想像 力 が 必要 で す 。 作 品 を 描く の が 目標 で は な く 、 
も う 少 し 頭 鞭 骨 を 理解 する た め の 週 程 で す の で 、 和 気軽 に 挑戦 し て みて くだ さい 。 


颜面 头 著 .下 骸骨 





01. 頭蓋 骨 を 立体 的 に 単純 化し て 描く と き は 、 こ の 絵 の よ う 
に 椿 円 を 2 つ 重 ね る よう に し て 枠 を 決め る と 簡単 で す 。 


上 の 枚 円 は 脳 頭蓋 、 前 の 橋 円 は 顔面 頭蓋 と 下 航 骨 の 領域 
で す 。 も と も と 脳 頭蓋 は 、 こ れ よ り も っ と 横 に 広い 椿 円 
形 で す が 、 こ の よう に 、 少 し 斜め 前 か ら の 視点 か ら だ と 
ほとん ど 円 の よう に 見 えま す 。 











02. これ まで と 同様 に 、 ま ず 全 体 を 縦 に 三 等 分 し て か ら 十 字 を 引い て 目鼻 の 位置 を 決め ます 。 こ の と き 注 意 す る こ 
と は 、 顔 の 回 転 角 度 に よっ て 十字 の 形 が 変わ る こと で す 。 次 ペー ジ の 03 番 の 右側 の 絵 を 参考 に し て くだ さい 。 











03. 眼帘 七 眼 高 中 外 眼 在 描 去 未 村。 颜面 全 完 全 松平 面世 未 
な く 曲 面 に 近い の で 、 こ の 角度 か ら だ と 、 右 に 比べ て 左 
の 眼 高 が 平 べ っ た く 見 えま す (上 の 絵 参 照 ) 。 こ れ か ら 
は 、 比 率 の 基準 線 と 椿 円 が 重なる 部 分 を 少し ずつ 消し て 
進め て いき ます 。 








04. 眼 高 の 間 か ら 口 の 基準 線 に 重なる 上 顎骨 を 描き ます 。 正 
面 や 側面 で は な い 、 こ の よう な 半 側 面 か ら 見 た 上 顎骨 
は 、 さ ま ざ ま な 小さ い 屈 曲 に より 形 が 定まら な いた め 少 
し 難し いで す 。 そ の た め 、 一 気 に 正 確 に 完成 させ よう と 
する より 、 描 き 進 め な が ら 少 し ずつ 修正 し て いく の が い 
いで し よう 。 








・ 眼 高 の 外側 か ら 下 に 流れ る 側 頭 線 と 、 上 額 骨 の 中 間 か ら 
始ま り 横 に 進む 類 骨 の ライ ン を 描き ます 。 類 骨 弓 の 終わ 
りあ た り の 下 に 位置 する 外耳 道 は 、 椿 円 が 交差 する 点 の 
辺り に 描き ます 。 


0 


ol 
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oS 
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06. さあ 下顎 骨 を 描き まし ょ う 。 枠 の 線 を 基準 に し て 描き ま 
す が 、 下 顎 角 と オト ガイ 隆起 を 角 張 ら せ て 描く の が ポイ 
ント で す 。 











MTTTITL 到 样 宏 扣 
iiyyy 乳 样 突起 





07. 上 顎骨 の 中 間 に 鼻 骨 と 梨 状 口 を 描い て か ら 、 上 額 骨 と 下 額 骨 が 出会う と ころ に 歯 を 、 外 耳 道 の 後ろ に 位置 する 
乳 様 突 起 を 描け ば ほとん ど 完 成 で す 。 





08. 枠 の 線 を きれ い に 消 し て 、 頭 蓋 の 縫合 線 を ジグ ザ グ に 描 
きい れる と 、 か な り そ れ らし い 頭 蓋 骨 が 完成 し ます 。 











= 頭蓋骨 の 単純 な 描き 方 


これ まで 頭蓋 骨 の さま ざま な 形 を 描い て み ま し た が 、 頭 蓋 骨 を 極端 に 単純 化す る と 、 結 果 的 に 次 の 
絵 の よ うに な り ま す 。 漫画 や イラ スト で 頭蓋 朋 を 描く と き に は 、 通 常 は この よう に 枠 を 作り ます 。 


眼 の 位置 は 顔 全体 


の 約 2 分 の 1 
この 点 か ら 
吾 椎 が 始ま る 





* 前 面 は 卵 を ひっ くり 返し た 形 ' < 側面 は 頭 鞭 の 平たい 椿 円 を 
直角 に 重ね た 形 
正面 : 正面 か ら 見 る と 、 頭 を 保護 し て いる 脳 頭蓋 より 顔面 頭蓋 の ほう が よく 見 えま す 。 単純 化す る と 、 ま る 
で 卵 を ひっ くり 返し て 置い た 形 に な り ま す 。 
側面 : 横 か ら は ちょ っ と 違い ます 。 目 で 見 つめ て いる 位置 を 正面 と する と 、 後 ろ に は 脳 の 後頭 葉 、 お よび 運 
動 を 担当 する 小脳 と 、 下 に 向かう 中 枢 神経 系 が あり ます 。 顔 の 部 分 と 頭 の 部 分 を 分 ける 椿 円 を 2 つ 重 
ね た 形 に な り ま す 。 


大 事 な こ と な の で 強調 し ます が 、 こ こ で 注意 すべ きこ と は 、 上 の 絵 で 示し た 比率 は あく まで も 平 
均 的 な 数 値 だ と いう こと で す 。 顔 の 比率 は 、 性 別 や 年 齢 、 人 種 に よっ て いく ら で も 変わ る も の な 
の で 、 あ まり 執着 し な く て も いい で す 。 し か し 、 こ の よう に 平均 的 な 原型 や 基準 を 決め て お く と 、 
いろ いろ と 応用 が 可能 に な り 、 多 様 な キャ ラク ター を 創造 する の に 役立つ と いう こと で す 。 こ れ 
を 心 に 刻ん で お きま し ょ う 。 変形 と いう の は 原型 が め っ て こそ 可能 な 概念 で すか ら ね 。 

さあ 、 こ うし て みる と 、 こ れ ま で 当たり 前 の よう に 描い て きた 顔 が 、 説 得 力 が ある よう に 見 えて 
きま し た ね 。 私 た ち が 毎 日 見 て きた 自分 や 家族 、 友 だ ちの 顔 は 、 み な この よう に 同じ 形 を し て い 
た の で す 。 


いく ら な ん で も 、 俺 は …・ 何で ? 
お 前 の 顔 に は 納得 いか な い か っ こよ す ぞ て ? 
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ョ 顔 の 主要 な 筋肉 


頭 と 顔 の 筋肉 に つい て 大 体 の 形 と 名 前 を 紹介 し ます 。 骨 格 と は 異な り 、 筋 肉 は 、 ま ず は 形 を 見 て 
も ら っ て か ら 代 表 的 な も の を 中 心 に 説明 し て いき ます 。 覚 えな く て も 大 丈夫 で す 。 各 部 位 の 名 前 
と 形 を 一 度 じ っ くり 見 て か ら 次 に 進み まし ょ う 。 








広 吾 筋 


下 导 下 制 入 


オト ガイ 筋 











口角 下 制 筋 


幅 状 腫 膜 


側 吾 筋 


胸 销 乳 突 筋 


前 頭 筋 


眼 輪 筋 


鼻 盘 


上 展 鼻 避 举 筋 
耳 下 腺 
口 轮 筋 
下 逢 下 制 筋 
オト ガイ 筋 
ロ 角 下 制 筋 Lo 
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m 表情 を 作る 顔 の 動き 


最初 に 簡単 な クワ イズ を 出し ます 。 私 た ちの 頭 は 、 ど こま で が 「 頭 ]| で 、 ど こ か ら が 「 顔 ]」 で し ょ う 
か 。 も ちろ ん 、 だ いた いわ か っ て いま す が 、 ハ ゲ た 人 や 坊主 頭 の 人 に と っ て は 、 と て も 曖昧 な 問 
題 で す 。 


あ 、 そ !) ゃ 、 も ちろ ん 髪の毛 の 境界 は 人 に よっ て 
髪の毛 が 生え て 3 る と ころ > ンプ | 大 を そく 異な る の て 、 一 般 的 に は 


が 頭 て で 、 そ れ 以外 が … | 





た だ し 、 こ の 境界 は 表面 上 の も の な の で 、 顔 が 機能 する た め に 必要 な 頭 の 筋肉 を 考え な けれ ば い 
け ま せん 。 ま ず 頭 の 筋肉 を 大 きく 2 つ に 分 け ま し ょ う 。1 つ 目 は 、 額 骨 を 動か し て 噛む た め の 筋 
肉 ( 唱 喘 筋 ) で す 。 貴 只 筋 は 、 そ の 名 の と お り 、 頭 蓋 骨 の 中 で 唯一 動く 下顎 骨 を 上 に 強く 引き 上 げ 
て 噛む 役割 を 果たす も の で す 。 そ の た め 、 強 い 力 が 必要 な だ け に 筋肉 も 厚く 、 前 か ら 見 た 顔 の 形 
に 大 き な が な 影響 を 及ぼ し ます 。 






貴 只 筋 は 大 を きく 
2 つの 筋 向 か ら 














( 両 班 の 峠 子 ) の 両側 に 
付い て いる 一 種 の 装飾 て 、 
固定 用 の ボタ ン だ よ 


社 の 横 の ライ ン を 形成 
する 厚い 筋肉 だ よ 


奥歯 を 噛 と 
咬 筋 克 
厚く な る ん だ 


堅く て 筋 張っ た も の を 噛 び むと き に は 、 側 頭 筋 が 収縮 と 紅 緩 を 繰り 返し な が ら 働く の で 、 
米 を 噛 び むと いう こと か ら 「 こ めか み 」] と いう 名 前 に な り ま し た 。 





2 つ 目 は 表情 を 作る 表情 筋 で す が 、 こ れ は ちょ っ と 独特 で 、 さ ま ざ ま な 表情 を 作る た め 、 胃 一 胃 Ee 
で は な く 、 骨 一 皮膚 へ と つなが る 場合 が 多い と いう こと で す 。 な お 、 表 情 筋 は 骨 で は な く 皮 膚 を 部 
動か す た め の 筋肉 な の で 、 そ の 厚 さ は 薄く て 顔 の 形 と それ ほど 関連 性 は あり ませ ん 。 つ まり 美 し 

さ は 、 筋 肉 よ り 骨 が 重要 だ と いう こと で す 。 






e 一 般 的 女 筋肉 ”9 顔 の 表情 筋 





結局 、 顔 の 外形 を 作っ て いる の は 





この よう な 顔 の ミー 
形 も 、 皮 護 の 中 筋 内 だ け で て は な いと いう こと 。 
を 見 る と 鍛 、 脂 朋 、 厚 い 面 の 皮 …・ 












名 称 は 表情 筋 な の に 、 顔 の 形 と 関係 な いな ん て ! 当然 の こと で す が 、 表 情 筋 は 顔 の 基本 の 形 に 
は 関係 な く て も 、 表 情 に は 多く の 影響 を 及ぼ し ます 。 さ ら に 筋 内 は 、 骨 や 腫 、 勤 帯 と は 異な り 、 
成長 も 速く 、 傷 ん で も 回 復 する の で 、 使 用 頻度 や 鍛錬 に よっ て 短期 間 で 外形 を 変え る こと が で き 
ます 。 使 えば 使う ほど 滑ら か に な る 筋肉 の 特性 は 顔 に その まま 適用 され ます 。 






で も 、 訓 練 に よっ て 
口角 結節 の 位置 を 変 
える こと も で を る の よ 


東洋 人 に 比べ へ て 西洋 人 は 口角 結節 
が 上 に あ !)、 何 も し な く て も 微笑 
ん で いる よう な 表情 に な る ん だ 











ロ 角 結節 に ヒ は 、 口角 を 
引 を 上 げ る 筋肉 が 
( 二 ま っ て し 1 る EE る た だ よ 











西洋 人 





东洋 人 




















訳注 キー ウィ と ウィ スキ ー は 、 口 角 が 上 が る 言葉 で す 。 原 著 で は 「 カ エル 後ろ 足 ] と いう 意味 で 
「 ケ グリ ティ ッ タ リ ] と 発音 する 言葉 が 書か れ て いま す 。 
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結局 、 表 情 筋 も 筋肉 で ある た め 、 使 えば 使う ほど 発達 し b、 そ の 人 の ライ フス タイ ル や 行動 に 応じ 
て 、 そ の 人 な り の 表情 を 最速 で 作れ る よう に な る と いう わけ で す 。 こ の よう な 顔 の 筋肉 は 、 結 果 
と し て 顔 の 全体 的 な 印象 ] を 作り 上 げ ま す 。 つ まり 観 相 学 は 、 こ の よう に 発達 し た 表情 筋 に 基盤 
を 置く も の と 考え て いい で し ょ よう 。 



















ー 番 使う 筋 谷 は 、 い つて も 
いち 早く 収縮 で を る よう に 
し な けれ ば な ら な いか ら ね … 







基本 の 顔 っ て の は 、 普 段 
よく する 表情 か ら 作 られ る 率 
が 高い っ て いう こと だ よね 』 






どう し た の ? その 顔 
何 か 気 に 入ら な い の ? 


KX? 
笑っ て 3 る けど? 








も し 喧嘩 を する と し た ら 、 相 手 の 状態 を いち 早く 把握 し て 威圧 感 を 与え る 表情 が で きた ら 有 利 で すね 。 
格闘 を 職業 と する と 、 顔 も 格闘 に 適し た 形 に な る の は 当然 の こと で すね 。 





顔 の 筋肉 が 作る 表情 は 、 感 情 を 伝達 する た め に 人 間 だ けが 持つ 驚く べき 特権 と 考え が ち で す が 、 
実際 の と ころ 、 こ れ は さま ざま な 周辺 の 条件 に すばやく 対処 する た め の 生 理 的 作用 に 違い あり ま 


せん 。 人 間 は 、 表 情 が 持つ 象徴 性 と 影響 力 を 知り 、 長 い 時 間 を か け て 感情 表現 の 道具 と し て 活用 
し て きた の で す 。 


前 豆 筋 GT 
目 を 大 を く 開け て た 崩盘 
状況 を 多角 的 に 


眼球 [入 2 了 《 巴 | 


光 门 量 亡 调 季 才 马尾 


上 告 湊 筋 、 下 居 下 制 筋 ・ 
歯 を 見 せ て 相手 を 
嗜み ちぎ る 準備 を する 


何 回 を 吸っ た り 
吐い た りす る の 





顔 の 筋肉 が 表情 を 作る と き 、 一 番目 立つ の は 、 や は り 目 と 口 の 周囲 に ある 、 丸 い 輪 の 形 の 眼 輪 筋 
と 口 輪 筋 だ と いえ ます 。 こ れ ら の 筋肉 は 括約筋 と も いい ます 。 収縮 する と 長 さ が 短く な る 筋肉 と 
は 異な り 、 括 約 筋 は 文字 どおり 括る 筋肉 で す 。 こ の 筋肉 の お か げ で 、 目 を 閉じ た り 口 を すぼめ た 
りす る 運動 が で きま す 。 


括約筋 は 回 を 閉じ た ! | /f 門 に も 同じ 筋肉 か 
AN | ロ を す ば め た りす る 3 動 | | ある の よね 。 顔 に 肛門 
と 同じ 筋肉 が 3 つも …・ 





表情 筋 は 、 こ の 眼 輸 筋 と 口 輪 筋 を 中 心 に お お よそ 四方 に 広がる 形 を し て いる の で 、 目 を 大 きく 開 
いた り 、 口 を あちこち に 引っ 張っ た り で きま す 。 そ れ だ け 顔 に お いて は 、 ま ば た き や 口 を 開閉 す 
る 運動 が 重要 で ある と いう 証拠 で す 。 こ の 2 つの 運動 の 組み 合わ せ だ け で 、 多 く の 表情 を 演出 す 
る こと が で きま す 。 







表情 筋 は 、 ほ と ん ど が 
目 と 品 の 周り を 基準 に 
広がる 形 を し て いる よ 









頭 
部 
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m 顔 に 筋肉 を つけ て みよ う 


これ まで 説明 し た 筋肉 を 、 一 ブー つ 骨格 に 「 つ け な が ら 」 説明 し て いき まし ょ う 。 

前 述 し た よう に 、 筋 肉 の 数 は 、 骨 が 206 ある の に 対し て 650 を 超え る の で 、 解 前 学 を 学ぶ 学生 に 
は それ こそ 恐怖 の 対象 で す 。 形 も 形 で す が 、 複 雑 な 名 前 を 全部 覚え な けれ ば な ら な い の で 絶対 に 
軽く 見 て は いけ ませ ん 。 







覚え られ る わけ 





こう いう 学生 は 


必ず い 3 (4 





し か し 、 幸 いな こと に 母国 語 の 用 語 だ け 覚 えて お け ば 十分 だ と いう こと (も ちろ ん 英語 名 も 紹介 
し ます ) と 、 医 学 を 専攻 する 学生 で は な い の で 650 も の 筋肉 を すべ て 覚え る 必要 は な いと いう こ 
と で す 。 美術 解剖 学 を 学ぶ 立場 で は 、 外 か ら 見 える 30 一 50 の 筋肉 だ け 覚 えれ ば 十分 で す 。 し か 
し 次 ペー ジ か ら 紹 介する 作画 工程 に お いて 、 外 か ら は よく 見 えな い 深 い 層 の 筋肉 も と きど き 登 場 
する 予定 で す 。 あ まり 必要 な いよ うに 思え る か も し れ ま せん が 、 身 体 の 外見 だ け で な く 、 動 き と 
いう 観点 か ら は 重要 で あり 、 と き に は 浅い 層 の 筋肉 の 屈曲 に 影響 を 与え る こと も ある か ら で す 。 





大 きい カカ が 必要 な 腹 や 茜 中 
の 筋肉 以外 に も 、 い る いる 
な 動作 を する 腕 や 足 の 筋肉 | 
も 、 い くつ か の 層 か ら で て を 昌 
の 





筋肉 は 少な いと 1 層 程 度 
だ けど 、 多 いと 4~5 層 の 
も の も と を ど を 見 が ける よ 














筋 内 の パー ツ は 、 前 に 骨格 を 描い た 工程 と は 異な り 、 そ の 骨格 に 筋肉 を 一 つ ず つ 付 け て いく よう 
に 描画 し ます 。 骨 と は 異な り 、 筋 肉 は か な り 多 く の 層 が 重なっ て いる た め 、 紙 に 描き 続け る の は 
た い へ ん で す 。 そ の た め 、 こ の 順序 に 従っ て 描く と いう より は 、 ま る で ゴム の 塗料 を 少し ずつ 骨 
格 に 付け て いく よう な 感覚 で 上 見 て いく と いい で し ょ う (も し Photoshop や Painter な どの ドロ ー 
イン グ ア プ リ を 使う な ら 、 レ イヤ ー 機 能 を 利用 し て 段階 ご と に 描く の も いい 方 法 で す ) 。 














だ か ら ホ ント の と くる 、 
筋 向 は こん な ふう に 理解 
する の が 効果 的 な ん だ 







ね え 、 何 度 も 重ね て 
描い た ら 、 元 の 絵 が 
見 えな く な っ た 0 





よく 実 
よね 


習 て 使う 


顔 の 表情 を 筋肉 が 作る と いい ます が 、 筋 肉 の 外形 を 
いく ら 詳 し く 見 て も 、 実際 の 顔 の 形 や 表情 を 類推 す 
る の は 難し いで す 。 そ れ に も か か わら ず 、 私 た ち が 
顔 の 筋肉 を 知っ て お か な けれ ば な ら な い の は 、 彫 刻 
や 雇 造 また は 遺 朋 の 復元 、 あ る い は 3D モ デリ ング 
を する た めで な く て も 、 私 た ち が 浮 か べ る 表情 の 根 
源 を 認識 で きれ ば 、 た くさ ん の イン スピ レー ショ ン 
を 与え て くれ る か ら で す 。 


さあ 、 そ れ で は 前 に 描い た 頭蓋 骨 の 絵 を また 取り 出 

し ます 。 上 に 筋肉 を 重ね て 描か な けれ ば な ら な い の 

で 、 薄 く 地 の 色 を 塗り まし た 。 さ あ そ ろ そる ろ 本 格 的 
に や っ て の み ま す か ? 

@ 头 著 骨 

(cranial bone) 

頭 を な す 骨 。 脳 頭 鞭 と 顔面 頭 次 、 下 顎骨 に 

分 か れ て いる (110 ペー ジ 参 照 ) 。 
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01. 側 頭 筋 
(temporalis m.) 
下顎 を 引き 上 げ る 。 了 荒 筋 を 助け 、 
運動 し や すく する 。 

(m. は muscle の 略 ) 





04. 前 頭 筋 


(frontal belly m.) 


眉毛 全体 を 上 げた り 、 額 を 動か し 
た りす る 。 








02. 荒 筋 


(masseter m.) 


下 額 を 上 げ る 。 貴 喉 を 行う 主たる 
筋肉 





| 05. 前 耳 介 筋 (suricuaris anterior m) 、 
上 耳 介 筋 (auricularis superior m) | 








| 
| 
| 


耳 を 動か す 筋肉 。 こ の 角度 で は 見 え 


な い が 、 後 耳 介 筋 も 一 緒 に 作用 。 人 | 


より 動物 の 方 が 発達 


03. 鍛 眉 筋 (corrugator supercili m)、 
鼻 中 隔 軟 骨 (nasar septal cartilage) 


钙 眉 筋 己 丑 在 办 纱 吾 筋肉 





06. 鼻 软 骨 (nasal cartilages)、 
耳 (ears) 


これ に つい て は 92 ペ ー ジ と 
86 ペ ー ジ 参照 


07. 鼻 根 筋 (procerus m.) 、 
鼻中隔 下 制 筋 (depressor 


septi m.) 


鼻 根 筋 は 眉間 に 問 を 作る 。 


10. 口唇 
(lips) 


91 ペ ー ジ 参照 





| 
| 





08. 鼻筋 


(nasalis m.) 


小鼻 を 中 央 か ら 引 っ 張り 、 鼻 の 穴 
を 大 きく する 。 


11. オ ト ガ イ 筋 


(transversus menti m.) 


下 唇 を 突出 し た り 、 下 げた りす る 。 











09. 口 輸 筋 


(orbicularis oris m.) 


口 を すぼめ る 。 


12. 下 辱 下 制 筋 


(depressor labii inferioris m.) 


下 辱 を 横 に 引き 下げ る 。 
と は 引き 下げ る こと 。 





[下 制 ] 





Susu 
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13. 類 筋 


(buccinator m.) 


類 を 狭め る 。 


16. 口角 下 制 筋 


(depressor anguli oris m.) 


口角 を 下 に 引き 下げ る 。 








14. 口角 举 筋 


(levator anguli oris m.) 


口角 を 上 げ る 。 口 角 と は 口元 の こと 。 





15. 笑 筋 


(risorius m.) 


口角 を 両 横 に 引っ 張る 。 笑 うと き の 
筋肉 





17. 小 類 骨 筋 (ygomaticus minor m) 、 
大 類 骨 筋 ygomaticus major m) 


口角 を 類 骨 の 方 向 に 引く 。 





18. 上 唇 挙 筋 


(levator labii superioris m) 


上 上唇 を 上 に 引き 上 げ る 。 








19. 上 唇 鼻 翼 挙 筋 (evator labii 


SUDerioris alaedue nasi m.) 


上 唇 と 小鼻 を 上 に 引き 上 げ る 。 





22. 眉毛 下 制 筋 


(depressor suDercllii m.) 


眉毛 の 内 側 を 下 に 引き 下げ る 。 





20. 眼球 (eyebal) 








21. 眼 輪 筋 


(orbicularis oculi m.) 


目 を 閉じ る 。 


23. 顔面 筋 


(facial muscles) 
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m 表 情 と 筋肉 の 関係 


人 の 感情 の コミ ュ ニ ケー ショ ン 手 段 と し て 一 番 大 きい 部 分 を 占め る 表情 は 、「 無 表情 ] 「 育 定 的 表情 ] 
「 否 定 的 表情 ] の 3 つ に 分 ける こと が で きま す 。 心理 学者 で あり 表情 の 専門 家 で ある ポー ル ・ エ フク 
マン は 、 人 間 の 基本 的 な 表情 を 6 種類 に 定義 し まし た 。 そ れ ぞ れ の 表情 に 主 に 使わ れる 筋肉 は 次 
表 の と お り で す 。 


大 類 骨 筋 : 口角 を 類 角 の 方 向 に 引く 


上 嘱 
人 眼 輸 筋 : 類 を 上 げ 、 目 を 細く する 





前 頭 筋 、 鍛 眉 筋 、 オ ト ガ イ 筋 前 豆 筋 、 眉 鍛 筋 : 額 の 真ん中 に 鍼 を 作る 
下 唇 下 制 筋 オト ガイ 筋 、 下 唇 下 制 筋 : 口 を 引き 下げ る 





鼻筋 : 鼻 の 上 に 鍛 を 作る 
鼻筋 、 上唇 鼻 翼 挙 筋 、 上 唇 挙 筋 上 红 学 筋 、 上 展 鼻 翼 举 筋 : 鼻 の 穴 を 広げ 、 ほ うれ い 線 
を 作る 





前 頭 筋 前 頭 筋 : 眉 を 引き 上 げ 、 額 に 鍛 を 作る 





前 头 筋 、 胸 骨 舌 骨 筋 (後述 ) 眉 が 引き 上 げ ら れ 、 上 皮 が 緊張 。 唇 の 下 は 横 に 伸び 、 
な どの 複合 瞳孔 が 拡大 。 口 は 水平 に 開く 





眉毛 下 制 筋 : 眉 を 引き 下げ る 
眉毛 下 制 筋 、 鼻 筋 、 口 角 下 制 筋 鼻筋 : 鼻 に 鍼 を 寄せ る 
口角 下 制 筋 : 口元 に 鍛 を 寄せ る 





実際 に は 、 特 定 の 感情 に 対し て 特定 の 筋肉 が 必ず し も 収縮 する と は いえ ませ ん 。 私 た ち が 周 り で 
見 る 実際 の 表情 は 実に 複雑 で 、 顔 の 表情 と 感情 が 一 致し な いこ と も あり ます か ら ね 。 例 を 挙げ れ 
ば 、 見 る か ら に 怒っ て いる 顔 な の に 実は 括っ て いる こと も あり ます し 、 驚 き の 表 情 の よう で 実は 
怒っ て いる こと も あり ます 。 

これ ら の 絵 は 、 筆 者 自身 が 印象 的 だ っ た 表情 を 選び 、 そ れ ぞ れ ど ん な 筋肉 が 動い て いる か を 考え 
な が ら 、 似 た 表情 を 浮か べ て 描い て みた も の で す (特定 の 表情 を 描い て いる と 、 描 いて いる 人 の 
表情 も 似 て きま す 。 ま だ 顔 が くたびれ て いま す ^ ^:) 。 

た だ 表記 し た 筋肉 は ほん の 一 部 な の で 、 残 り の 筋肉 を 当て て みる の も お も し ろ そ う で す 。 


下 匿 下 制 筋 





オト ガイ 筋 




































































前 頭 筋 





ご で 


本 


= 
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イラ スト ギャ ラリ ー 





女性 の 一 生 / Painter pencil brushes / 2014 
2014 年 に 制作 し た 映像 作品 。 イ ンタ ーネット で 映像 を 観る と わか り ま す が 、 
時 間 の 経過 に つれ て 、 顔 の 長 さ 、 す な わ ち 額 の 骨 が 長く な り ま す が 、 目 は 変わ り ま せん 。 









































2 な 生命 を - 


ao グン 33 








m 人体 の 基本 形 


前 章 で は 頭蓋 骨 に つい て いろ いろ と 説明 し まし た が 、 美 術 解剖 学 は ここ か ら が 本 当 の スタ ー ト で 
す 。 い くら 頭 が 重要 だ と いっ て も 、 頭 だ け あ っ て も 何 も で きま せん 。 動く こと も で き な い の で す 。 
誰か に 蹴 飛 ば し て も ら わ な いと 、 こ の よう に 転げ ば まわ る の も た い へ ん な だ け で な く 、 脳 味噌 も な 
く な っ て し まい ます 。 





し た が っ て 、 頭 脳 が 決め た 方 向 に 動け る よう に 、 基 本 的 か つつ 最小 限 の 器官 を 付け る と し た ら 、 お 
そら く こ の よう な が 形 に な る で し ょ う 。 これ より 簡単 な も の は な いと 思い ます 。 


£7) 
9 








で は 、 こ の 形 か ら 始 め ま し ょ う 。 立て て みる と 、 ま る で 太い 糸 の つい た 風船 みた いで すね 。 そ の 
太い 糸 が 硝 柱 (vertebral column) で 、 硝 柱 を 構成 する 単位 で ある 脊椎 を 持つ 動物 を 脊椎 動物 と 体 
呼 估 未 才 。 椒 从 人 体 四 根 蕊 上 UL 万 与 、 答 柱头 人 体 の 茎 に 当たる わけ で す 。 


と ころ で よー く 見 る と 、 こ の 形 、 ど こ か で 見 た こと が あり ませ ん か ? 


根 僕 、 風 般 


人 間 


Ht 





オタ マジ ャ クシ 


そう で す 。 私 た ち が お 母さん の 卵子 に 出会う 前 の 最初 の 姿 の 精子 、 ま た は オタ マジ ャ クシ に 似 て い 
ます ね 。 結局 、 生 命 の ゆり か ご で ある 海 か ら 始 まる すべ て の 次 椎 動物 の 基本 は こん な 形 な の で す 。 
あま り 信 守 性 の な い 概 念 に 思え る か も し れ ま せん が 、 こ れ は と て も 重要 な 話 で す 。 動物 の 外形 
的 な 特徴 を 表す 名 前 は 数 多く あっ て も 、 診 椎 動物 と いう の が 分 類 学 上 の 大 き な 単 位 と な る の は 、 
それ だ け 身 体 に お いて 重要 だ と いう 証拠 な の で す 。 と に か く 人 も 硝 椎 動物 の 一 員 で すか ら ね 。 







共 桂 な ん た て な く で て や を 、 
こん な に よく 動く よ 
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m 脊柱 の 役割 


准 柱 の 役割 は 頭 を 動か す 最小 限 の 器官 と 述べ まし た が 、 実際 に は 頭 を 動か す 以外 に も 、 か な り 多 
く の 仕事 を 引き 受け て いま す 。 これから 説 明 す る 脊柱 の 機能 は 、 脊 柱 の 形 を 理解 する 上 で と て も 
重要 な の で 、 一 度 は 目 を 通し て お いて くだ さい 。 


「 動 か すこ と 」 の 次 に 重要 な 脊柱 の 役割 は 、 脊 柱 ( 育 中 の 柱 ) と いう 言葉 か ら も わか る よう に 、 身 
体 を 支え る こと で す 。 背 中 に は 、 胸 と 腕 を つなぐ 肩 や 、 脚 が 始ま る 骨盤 が あめ る の で 、 文 字 ど お り 
奉 柱 二 身体 站 柱 と いえ る で し ょ う 。 つ まり 、 建 築 物 の 柱 と 同じ で す 。 









柱 が し っ か けり 
し て な いと 役 
に 立た な い の 
と 同じ ! 
















俺 みた いな 
カカ シ に を 脊柱 / | 
は 必要 だ よう ! た 次 


いく ら 外 側が 


和 


疹 柱 D3 番 目 中 役 割 剑 、 身 体 在 动 办 十 尤 功 欠 信 号 蕊 身体 术 受 全 万 感 党 信号 在 伍 过 村 多 主 万 名 
器官 で ある 脊髄 を 保護 する こと で す 。 脊 髄 は 脳 の 命令 を 全身 に 伝達 する だ け で な く 、 汗 の 分 泌 、 
血管 収縮 、 排 便 な どの 反射 運動 を 統括 し て いる た め 、 生 存 の た め の と て も 重要 な 役割 を 担っ て い 
ます 。 










木 に 喉 え る と 
こん な 感じ か な 司 % 


1 大 枝 


(神経 東 ) 








和 
(中 枢 神 经 ) 


 ( 胶 1. 外 部 0 刺激 感知 う . 運動 命令 伝達 
(情報 収集 ) dA 


神経 系 は 、 中 枢 神経 系 (Central nervous system: CNS) と 未 構 神経 系 (peripheral nervous system: PNS) 
に 分 けら れ ま す 。 中 枢 神経 系 は 脳 と 脊髄 の 両方 を 含み ます 。 未 構 神経 系 は 、 外 部 の 刺激 の 収集 お よび 伝達 と 、 中 
枢 の 命令 を 身体 の 各部 位 に 伝達 する 2 つの 役割 を 果たし ます 。 











頭 を 持ち 上 げた 17 中 枢 神 经 ( 耸 散 ) を 
保護 し た 












そし て 終 い に は 
背骨 が 曲がっ て 
還 ま の が だ 6 ) 









胸郭 を ぶら 下げ た り 戦っ た り 


肩 や 腕 が 


くっ つい て た へ 骨盤 が し が み 


いて 実り 


この 他 に も 、 心 臓 と 肺 を 保護 する た め の 胸 郭 や 、 脚 の 骨 が 接続 され る 骨盤 、 身 体 を 真っ 直ぐ に 支 
える た め の 人 次 柱 起立 筋 な ど が 次 柱 に 付い て いま す 。 

それ で は 脊柱 の 基本 的 な 役割 を 整理 し まし ょ う 。1. 運動 2. 身体 を 支え る 3. 脊 髄 の 保護 と いう 、 
この 3 つ に 要約 で きま す 。 し か し よく よく 考え て みる と 、1 つの 大 き な 矛 盾 が 生じ ます 。 


「 身 体 を 動か す た め の ] 器官 で ある 脊柱 は 、 文 字 ど お り 身 体 を 支え る 柱 で ある た め 、 あ まり 動い て 
は いけ な いと いう 点 で す 。 柱 が グラ グラ し て いて は 、 そ の 構造 物 を 支え る の が 難し い だ け で な く 、 
疹 柱 の も う 1 つの 重要 な 役割 で ある 脊髄 (中 枢 神経 ) の 保護 と 信号 伝達 に も 問題 が 生じ る か ら で す 。 


これ は ちょ っ と 厄介 な 問題 で す 。 動か な く て は いけ な い の に 、 動 いて は いけ な いな ん て 。 で は 脊 
柱 は 一 体 ど の よう な 形 に な れ ば いい の で し ょ うか ? 











お あい こら … そ ん な 構造 物 
な ん か ある わけ な い だ う ? 
お あ で ん じゃ ある まい し … 








[し っ か り し て う . 柔軟 に 動く 


強固 な の に 





あり えな い 構 造 の よう に 思え ます が 、 実際 、 初 期 の 原始 魚類 の 脊柱 は この よう に で き て いま し た 。 
これ を 脊 索 と いい ます 。 こ の よう お 形態 の 脊柱 は 、 ウ ナギ な どの 現 生魚 類 に も 観察 する こと が で きま す 。 
地上 の 動物 の 脊柱 は 、 重 力 と 身体 の 荷重 に 耐え られ る よう に 進化 し 、 い くつ か の 椎骨 に 分 か れ て いま す 。 
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この よう な 矛盾 を 解決 する た め 、 脊 柱 は 24 個 の 可動 性 の 椎骨 (vertebra) と 仙骨 、 尾 骨 に 分 か れ 
て いて 、 椎 骨 の 間 は 軟骨 関節 で ある 椎 間 円 板 (intervertebral disC) で つなが っ て いま す (私 た ち 
の 知っ て いる 脊椎 は 、 脊 柱 と いう 柱 を 成 し て いる 個々 の レン ガ の 集まり だ と 考え る と いい で し ょ 
S)e 





椎骨 (第 二 腰 椎 ) の 構造 
権 孔 











下 关节 突起 
(下部 の 上 関節 突起 と 連結 ) 






符 盘 (中枢 神经 ) 






末梢 神经 











左 か ら 、 硝 柱 の 正面 、 後 面 、 側 面 か ら 見 た 姿 と 、 椎 骨 (第 2 腰椎 ) の 構造 。 首 、 胸 、 腰 の 椎骨 の それ ぞ れ は 、 

















下 に 向かう に つれ て 少し ずつ 形 が 変わ り ま す が 、 ほ と ん ど 似 た 構造 に な っ て いま す 。 








っ と き て 」 椎間板 へ ヘル ニア は 人 間 だ け の 疾 気 


椎 間 円 板 は 、 ゼ ラチ ン 成 分 で で き て いて 、 椎 骨 間 の 摩擦 を な くす だ け で な く 、 直 立 す る 人 体 の 構造 上 、 脊 柱 が 
受け る 荷重 を 和らげ る と いう 重要 な 役割 を 果たし ます 。 と ころ が 、 突 然 重 いも の を 持ち 上 げた り 、 普 段 か ら 姿 
勢 が 悪い の が 癖 に な っ て いた りす る と 、 椎 間 円 板 が 本 来 の 位置 か ら ず れ て 神経 を 圧迫 し 、 神 経 信 号 が 身体 の 各 
部 位 に うま く 伝 わら な く な り ま す 。 こ れ に より 首 痛 や 麻痺 な ど が 起こ る 疾病 を [椎間板 ヘル ニア ] (韓国 で は 椎 間 
円 板 の 英語 名 で ある disC) と いい ます 。 そ の た め 、 椎 間 板 ヘル ニア は 直立 する 人 間 だ け の 病気 と いえ ます 。 椎骨 
の 構造 上 、 椎 間 板 ヘル ニア は 前 倫 し て いる 屯 椎 と 腰椎 に 起こ と りや すく な り ま す 。 


、 こ の よう に 背中 が 中 枢 神 经 
す て 仕事 や WW 











圧力 に よっ て は み 出 て 、 
中 枢 神経 (脊髄) を 圧迫 し 、 
閑 痛 や 麻痺 を 誘発 する 


いつ も は 
この よう な 推 間 円 板 が ・・・ 






今 で は よく 知ら れ て いま す が 、 生 活 し て いる 昼間 は 槍 間 円 板 が 押さ れ て 育 柱 が 多少 縮 お た め 、 夜 より 朝 の ほう 
が 、 身 長 は 高く な り ま す ^^ 






この よう に た くさ ん 
集まる と 、 よ くし な る 
の と 同じ 鹿 理 だ よ 








竹 の 節 は 、 

1 つ だ け みる と 、 
人 この よう に し っ か り と 

つなが っ て いる けれ ど 





関節 に つい て 説明 し た 箇所 で 、「 軟 骨 性 の 関節 ] は 「 滑 膜 性 の 関節 ] ほど で は な いけ れ ど 、 少 し は 
動く と 説明 し まし た よね 。 一 つ ラー つの 椎骨 の 動き は 小さ い の で す が 、24 個 の 椎骨 が 集まる と 柔軟 
な 動き が 可能 に な り ま す 。 そ の た め 、 脊 柱 は 脊髄 の 保護 と 全身 運動 を 同時 に 解決 する こと が で き 
る の で す 。 本 当 に 、 人 体 は 知れ ば 知る ほど 奥 が 深い で す 。 





ソ 
ツ 
カ 
の 
美 
術 
解 
前 
学 
4 
| 
ト 


き Co 
た 


se 符 柱 碟 构 成 才 吾 24 個 の 可動 性 の 椎骨 


脊柱 を 構成 する 椎骨 の うち 、 可 動 性 の も の は 24 個 あり 、 各 部 位 に よっ て 首 椎 (7)、 胸 椎 (12)、 
腰椎 (5) に 分 か れ て いま す 。 さ ら に 、 脊 柱 は 、 不 定形 の 椎骨 で ある 仙 椎 と 尾 椎 ま で 合わ せ て 32 
ー 34 個 の 椎骨 に よっ て 構成 され て いま す 。 し か し 、 こ こ で は 可動 性 の 、 頸 椎 、 胸 椎 、 腰 椎 の み 
を 説明 し ます 。 ま ず は 下 の 絵 を 参考 に し て くだ さい 。 










奪 往 は 全部 て 
24 個 の 椎 骨 从 





第 一 颈椎 ( 环 椎 ) 


第 二 强 椎 ( 轴 椎 ) 


まる で キリ ン の 顔 み た い 





5 個 、 尾 推 は 3 こち 個 だ け 
ど 成 人 に な る と それ ぞ れ 
\1 つ に 融合 され る よ 








⑩ 頸椎 (cervical vertebrae) 

有 筆 椎 は 、 一 般 的 に 英語 名 の cervical vertebrae の 頭 文 字 を 取っ て C1 ~~ C7 と 表記 し ます 。 哨 乳 
類 は すべ て 、 首 の 長 さ に 関係 な く 頸 椎 は 7 個 あ り ま す 。 頸椎 は 首 全 体 を 動か し ます が 、7 個 の う 
ちい くつ か ユニ ー ク な も の が ある の で 説明 し まし ょ う 。 


* 第 一 頸椎 ( 環 椎 、atlas、C1) 
地球 を 背負 う ギ リシア 神話 の 巨人 アト ラス の 名 前 を 持つ この 骨 は 、 そ の 名 の と お り 頭 蓋 骨 を 支え る 仕事 を し て 
いま す 。 頭 落 骨 の 中 に 隠れ て いる た め 、 外 か ら は ほとん ど 見 えま せん 。 


* 第 二 頸椎 ( 軸 椎 、axis、C2) 
回 転 運動 の 中 心 に な る 軸 と いう 用 語 か ら わ か る よう に 、 頭 の 回 転 運動 (左右 ) を 担当 し ます (関節 の 章 参 
考 ) 。 





* 第 七 颈椎 ( 隆 椎 、vertebra prominens、seventh cervical vertebrae、C7) 
首 在 起 志 L 芯 立 世 世相 和 筋肉 胡 耐 召 万 协 、 他 O 杆 椎 |< 比 从 蕊 飞人 验 出 蕊 W 未 才 。 首 の 後ろ を 触る と 飛び 出 て いる 
の が わか り ま す 。 人 体 を 描く と き に も 重要 な 要素 に な る 部 分 で す 。 








肌 
体 
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@ 胸椎 (thoracic vertebrae) 


12 個 の 椎骨 で で き て お り 、 吾 椎 と 同じ よう に 英語 の 頭 文 字 を 取っ て T1 一 T12 と 表記 し ます 。 心 
臓 と 肺 を 保護 する 助 骨 と 連結 し て いる た め 、 頸 椎 や 腰椎 と は 異な りほ と ん ど 動 きま せん が 、 後 述 
する 浮遊 助 に 連結 する 第 11、12 胸 椎 は 腰椎 と 一 緒 に 動き ます 。 


@ 腰椎 (tumbar vertebrae) 


5 個 の 椎骨 で で き て いて 、L1 一 L5 と 表記 され ます 。 頸椎 と 同様 よく 動く 部 位 で す が 、 上 体 を 支 
える た め の 圧 力 を 強く 受け る の で 、 他 の 椎骨 に 比べ て 厚く 大 きい で す 。 


の 仙骨 (sacrum) 、 尾 骨 (coccyx) 
仙骨 と 尾骨 も 俗 椎 の 一 部 で す が 、 こ れ ら は 骨盤 と 一 緒 に 説明 し ます 。 


疹 柱 の 説明 は いっ た ん や め て 、 続 いて 、 脊 柱 に 付い て いる 重要 な 構造 物 で ある 胸郭 と 骨盤 に つい 
て 説明 し まし ょ う 。 脊柱 は 胸郭 と 骨盤 が あっ て 初め て まとも な 形 に な り ま すか ら ね 。 


co ox 


へ RSMN 圭 台 恒 折 ヘ ペー ナ と らら ・© 
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胸郭 は 何 本 か の 助 骨 で で き て いる と 考え まし ょ う 。 少 し や や こし いで す が 、 理 由 さ え 理 解 で きれ 
ば 難し く あ り ま せん 。 脊 柱 の 一 番 基本 的 な 機能 は 動く こと だ と 説明 し まし た が 、 そ れ な ら 動 く た 
め に は ご どの よう な 装置 が 必要 で し ょ うか ? ひたすら 動く た め の 機 械 で ある 自動 車 を 例 に 挙げ て 考 
えて み ま し ょ う 。 


モエ シンジ デン 切っ た 
車 の 中 で 何 し て 
ん の ? 


アラ メン 


(心肺 ) 





ホイ ー ル ( 竹 脚 ) 


も ちろ ん 動く と いう 意味 で は ホイ ー ル ( 手 脚 ) は 重要 な 器官 で す が 、 そ れ 以 前 に 動力 を 作り 出す エ 
ンジ ン が な か っ た ら 何 の 役に立つ で し ょ うか 。 ま た いく ら す ば らし い ド ライ バー で も 、 エ ンジ ン 
を か け な い と 、 自 動車 を 動か すこ と は で きま せん 。 


つま り 、 人 体 の エン ジン と いえ る 心臓 と 肺 は 、 身 体 の 各部 位 が その 仕事 を する の に 必要 な エネ ル 
ギー を 身体 の 隅 々 に 伝達 し て いる の で す 。 こ れ は 脳 に 劣ら ず 重 要 な 器官 と いえ ます 。 そ の た め 、 
いわ ゆる この 「 生 命 維持 器官 ] を 保護 する た め の 特 別 な 防具 が 必要 で すね 。 ま る で 大 き な 卵 の よう 
な 形 の この 防具 を 胸郭 (thorax) と 呼び ます 。 

で は 、 胸 郭 は どん な 形 が 適切 で し ょ うか ? 










2 ジス 0 
て も 実際 は 細長 い 






そん な に 重要 な 






口头 蕾 骨 办 碟 L\ | | 肺 を 保護 する た め 
に 球 の 形 で 保護 / \ 卵 型 を し て いる ん だ 





し な を ゃ ! 





胸郭 は こん な 
卵 型 か ら 話 を 
始め る よ 









< 人 > : 


2 つの 肺 の 形 が 違う の は 、 肺 の 中 央 に ある 心臓 が 若干 左側 に 位置 し こい る か ら で す 。 





胸郭 の 一 番 の 目的 は 心臓 と 肺 を 保護 する こと で す が 、 背 中 に ある 脊柱 も 包み こん で 保護 する 必要 
が あり ます 。 そ の た め 胸 郭 の 横 の 断面 は 、 丸い 餅 を 等 で ギュ ー と 押し た よう な 、 濱 れ た ハー ト に 
近い 形 に な り ま す 。 


'o 脊 散 (中 枢 神経 ) が 通っ て いる 
脊柱 も 保護 し な けれ ば な ら な い 


の て 、 結 果 的 に 、 こ の よう に 硝 
柱 が 後ろ に ズブ っ と 埋まっ て い 
る 形 に な る よ 





胸郭 の 横断 面 て [tensverse Section) 


直立 する 人 間 と は 異な り 、 四 肢 動物 は 診 柱 の 下 に 胸郭 が ぷら 下がっ て いる た め 、 
横断 面 を 見 る と 、 脊 柱 が 上 に 突出 し て いる 場合 が 多い で す 。 








胸郭 の 下部 は 空い て いな けれ ば な り ま せん 。 心臓 と 肺 の 下 に は 、 食 べ 物 を 摂取 する と 大 きく な る 
胃 と 、 限 りな い 螺 動 運動 を する 腸 、 そ し て 胎児 が 入る 空間 を 確保 し な けれ ば な り ま せん 。 





3 空い て いな いと 、 身 体 を 
ee に 曲げ る と ぶつ か る 人 危険 性 

卵 の 下 は この よう 婦 どう し て ? も ある 3 からだ けど 。 

A 字 型 に 空い て いる それ より を も … 





この A 字 型 に 空い た 穴 を 胸郭 下 口 (inferior thoracic aperture) と 呼び ます 。 と ころ で この よう 
な 理由 で 胸郭 の 下部 が 空い て いる の で す が 、 そ うな る と 1 つ 問 題 が 生じ ます 。 直立 する 人 間 は 、 
腹 を 下 に 向け て いる 四肢 動物 と は 異な り 、 腹 の 前 の 部 分 が 正面 を 向い て いる た め 、 人 外部 の 刺激 か 
ら 保護 で き な い 状態 に な は な り ま す 。 そ れ で は どう し た らい いで し ょ う ? 





ソン 
ッ 
カ 
の 
美 


= 


了 一 从 性 些 蔡 


* た 
oa 
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お 腹 の 前 の 部 分 は し っ 
か !) し た 腹 直 筋 で 保護 
され て る よ 









お 腹 の 前 の 部 分 は 
骨 が な いか ら 
守る の が 

た い へ ん 







… と は いえ 、 お 腹 は や つっ 
ば けり 絞 い と ころ だ か ら 、 
こん な ふう に お 腹 を 見 せ 
る 行為 に は 特別 な 意味 が 
ある ん だ 






腹 直 筋 は それ 自身 が と て も 強い 筋肉 で ある だ け で な く 、 何 層 も の 腔 膜 に 包ま れ て いる の で 、 筋 肉 
の 基本 的 な 役割 で ある 「 運 動 ] と 合わ せ て 、 骨 の 役割 の 1 つ で ある 「 保 護 」 も 行い ます (腹部 の 筋 
肉 に つい て は 240 ペー ジ 参 照 ) 。 


こう し た さま ざま な 理由 を 踏ま えて 、 胸 郭 を 簡単 に 表現 する と この よう に な り ま す 。 





先 に 説明 し た 硝 椎 動物 の 一 番 基本 的 な 姿 と いえ ます 。 実際 、 絵 描き に と っ て 、 こ の くら い の 表 現 
は 何で も あり ませ ん が 、2% くら い 何 か が 足ら な いよ う で す 。 


あ 、 助 骨 が 抜け こ て い る か ら で す ね 。 


m 肪 骨 を じっくり 見 て みよ う 


胸郭 を 構成 する 単位 で ある 肪 骨 に つい て 説明 し ます が 、 助 骨 の 形 を 説明 する 前 に 、 ま ず 一 番 根 本 
的 な 問題 、 つ まり 「 胸 郭 」 と いう 名 前 が つい た 理由 を 考え る 必要 が あり ます 。 な ぜ な ら 、 普 通 、 名 
前 は 形 か ら 取 られ る 場合 が 多く 、 形 は その 構造 物 の 「 機 能 ] に より 形成 し て いる か ら で す 。 名 前 が 
つい た 理由 を 知れ ば 、 そ の 形 と 機能 も 類推 し や すい と いう こと で す 。 


カス ム は 胞 、 ウ リ 
韓国 語 で は 胸郭 の は 動物 を 閉じ 込め 
こと を カス ムウ リ て 飼う 空間 の こと 


と いう ん だ だ よ 、 プ ブウ 








漢字 の 胸郭 と は 胸 を 囲む 構造 物 と いう 意味 で す 。 
英語 で は thorax (古代 ギリ シア 語 で 「 胸 を 包 お 甲 表 ] と いう 意味 ) で す が 、 胸 郭 に ある 骨格 の こと は 、 
鳥 籠 と いう 意味 の cage と 組み 合わ さっ て thoracic cage と 言い ます 。 韓 国語 の カス ムウ リ と 同じ 意味 で すね 。 





























胸郭 は 、 胸 を 囲む 構造 物 と いう 言葉 その まま に 、 胸 の 中 の 心臓 と 肺 を 保護 する 棋 の 役割 を 果たし 
て いま す 。 保護 する た め に は 、 頭 蓋 骨 の よう な 固い 骨 で で き て いる と よさ そう で す が 、 実際 そう 
な る と た い へ ん で す 。 こ ん な 問題 が 生じ ます 。 


広い 面積 の 骨 は 
衝撃 に 弱く 、 折 
れ た ら 元 どおり 
に な けり に くい 








肌 
体 


テー 殿 互 薄 基 計ら すす で で 


。 六 
ND 
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それ で も 無理 矢 理 、 こ の 2 つの 問題 を 無視 し よう と し て も 、 一 番 致 命 的 な 問題 が 残り ます 。 そ れ 
は まさ に 、 





小 臓 と 肪 は 


脳 は 
動か な いけ ど 





も ちろ ん 胃 や 腸 な どの 胸郭 の 下 に ある 消化 器官 
も 動き ます が 、 心 臓 や 肺 は 生ま れ た 瞬間 か ら 一 
生 休 みな く 動 く 器 官 な の で 、 そ れ だ け に 丈夫 な 
構造 物 で 守ら れ な けれ ば な り ま せん 。 

も し 胸郭 が 頭蓋 則 の よう に 表面 が すべ て 閉じ ら 
れ た 檜 円 状 の 球 の 形 だ っ つた ら 、 か な り た い へ ん 
で ざし よう 。 


つま り 、 内 部 の 器官 動く な ら 、 そ れ を 包ん で 
いる 外 殻 も 流動 的 で ある 必要 が ある の で す 。 





まとめ る と 胸郭 は 、 


1. 心臓 の 拍 動 と 肺 の 呼吸 運動 を 助け 、 

2. 筋肉 が 着く は し ご の 役割 を し て 、 

3. 外部 の 衝撃 を 吸収 する 弾力 性 の ある 多く の 骨 で で き て いま す 。 
4 


この よう に 胸郭 を 構成 する 骨 を 助 骨 (ribs) と 呼び ます 。 









肋骨 和 辕 季 
助 骨 角 


肋骨 体 






肋骨 太 付 着 
する 位置 


ae 







育 柱 の 胸椎 の 椎骨 と 、 そ の 横 の 突起 か ら 始 まる 助 骨 は 左右 12 対 あり ます が 、 そ の 内 、10 対 の 助 
骨 だ けが 、 胸 の 中 央 の 胸骨 に 向かっ て 集まる 構造 に な つて いま す 。 





韓国 語 で は 「 腹 が 立つ ] を 「 腹 蔵 が 裂け る ] と いい ます (訳注 : 日 本 語 で の [用 蔵 ]」 と は 意味 が 異な る た め 、 
上 の 絵 で は 胸 が 張り 裂け そう だ と いう 表現 に 変え て いま す ) 。 韓 国語 で の 「 腹 蔵 ] は 、 胸 の 中 央 の 臓器 、 
すなわち 心臓 と 肺 を 意味 し ます 。 韓 国語 で は 胸骨 を 「 腹 蔵 骨 ] と いい ます が 、 心臓 と 肺 を 保護 する 骨 と 考え て いい で し ょ う 。 

















テー て 殿 互 薄 難 放す で で 


胸骨 を 脊柱 の 胸椎 と 混同 し な いよ うに 注意 し て くだ さい 。 
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胸骨 (Sternum) は 助 骨 の 終着 点 で あり 、 心臓 と 肺 を 保護 する 役割 を 果たし ます 。 大 きく 分 ける と 、 
胸骨 柄 、 胸 骨 体 、 剣 状 突 起 の 3 つの 部 分 か ら な り ま す が 、 ま すず 胸骨 柄 に は 鎖骨 と 第 1 肋骨 外 软骨 
が 付き 、 第 2 助 骨 は 胸骨 柄 と 胸骨 体 の 間 、 胸 骨 体 に は 第 3 ~ 10 助 骨 の 軟骨 が 付着 し て いま す 。 


剣 状 突起 は 特に これ と いっ た 役割 は あり ませ ん が 、 し ば し ば 外 か ら 見 える マー ク に な る た め 一 度 
くら い は 見 て お く 必 要 が あり ます 。 


頸 切 療 人 
销 骨 切 癌 | っ 





胸 負 は ネ クタ イ み た いな 形 
を し て いる で し ょ う 。 一 対 
の 鎖 衣 と 10 対 ?) 肋骨 人 着 


し て いる ん だ よ 





筋 軟骨 





前 面 


この と き 注 意 し な けれ ば な ら な い の は 、 胸 骨 と 助 骨 は 助 軟骨 を 間 に 挟ん で つなが っ て いる と いう 
こと で す 。 こ の 肪 軟 骨 は 外部 の 衝撃 か ら 胸 郭 を 保護 し ます が 、 何 より も 心臓 と 肺 の 膨張 と 収縮 、 
すなわち 呼吸 する た め に 必要 な 存在 で す 。 





吸気 (吸う ) と 呼気 (吐く ) に 伴う 肺 の 膨張 と 収縮 。 呼 吸 に 伴う 助 骨 の 動き は 、 
胸郭 の 内 側 の 肺 と 横隔膜 、 助 骨 と 助 骨 の 間 の 助 問 有 筋 に よっ て 行わ れ 
息 を 吐く と きよ り 吸 うと き の ほ う が 多 く 動 きま す 。 











堅固 な 肪 剛 か ら で き て いる 胸郭 が 动 < 条 、 胸 骨 匡 肋骨 外 问 D 肋 软骨 外 韦 办 | 二 芯 二。 软骨 关节 | 本、 
大 きく 動く こと は あり ませ ん が 、 少 し は 動く こと を 思い 出し まし た か ? 





左右 12 対 の 助 骨 は 、 助 軟骨 と の 連結 の 仕方 に よっ て 真 助 、 仮 助 、 浮遊 助 の 3 種類 に 分 けら れ ま す 。 
下 の 絵 を 参考 に し て くだ さい 。 











真 肋 
(1~7) 


それ ぞ れ 助 軟骨 
で て 胸骨 に 連結 し 
SGS 








浮遊 肪 (11、12) 
胸骨 と 連結 し て いな い 肪 骨 。 
呼吸 運動 に は 関与 し な い 






* 真 助 (true ribs) : それ ぞ れ 専属 の 助 軟骨 を 持ち 、 胸 骨 に 完全 に 連結 し て いる 上 部 7 対 の 肪 骨 で す 。 呼 吸 運動 を す 
る と き 主 導 的 に 動く 部 分 で す 。 


* 仮 助 (false riDs) : 胸骨 と 直接 連結 し な い 下 部 5 対 の 助 則 の こと で す 。 こ の うち 、 上 3 対 は 真 助 の よう に 助 軟骨 を 


持っ て いま す が 、1 つ に 合わ さる 形 を し て いま す 。 
力 

* 浮遊 助 floating ribs) : 仮 助 に 属し ます が 、 胸 骨 に つなが ら ず 、 文 字 ど お り 空間 に 浮い て いる 形 の 最 下部 2 対 の 。 の 
助 骨 で す 。 主 に 腰 の 後ろ の 筋肉 が 着く 役割 を し ます 。 
解 


* 鎖骨 は 腕 の 骨 と 一 緒 に 説明 し ます (285 ペ ー ジ ) 。 


于 


* に 
CN 


人 
™ 


ea ちょ っ と 待て ! 心肺 苏 生 法 外 秘 话 


前 述 し た と お り 、 助 骨 と 助 軟骨 の 連結 部 は 円 滑 な 呼吸 の た め に 必要 と され る 部 位 で す が 、 あ くま で も 連結 部 な 
の で 骨折 し や すい 部 分 で も あり ます 。 し か し ある 意味 、 助 骨 を 折っ て し まう より も ずっ と いい で し ょ う 。 骨折 
する と 治る まで に 多少 時 間 が 掛か り ま す が 、 そ れ に 比べ て 軟骨 部 位 は 比較 的 早く 治る た めで す 。 こ の 連結 部 
が 、 思 っ た より も よく 動く と いう こと は 、 [心肺 菊 生 法 (CPR) 」 を し て みる と すぐ に わか り ま す 。 






军队 时 代 、 心 肺 
蘇生 法 (CPR) の 
実習 を し て 
驚い た ん だ 










この と を 肋骨 之 软骨 中 
連結 部 分 (赤い 線 ) が 
折れ る こと が ある 





心肺 蘇生 法 は 、 体 重 を か け て みぞ お ち ( 胸 骨 体 と 剣 状 突起 の 部 分 ) を 繰り 返し 強く 圧迫 し て 、 内 側 の 心臓 を 刺激 し 
ます 。 直 接 押 し て みる と 、 こ の 絵 の よ うに 思っ て いる より も ずっ と 深く 入り ます 。 そ の 際 に 助 骨 が 折れ る こと 
が よく あり ます 。 心肺 菊 生 法 を 試み る 前 に は 、 傷 病 者 の 意識 が な い 、 呼 吸 が な い 、 脈 が な いな ど よ く 確 認 し ま 
し ょ う 。 い くら 人 を 助け よう と 苑 生 法 を 試み た と は いえ 、 あ と で 「 暴 行 ] に より 訴え られ る こと も あり 得 ます 
か ら ね 。 





培う ん で す … 
治 れ た の を 助け て 
いた ん で す … 6 






も ちろ ん この よう な こと を 避け る に は 、 正 確 な 患者 さん の 状態 把握 と 、 心 肺 蘇生 法 を ちゃ ん と 熱 知 し て いな け 
れ ば な り ま せん (心肺 蘇生 法 の 正確 な 方 法 は 、 効 率 向上 の た め に 変わ る 可能 性 が あめ る の で 、 ネ ッ ト な ど で 最 新 
情報 を チェ ッ ク し て みて くだ さい ) 。 





さあ 、 こ れ で や っ と 胸郭 の 姿 が 完成 で すね 。 
胸郭 の 外形 的 な 特徴 を 、 い くつ か まとめ て 簡単 に 説明 し て 先 に 進み まし ょ う 。 体 


この 絵 の 中 で 、 皮膚 の 上 か ら で も 見 える 部 分 は 、 前 に 説明 し た 「 天 切 痕 ]] と 「 胸 骨 角 ] だ け で な く 、 
痩せ て いる と 助 骨 と 「 胸 郭 下 口 ] も 見 える 場合 が 多い で す 。 胸 郭 に より 形成 され る 脊柱 の 背中 側 の 
ー 次 窒 曲 は 216 ペ ー ジ を 参考 に し て くだ さい 。 





胸骨 人 間 四 肢 动物 
| 人 と 四肢 動物 の プ 
胸部 断面 図 


( 腹 が 下 を 向い て いる 四肢 動物 は 
重力 に よっ て 胸郭 の 横幅 が 狭く 
な 30 


下 に 降 7) る ほど V 字 の 
角度 が 狭まる 

( 「 外 腹 斜 筋 ] が 引 を 
下げ る ) 





胸骨 下 角 ( 約 70° ) 





一 次 弯曲 


了 一 信和 性 只 锋 襄 关 SUH 六 





ョ 胸郭 を 強調 する 男性 の 描き 方 


胸郭 は 心臓 と 肺 を 保護 する と 同時 に 、「 呼 吸 運動 」] の た め に 動く 構造 に な っ て いる と 説明 し まし た 。 
これ こそ が 胸郭 を 名 実 と も に 「 男 の 象徴 ] と する 基本 条件 に な っ て いま す 。 






あー、 う ん 0 それ は 胸 じ ゃ 
i っ て 
1 た だ よ 













また いい 加減 な 
ST 
胸 は 女 の 象 徴 


了 ビ の くせ に まっ た く 全 






胸郭 が 広く 大 きい と いう こと は 、 身 体 を 動か す エ ンジ ン で ある 心臓 と 肺 が そ れ だ け 大 きい と いう 
こと 、 つ まり 「 運 動 能力 ] が 高い と いう 証拠 に な り ま す 。 運動 能力 が 高い と いう こと は 、 それだけ 
食べ 物 を 得 ら れる と いう こと で あり 、 自 身 の 生存 だ け で な く 、 オ ス の 間 の 競争 に も 有利 で 、 さ ら 
に 配偶 者 と 子孫 の 生存 率 も 高く な る こと を 意味 し ます 。 








妻子 を 食べ させ て 
いく に は 、 走 り 

まわ ら な を ゃ な ら 
な いか ら ね えー- 











だ か ら 「 マ ッ チ ョ 
(macho) 」 型 キ ャ ラ 
クタ ー は 、 @ 人 






だ いた いこ ん な 体形 を 





大 部 分 の マッ チョ 型 キ ャ ラク ター の 脚 が 短く 表現 され る の は 、 走 る 能力 (移動 能力 ) に 関係 する の で は な く 、 
相対 的 に 胸郭 の 大 き さ を 強調 する た め の 手 段 で や る と いえ ます 。 


さら に 胸郭 に は 、 上 体 の 筋肉 の な か で も 、 生 存 活動 に 絶対 的 に 重要 な 「 腕 ] を 動か す 筋肉 が た く 
さん 着い て いる た め 、 一 層 「 強 各 ご さ ] の キー ワー ド に な り ま す 。 


《 腕 を 動か す 代表 的 な 筋肉 


僧 幅 筋 





腕 を 動か す に は 、 育 中 の 筋肉 が 大 き な 役 割 を 果たし ます ( 背 H 








だ な か ら 、 鳥 の 胸 
を バカ に し ちゃ 
いか ん の よ 





の 筋肉 に つい て は 254 ペー ジ 参 照 ) 。 





その た め 、 古 今 東西 を 問わ ず 男 た ち は 自 身 の 胸郭 を 強調 し (、 よ り 大 きく 見 える よう に 多く の 「 み 
みっ ちい 手 ] を 使っ て きま し た 。 運動 能力 の 象徴 で め る と と も に 、 生 命 を 維持 する た め の 最 も 重 
要 な 臓器 で ある 心臓 と 肺 が 入 っ て いる 胸 を ガバ ッ と 広げ る 行動 が 自信 の 現れ な の で す 。 













胸骨 の 形 の ネクタイ 
を 結ぶ の も 、 
その いい 例 だ よ 






この よう な 鎧 は 、 
胸 を 広げ た 状態 を 
維持 て を る ん だ 















腕 を 組ま の は 、 
腕 と 胸 の 筋肉 を 
強調 する た め だ ぜ 



















て そし て 、 この よう に 胸 を 
グッ と 広げ る と 、 荷 柱 が 
まっ すぐ に な !)、 筋 肉 を 














発達 させ る 男性 ホル モン 
の 分 池 も 活発 に な る ん だ 






逆 に 胸郭 が 小さ いと 「 軟 弱 さ ] を 表現 で きま す 。 男 性 に 比べ て 胸郭 が 小さ く 、 保 護 し な けれ ば な ら 
な い 乳 房 を 持つ 女性 が 、 が っ し り と 張っ た 肩 と 広い 胸 を 持つ 男性 を 魅力 的 に 感じ る の は 当然 の こ 
と で は な いで し ょ うか ? 






この 広い 胸 で 抱 を 
し め て あげ る よ 。 
君 の あ ば ら 骨 が 折れ 
さく G 語 所 














本 当 に 折れ そう 
な ん て すけ ど ・…・ 
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m 胴体 を 描い て みよ う 


9 実際 に 描く 前 に 

診 柱 と 胸郭 に つい て お さら いす る た め 、 実際 に 脊柱 と 胸郭 すなわち 胴体 を 描い て み ま し ょ う 。 脊 
柱 と 胸郭 は 数 種類 の 骨 が 合わ さっ て いて 、 人 体 の 骨 の 中 で は 一 番 描く の が 複雑 で や っ か いな 部 分 
と いえ まし ょ う 。 ハ ッ キ リ い っ て 簡単 で は あり ませ ん 。 






見 て くれ ! この 脊柱 を 。 
と て も 難し い 形 を し て いる ! 
この 本 を 書い た 私 も 描く の は 
た い へ ん だ っ た ! 


















E た ょ っ と ! 
それ で て 、 私 た ち に 描け っ て 






し か し 、 難 し い だ け に 、 絵 が 完成 し た と き は 何ら か の 作品 を 描き 上 げた と き と 同 じ 達 成 感 が ある 
で し ょ う 。 それで は 本 格 的 に 胴体 を 描く 前 に 、 も う 少 し 簡単 に 描く た め の 要 領 を 1 つ 教 えま す 。 
この 要領 は 、 実 際 に よく 使わ れる ドロ ー イ ング の テク ニッ ク で す が 、 簡 単に 見 えて も 意外 と 難し 
いた め 、 時 間 の ある と き に こま め に 練習 する と いい で し ょ う 。 


短い 線 じ し ゃ な く 
初め は 「 流 れる よう に 上 長い 線 を ほか す よ うに 


5 何 度 も 重ね て 描い て 
そっ と 何 度 も 重ね て 


OO 
描く と いい よ SU 
還っ と s< | 





⑳ 形 み 決ま っ た ら の 上 に 
@ ます た 雑 把 に 形 を 表現 し て も っ と 濃い 線 を 重ね て 描い て ね 


さあ 、 準 備 OK で すか ? それ で は 期待 に 胸 を ふく ら ま せ て 次 に 行き まま しょ う 。 


の 前 か ら 見 た 胴体 を 描く 


私 た ち が 普 段 よ く 目 に する 胸郭 の 前 面 を 描く 工程 で す 。 段階 ご と に ちゃ ん と 真似 し て みて くだ さい 。 


02. 診 柱 の 上 の ほぼ ほう に 、 八 角形 の 結び 目 の あ る 短い ネ 
クタ イ を 濃い 色 で 描き を ます 。 ご 存じ の と お り 、 こ 
の ネクタイ は 胸骨 で す 。 結び目 の 部 分 は 胸骨 柄 、 
リボ ン の 部 分 は 胸骨 体 と 呼び ます 。 


01. まず は 卵 を 1 つ 立 て た 形 を 描き ます 。 こ の 卵 形 は 胸郭 の 
枠 に な り 、 卵 の 中 間 に 、 こ の 絵 の よ うに 上 と 下 が 少 し 広 
が っ た 棒 を 立て る と 閑 柱 の 枠 に な は り ま す 。 も ちろ ん これ 
は 完成 され た 形 で は な い の で 、 適 当 に ぼかし て 描く と い 
いで す よ 。 





03. 胸骨 の 下 の 硝 柱 を 描写 し ます 。 上 の 頸椎 は 7 个 、 
下 の 腰 椎 は 5 個 の 椎骨 で で き て いて 、 そ の 間 の 胸 
椎 は 12 個 で す が 、 大 部 分 が 胸骨 の 後ろ に 隠れ て い 
る の で 一 部 だ け 描 け ば いい で す 。 
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04. 第 一 胸椎 か ら 前 の 胸骨 柄 に 向かう ハー ト 形 の 第 一 05. さあ 本 格 的 に 胸 の 骨 を 描い て み ま し ょ う 。 ま ず 胸 





助 骨 を 描く と 胸郭 上 口 の で き あ が り で す 。 下 の ほ 骨 柄 か ら 助 骨 弓 の 下端 に つなが る 基準 線 を 薄く 描 
うに は ム A 字形 の 助 骨 弓 を 描い て 準備 完了 で す 。 いた 後 、 助 軟骨 を 第 一 助 軟骨 か ら 順 に 描い て いき 
| ます 。 








06. 第 一 か ら 第 五 肪 軟骨 まで は 一 つ ず つ 描 け ば いい で 07. 第 八 助 軟骨 か ら は 、 胸 骨 で は な く 、 ま る で 上 の 助 


す が 、 第 六 と 第 七 助 軟骨 か ら 後 は 、 お 互い に 連結 軟骨 か ら 出 た 枝 の よう な 形 を し て いま す 。 こ こ か 
し て いて 、 こ れ ま で と は 少し 違う 形 が 始ま り ま す 。 ら 仮 助 が 連結 する 点 で す 。 第 十 一 と 第 十 二 助 骨 は 
な お 、 こ こま で が 真 助 が つなが る 軟骨 で す 。 前 に 連結 せ ず 、 浮 遊助 と いい ます 。 こ の 時 点 で は 





見 えま せん 。 
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© 後ろ か ら 見 た 胴体 の 描き 方 


01. 前 か ら の 姿 を 描く と き と 同 じ よ うに 、 卵 の 形 の 胸 
郭 と 中 央 の 准 柱 を 描 を ます 。 や は り ぼ ぽか し て 描き 


まし よう 。 


颈椎 (5) 






< 用 IRIS で ICIC = 








2 
于 
+ 
な 
和 
1 胸椎 
8 ( イ ) 
『 


03. 脊柱 の 各部 分 を 絵 の よ うに 分 け て 薄く 描き ます 。 
下 に 降り る ほど 椎骨 が 少し ずつ 太く な り ま す 。 





02. 脊柱 の 頸椎 、 胸 椎 、 腰椎 の 3 つの 部 分 に 分 け て 描 
きま す 。 腰椎 が 始ま る 分 か れ 目 が 胸郭 の 中 に 入っ 
て いる 点 に 注意 し まし よう 。 





04. 下書き で 分 けた 部 分 を 基準 に 椎骨 を 一 つ ず つ 描 い 
て いき ます 。 ち ょ っ と 難し く 面 倒 で す が 、 次 の 段 
階 に 備え て 念入り に 描い て くだ さい 。 





~ 


入 RRS 打 穴 吕 恒久 入 一 上 站。5 
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の 横 か ら 見 た 胴体 の 描き 方 





厚く 
| | | ! 

01. 硝 柱 は 、 前 か ら で も な く 後 ろか ら で も な い 、 横 か ら 見 た と き に 本 当 の 姿 が 現れ ます 。 脊 柱 の 全体 の ライ ン を ま 
すず 把握 し て か ら 、24 個 の 椎骨 を 分 け て 描き 、 球 突起 と 横 突起 の 順に 丁寧 に 描い て いき ます 。 


02. 疹 柱 の 真ん中 の 部 分 が へ こん で 
いる の は 、 胸 郭 が ある か ら で す 。 


この 絵 の よ うに 、 下 側が 持ち 上 
が っ て いる 終 め に な っ た 水滴 の 
よう に 、 胸 郭 の 枠 を ぼかし て 描 
いた 後に 、 前 の ほう に 胸骨 を 措 
きま す 。 








- 第 一 助 骨 か ら 順 番 


に 、 前 の 胸骨 に 向 
か っ て 助 骨 を 描く た 
め の ガ イド と な る 線 
を 描き ます 。 


助 骨 は 下 に 行く ほど 
胸骨 に 向かう 角度 が 
鋭角 に な り ま す 。 











04. 手 順 03 で 描い た ガ 
イド 線 を 基準 に 、 助 
骨 と 助 軟骨 を 一 つ 
ずつ 、 つ な いで 描い 
て いき ます 。 











05. 反対 側 の 助 骨 も 描写 


し ます 。 反 対 側 の 助 
骨 は 、 あ まり 精巧 に 
描か な く て も 大 丈夫 
で す 。 





06. で き あ が り で す 。 
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@ 立体 的 な 胴体 の 描き 方 


脊柱 と 胸郭 を 描い て み ま し た が 、 実際 の と ころ 、 こ れ ま で の 週 程 は 、 胴 体 を 構成 する 骨 の 平均 的 
な 形 や パタ ー ン を 把握 する た め の 図 式 化 され た 描き 方 で し か あり ませ ん 。 つ まり いく ら 詳 し く 描 
写し て も 、 胴 体 の 立体 的 な 形 を 理解 する こと は 難し いで す 。 以 降 は 、 半 側面 の 姿 を 描き な が ら 、 
脊柱 と 胸郭 の 形 を 立体 的 に 描い て み ま し ょ う 。 





01. 前 章 で 描い た 頭蓋 骨 に 、 脊 02. これ まで と 同じ よう に 、 脊 03. それ ぞ れ の 椎骨 を 分 ける 区 
柱 の ライ ン を 描き 加え ま 柱 と 首 、 胸 、 腰 の 3 つの 部 分 線 を 描き 、 胸 骨 の 大 き な 
す 。 ま る で お た まじ ゃ くし 分 に 分 け ま す (骨盤 が ある 枠 も 描き 加え ます 。 

を 連想 する 形 で すね 。 仙骨 に つい て は 後述 し ま 


す )。 























04. 胸骨 を 描く 一 胸郭 上 ロ 、 助 骨 弓 一 第 一 一 七 助 骨 ( 真 助 ) の 基準 線 の 順 で 描き 進め ます 。 以後 の 工程 は 、 前 か ら 見 
た 胸郭 の 描き 方 と 同じ で す 。 








05. 真 助 と 仮 助 (浮遊 助 を 除く 第 八 一 十 助 骨 ) を 描い てこ か ら 、 下 書き し た ガイ ド 線 を 消し ます 。 


ぶ テー ミ 性 加 弄 剖 決 S③ は < で 


os 
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を 描い た 後 、 肪 骨 と 重なる 部 分 の 疹 杜 を きち ん と 消し ます 。 


十 二 肪 骨 ) 





ON 
MM 
TU 









AN 


06. 後ろ の 助 骨 と 浮遊 助 (第 十 一 、 








助 軟 骨 と 助 骨 の 境界 線 を 描く 一 頸椎 の 横 突起 と 腰椎 の 椎 間 円 板 を 描く 一 頭 蕎 骨 と 仙骨 を 描い て で き あ 


が り で す 。 


C、 


07. 最後 | 











08. つい で に 後ろ か ら の 半 側 面 も 描い て み ま し ょ う 。 後 ろか ら の 胸郭 の 描写 は 、 前 か ら の も の より 椎骨 が 少し や や 
こし いた め 、 こ れ は 後 で 描く こと に し て 、 ま ず は 第 一 助 骨 と 第 七 助 骨 か ら 胸 骨 の 下部 に つなが る 下書き の 線 を 
描き ます 。 








09. 助 骨 は 順番 に 描く の で は な く 、 第 一 一 十 助 骨 の 中 間 線 を 描い て か ら 、 一 番 下 に 位置 する 浮遊 肪 の 下書き を 描き 
ます 。 
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10. この 後 は 、 下 書き の 線 を 基準 に それ ぞ れ の 助 骨 を 描い て いけ ば いい で す 。 助 骨 を 全部 描い た ら 、 助 骨 が 始ま る 


点 で ある 椎骨 の 球 突 起 と 横 突起 を 加え ます 。 





消し て 、 頭 六 骨 と 仙骨 を 描 


に 


る 
に 
選 
区 
樺 
S 
| 
秀 
た 


いて で き あ が り で す 。 














だ さい 。 


を 描く と き の 参考 に し て く 
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ョ 胸郭 の 単純 な 描き 方 


ここ まで 胸郭 の いろ いろ な 姿 を 描い て きま し た が 、 最 後に まとめ と し て 単純 な 描き 方 を 紹介 し ま 
し ょ う 。 全 体 的 に 大 きく 描く つも り で いて くだ さい 。 助 骨 は 細か い の で 省 い て 、 胸 郭 の 前 か ら 見 
た 形 を 主 に 描い て いき ます 。 






El 
る の で 、 上 顔 も 男 の 
ほう が 大 を いか な 





・ 胸郭 と 頭 其 骨 の 


3 ・ 兄 性 の 胸郭 は 、 女 性 に 比 ペ へ マ 
大 を さ の 比較 より 発達 し て いる 傾向 に ある 





0 


= っ 


・ 頭 の 基本 形 は 、 卵 を 逆さ ま に 立て た 形 で 、 胸 郭 は その 反対 の 形 に な り ま す 。 頭 と 胸郭 の 比率 は 男性 と 女性 で あ 
まり 変わ り ま せん が 、 だ いた い が 女 性 に 比べ て 男性 が 大 きい 傾向 に あり ます 。 こ れ は 男性 に 対し て 要求 され る 
運動 能力 、 つ まり 心臓 と 肺 が 大 きく 、 容 量 の 大 きい 上 体 の 筋肉 を 支え る た めで す 。 





02. 卵 に 見 立て た 胸郭 の 上 に 胸郭 上 口 、 下 に 胸郭 下 口 を 描き 
ます (「 エ ッ グ アー ト ]」 で 、 小 さい 円 形 の ノコ ギリ で 切り 
取る よう な 感じ か な ) 。 と くに 胸郭 下 口 は 、 女 性 や 痩せ 
た 体型 で は 外 に 現れ る 場合 が 多い で す 。 

















03. 顔 の 十字 線 と と も に 胸郭 に T 字 を 基準 線 と し て 引き ま 
す 。T 字 の 横線 は 鎖骨 (285 ペ ー ジ 参照 ) 。 縦 線 は 胸骨 に 
該当 し ます が 、 こ の 基準 線 は 、 上 体 を 描く と き に 重要 な 
の で 、 い つも 引い て お く よ う に し て くだ さい 。 














04. 後ろ の 脊柱 を 描け ば で き あ が り 。 簡単 で し ょ よう? 


理解 し や すい よう に 胸郭 を 卵 型 に 描き まし た が 、 さ ま ざ 
まな 角度 か ら 見 た 胸郭 は 、 単 純 な 卵 型 に する に は ちょ っ 
と 無理 が あり ます 。 下 の 絵 を 参考 に し て くだ さい 。 


胸郭 を 横 か ら 見 る と 、 下 の ほう が 少し 前 に 出 て いま す 。 そ の た め 、 結 果 と し て 背中 側が 少し 曲がっ た 形 (一 
次 容 曲 、216 ペー ジ 参 照 ) に な り ま す 。 胸 郭 の 後ろ に 准 柱 が 埋まっ て いる こと に も 注意 し まし ょ う 。 


本 一 信和 性 毕 性 刻 关 SU ざ ご 
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鎖骨 は まる で 「 自 転 車 の ハン ドル 」 
の よう な 形 を し て いる 





(ほとん ど ) 
動か な い 





胸郭 は 、 前 述 し た さま ざま な 生理 的 な 理由 以外 に も 、 腕 と 脚 の 根本 に な る 「 胴 体 ] を 構成 する 最も 
重要 な 構造 物 な の で 、 人 体 を 描く と き に は 一 番 神経 を 使わ な けれ ば いけ な い 部 分 で す 。 


ヌー ド ペ イン ティ ング の た め の 習 作 / Painter 9.0 / 2009 


[胴体] と は 構造 物 に と っ て 主体 と な る 部 分 で す 。 人 体 を 描く と き で ]: 








も 、 そ の 

















性 に つい て は いう まき 


で 








も あり 





せん 。 





ョ 骨盤 の 話 を し よう ! 


本 書 の 最初 の ほう で 、 生 命 体 に と っ て 「 移 動 ] すなわち 動く こと は 、 生 命 を 維持 する の に と て も 重 
要 な こと だ と 述べ まし た 。「 脊 柱 ] や [胸郭] も 、 結 局 は 人 体 を 動か す た め の 器官 で す が 、 水 中 に 
住む 魚や お た まじ ゃ くし の 場合 は 、 疹 柱 だ け で も 泳い で 好き な 方 向 に 進ん で いけ ます 。 重力 や 摩 
擦 な ど 、 外 部 か ら の 制約 が 大 きい 地上 で は 、 も う 少 し 具体 的 な 推進 器官 が 追加 され な けれ ば な り 
ませ ん 。 ま さ に それ こそ が 脚 が 存在 する 理由 で す 。 









お た まじ ゃ くし は 
カエ ル の 子 一 


そっ ちの ほう が 
よかっ た な ぁ … 


奈 尾 退化 





当然 の こと で す が 、 脚 が で きる と 、 脚 を 胴体 と つなげ る 役割 を 果たす 特別 な 構造 物 が 必要 で す 。 
その た め 、 重 力 が 作用 する 地上 で 生活 する 脊椎 動物 は 、 ほ と ん ど が この よう に 脚 が ぶら 下がる 骨 
格 を 持っ て いま す 。 





この 骨格 を 骨盤 (pelvis) と いい ます が 、 動 物 の 種類 に よっ て 少し ずつ 外形 に 差異 が め あり ます 。 し 
か し 、 基 本 的 に 脚 が つなが る 関節 部 の 役割 を 果たす と いう 点 は みん な 同じ で す 。 





と ころ で 人 間 の 骨盤 は 少し 特別 で す 。 な ぜ な ら ば 人 間 は 直立 し て いま すか ら 。 人 間 の 骨盤 は 、 関 
節 部 の 役割 以外 に 、 大 腸 や 勝 愛 、 子 宮 な どの 排 池 や 出産 に 関係 する 内 臓器 官 を 支え て いる 器 の 役 


割 も 担っ て いま す 。 そ の た め 、 他 の 動物 と 比べ る と 、 ま る で 広い 容器 の よう な 少し 変わ っ た 形 を し 
て いま す 。 






内 騰 器官 を 「 乗 せる 」 
部 の 役割 も 
し な を ゃ ね 














も と も と 骨盤 は 、 
四肢 動物 に 同じ て 
脚 の 関節 部 て し か 






それ で 骨盤 ( 骨 の 
平たい 器 ) と いう 
名 前 が つい た ん だ よ 










この よう な 基本 的 な 機能 だ け で な く 、 人 体 の 中 央 に 位置 する 骨盤 は 、 上 に は 腹 や 背 な どの 筋肉 が 、 
下 に は 脚 の 筋肉 が 着い て いる た め 、 人 体 の 上 半身 と 下半身 を 区 分 する 基準 に も な り ま す 。 そ の こ 
と か ら 、 美 術 で も 骨盤 は と て も 重要 な 役割 た 果たし ます 。 前 述 し た 「 胸 郭 ] も そう で す が 、 と くに 
骨盤 は 男女 を 外形 的 に 見 分 ける の に 一 番 の 重要 な 目 Eh (landmark) に な る か ら で す 。 


上 半身 
( 腹 、 背筋 ) 
骨盤 境界 線 


下 半身 
( 毛 、 脚 の 筋肉 ) 


テー ヽ 性 貴 弄 章 潤 3 は < ざ ご 





この よう に 、 骨 盤 は 身体 の 内 側 に 隠れ て いる と は いえ 、 中 心 的 な 役割 を 担っ て いる た め 、 人 体 を 
主 に 描く 画家 に と っ て 、 適 当 に 通り 過ぎ ざる こと は 絶対 に で きま せん 。 問題 と な る の は 、 こ の 骨盤 
と いう 骨 が どの よう な 形 な の か を 理解 する の が 本 当 に 難し いと いう こと で す (: :) 私 が 解剖 学 を 勉 
強し 始め た ころ は 、 漢 然 と 蝶々 の 形 と だ け 理解 し て いま し た が 、 初 め て 本 物 の 骨盤 を 見 た と き の 
混乱 と いっ た ら …。 そ の 役割 を 理解 する こと は と も か く 、 そ の 奥深 い 形 を 把握 する こと だ け で も 
数 年 か か り ま し た 。 


* 骨 毅 は 蝶々 の 形 ? い 






SS 太い これ は 
Peer 

どん な 形 を し て る っ 
KU だ? 


それ も その は ず 、 こ の 骨盤 と いう 構造 物 が 果たす 役割 は 多い た め 、 そ う で な く て も 変わ っ た 形 な 
の に 、 性 別 と 年 齢 に よっ て 、 ま た 見 る 角度 に よっ て ずい ぶん と 違っ て 見 える か ら で す 。 例 えば 、 
下 の 絵 を みる と わか る で し ょ う 。 こ の 2 つが 同じ 立体 の 構造 物 だ と 思う 人 が 何人 いる で し ょ う 
か が ? 





[王冠 二 兜 」 一 本 物 の 骨盤 標本 の 描写 / Painter 9 / 2010 


その た め 、 こ の よう な 曖昧 模 科 と し た 骨盤 の 形 を 立体 的 に 理解 する に は 、 そ の 「 役 割 ] を 思い 起こ 
し な が ら 、 そ れ に よっ て で きる 形 を 類推 する 方 法 が 効果 的 で す 。 
さあ 、 本 格 的 に 骨盤 に つい て 説明 し まし ょ う 。 


= 骨盤 の 役割 

骨盤 の 形 を 知ら な いと いう と ころ か ら 始 め ま す 。 泥 の か た まり を 手 で こね る よう に 形 を 作っ て い 
きま し ょ う 。 複雑 な 問題 で おる ほど 、 単 純 な 原則 を 理解 する の が 効果 的 な 解決 方 法 に な り ま す 。 
まず 、 あ ら た め て 骨盤 の 目的 を 考え て みる 必要 が あり ます 。 骨盤 の 最初 の 役割 は 「 脚 ] を が ぶら下げ 
て いる 関節 部 で ある と いい まし た が 、 そ れ な ら 脊 柱 と 胸郭 、 す な わ ち 胴 体 に 脚 を つけ る な ら ど ん 
な 方 法 が いい で し ょ う ? 


| 
それ を いっ た い ど こ に 
つけ よう っ て いう の ? 





脚 は 重力 に 逆らっ て 体重 を 支え な けれ ば な ら な い だ け で な く 、 い ろ い ろ な 動き を する た め 、 脚 が 
つい て いる 特定 の 構造 物 に 対し て 直接 衝撃 を 与え る こと が 多い で す 。 脚 が 、 生 命 を 維持 する 重要 
な 器官 で ある 頭 や 胸 に あっ た ら た い へ ん で す 。 ま か り 問 違え れ ば 、 脚 が 脳 や 心臓 に 被害 を 与え る 
か も し れ ま せん 。 


本 来 な ら 、 一 番 基本 的 な 移動 手段 で ある 「 硝 柱 ] に 接続 され て いる の が 適切 で す 。 し か し 、 脊 柱 が 
いく ら 人 体 の 柱 で ある と は いえ 、 体 重 や 圧力 に 直接 耐え る こと は で き な い の で 、 脚 だ けが つい て 
いる 特別 な 構造 物 が 必要 に な り ま す 。 と ころ で 、 こ の 時 点 で は 、 そ の 構造 物 が どの よう な 形 な の 
か は 知ら な い 前 提 な の で 、 ま ず は 一 時 的 に 「 卵 」 の 形 に 置き 換え て み ま し ょ う 。 















だ か がら に いっ て 、 
脚 が こん な ふう に つい て 
いた ら 、 脊柱 の 負担 が 

大 を す ぞ て 、 脚 や 上 体 の 
重 さ を 支え る の が 
た い へ ん だ よ な 60 


8 ツバ 60 ) だ か ら 、 








脚 が 小 肺 を 保護 
する 胸郭 に 直接 
つい て る な ん て 








この よう に 
脚 を 接続 する 。 ノ 
構造 物 が 必要 に な る 
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それ で は 、 こ の 卵 の 形 を し た 構造 物 に は 、 脚 を どの よう に 連結 させ る の が 効果 的 で し ょ うか ? 


骨盤 が 、 動 く た め の 脚 を ぶら 下げ て いる 「 関 節 部 ] と し て の 役割 を 果たす な ら 、 な に より も 先 に 、 
脚 の 多様 な 「 動 き ] に 対す る 問題 か ら 考 える 必要 が あり ます 。 つ まり 骨盤 と いう 構造 物 は 、 脚 が 自 
由 に 動く の に 適し た 形 を し て いな けれ ば な ら な い の で す 。 













脚 の 「 動 を 」 を 考慮 し た な ら Re 8、 と の le BTR 
SN よう に さま ざま 計 する の が 
Rl な 方 向 の 動 を ーー いい だ っ る う 





を だ け で は な く 









が 可能 な 





開い た り 閉じ た 
|) す る 運動 も 
2 要 だ か ら 










この よう な 単 一 軸 
の 関節 で は 困る 





と ころ で 、 さ ま ざ ま な 動き が 可能 な 「 球 関節 ] が 採用 され た と し て も 、 脚 の 関節 部 が 下 に 向かっ て 
「1」 の 字形 に 伸び て いる と 、 四 肢 動物 の 場合 、 歩 行 が 難し い だ け で は な く (人 間 も 生 まれ て すぐ 
二 本 脚 で 歩く わけ で は あり ませ ん ) 、 出 産 や 排 湯 の た め の 出 口 を 確保 する に も 問題 が あり ます 。 そ 
の た め 脚 の 関節 は 1 の 字形 で は な く 逆 L 字 の 形 で 骨盤 に 連結 し 、 関 節 の 頭 が 連結 する くぼみ で あ 
る 寛 骨 日 ( 股 日 ) は 、 下 の 方 向 で は な く 、 両 側面 に 位置 する の が 適切 で す 。 





こん な ふう に 、 
脚 は 横 に つい て 
いな けれ ば な ら な 







それ だ か ら 
脚 の 関節 は 





この よう な 逆 L 字 の 形 が 
いい ん だ 


脚 の 関節 部 と し て の 役割 以外 に 、 骨 盤 は 内 臓器 官 を 乗せ る 「 器 ] の 役割 も ちる の で 、 次 の 絵 の よ う 
に 内 側が ボコ ッ と へ こん だ 形 に な り ま す 。 






骨盤 を 「 た らい 」 に 
例え る と 、 た らい の 導 、 
つま 7「 取 っ 手 」 の 
と こう に は 構 腹 の 
筋肉 が つく よ 















真ん中 を 
ポコ ッ と 握る と 
と ころ で 、 こ の 脚 の 軸 は 同時 に _ この 状態 て この よう な 「 た らい 」 
「 器 ] の 役割 も を し な けれ ば な ら な いか ら も う 少 し 安定 させ る に は の 形 に する の が いい ね 


付け 加え る と 、 い くら 内 臓器 官 を 入れ る た め の 「 器 ] と は いえ 、 出 産 と 排 潤 の 問題 を 考慮 する と 下 
が 閉じ て いて は だ めで す 。 も ちろ ん 穴 が 開い て いま す が 、 中 身 が 下 に 落ち な いか 心配 する 必要 が 
な いよ うに 、 開 閉 運 動 が 可能 な 筋肉 (括約筋 ) に よる 「 骨 盤 隔 膜 ] に よっ て 塞 が れ て いま す 。 





で も 、 こ の た らい の 
下 は 穴 が 開い て な く 





それ で て 、 こ の よう な 
「 漏 斗 」 の 形 に 
な ちら 左 ん た だ よ 






漏斗 を 例 に 挙げ ば まし た が 、 本 当 に 男性 の 骨盤 は 漏斗 に 似 て いて 、 
女性 の 骨盤 は これ より も う 少 し 平たい 器 の 形 を し て いま す (189 ペ ー ジ 参照 ) 。 


その た め 、 骨 盤 は だ いた い 下 の 絵 の よ うな 形 を し て いま す 。 こ の 形 を 骨盤 の 基本 形 と 考え て いい 
で し ょ う 。 こ こま で は 難し く な いで す よ ね ? この 内 容 を よく 覚え て お いて 、 次 に 進み まし ょ う 。 
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ョ 骨盤 の 構造 


も ちろ ん 前 述 し た 内 容 だ け で 骨盤 に つい て わか っ た 気 に な っ て も 、 そ れ ほ ど 問 題 は な い の で す が 、 
骨盤 は 基本 的 な 役割 以外 に も 、 腹 や 背 、 脚 の さま ざま な 筋肉 が 着い て いる 「 骨 格 」 の 役割 も 担う の 
で 、 も う 少 し 細部 の 構造 を 追加 し な けれ ば な り ま せん 。 

骨盤 を 中 心 と する 筋肉 (後述 ) を 理解 する た め に は 、 骨 盤 の 実際 の 姿 を よく 観察 し て 理解 する 必要 
が あり ます 。 次 の 絵 は 前 に 見 た 単純 化 さ れ た 骨盤 の 実際 の 姿 で す 。 





ああ 、 骨 盤 の 形 に つい て ある 程度 わか っ た と 思っ た の に … こ の よう に じっくり と 本 物 の 骨盤 に 相 
対し て みる と 、 た だ 呆然 と し て し まう の が 現実 で す 。 何 で こん な ふう に 出っ張っ た り へ っ こん だ 
り し て 、 あ ちこ ちや や こし い 形 を し て る ん だ (--)…。 や は り 理 諭 と 実際 は 違う も の で す 。 


し か し それ ほど イラ イラ し な く て も 大 丈夫 で す 。 骨 盤 が いく ら 複 雑 に で き て いる と いっ て も 、 結 
局 2 つの 骨 が 合わ さっ て で きた も の に 過ぎ ませ ん 。 








骨盤 は 、 こ の 絵 の と お り 、 最 後 の 腰 椎 の 下 に ある 











① の 骨 を 中 心 と し て 、 ま る で 平たい 耳 の よう な 形 体 
を し た ② の 骨 が 両側 に し っ か り と 結合 し た 構造 に Rw 
な っ て いま す 。 骨盤 が この よう な いく つか の 部 品 
(部 品 と 呼ん で いい か な ? ) に 分 か れ て いる の は 、 
人 が 成長 する に つれ て 骨盤 も 一 緒 に 育っ つて いか な 
けれ ば な ら な いか ら で あ り 、 め っ た に な いこ と で 
す が ② の 骨 の 前 部 分 が 「 分 離 ] する こと (出産 ) も 
ある た めで す 。 > 上 自由 下 上肢 
真ん中 の ① の 骨 は 仙骨 、 両 側 の ② の 骨 は 寛 骨 と い 
いま す 。 骨盤 全体 か ら 仙 骨 を 除く 両側 の 寛 骨 の 部 
分 は 、 脚 の 骨 に 連結 し て いる の で 下肢 帯 と も 呼び 
未 可 。 
それ で は まず 骨盤 の 中 心 に つい て いる 「 仙 骨 ] か ら 
説明 し まし ょ よう 。 
⑩ 仙骨 (sacrum) 
仙骨 は 厳密 に は 硝 柱 の 一 部 分 と 考え て いい で し ょ う 。 つ まり 仙骨 は 腰椎 の 下部 に あり 、 ま る で 5 
つの 椎骨 が 両側 の 寛 骨 を 接続 する た め に 両側 に 急激 に 広がり 、 し っ か り 合 わ さ っ て 1 つの 骨 の よ 
うに な っ た も の だ か ら で す 。 仙骨 中 央 の 「 横 線 ] に 合わ さっ た 痕跡 が あり 、 そ の 両側 に は 脚 に 向 
か っ て 未 構 神経 を 通す た め の 左 右 4 つの 「 仙 骨 孔 ] が あり ます 。 
上 関節 突起 
仙 骨 粗 面 
(側面 ) 
耳 状 面 
や AN ソ 
| 入 3 
正中 仙骨 先 ご の 
ai 術 
注意 ! 上 旨 
学 
ノ 
な ぜ [仙骨] と いう 名 前 が つい た の か と いう と 、 死 後 、 こ の 部 分 の 腐敗 が 一 番 遅い の で も 





[神聖 な 骨 ] と 考え られ て いる た め だ と いう 説 が あり ます 。 


仙骨 の 側面 は 、 寛 骨 を し っ か り と 接続 し て 骨盤 内 に 空間 を 確保 する た め 、「1」 の 字形 で は な く 上 
部 ( 耳 状 面 ) は L 字 、 下 部 は 逆 L 字 に 曲がっ て いる 点 に 注意 し まし ょ う 。 


仙骨 の 下部 に は 4 つの 尾骨 (Coccyx) が あり ます (本 来 は 四肢 動物 が 移動 する と き 、 方 向 転換 す 
る 「 能 ] の 役割 を する た め の も の で し た が 、 人 間 は 「 腕 ] が 代わ り に な っ て いま す ) 。 尾 骨 も また 変 
形 し た 硝 柱 の 一 部 分 で ある た め 、 場 合 に よっ て は 椎骨 の 数 を 24 個 で は な い 33 个 ( 脊 柱 24 十 仙 骨 
5 十 尾骨 4 =33) と 数 える こと も あり ます 。 


の 起 骨 (hip bone) 

寛 骨 も 仙骨 と 同じ よう に 1 つの 骨 の よう に 見 えま す が 、 実際 は 3 つの 骨 が 結合 し た 構造 と な っ て 
いま す 。 腸 骨 、 恥 骨 、 学 骨 か ら 構 成 さ れ 、 乳 児 期 か ら 思 春期 ( 約 17 歳 ) まで は 3 つ に 分 か れ て い 
ます が 、 そ れ 以 後 は 結合 し て 1 つの 骨 に な り ま す 。 各 部 位 は バラ ンス を 保っ て 成長 し て 合わ さり 、 
複雑 な 形 の 骨 に な り ま す 。 
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GG 
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「 寛 骨 ] は も と も と 「 腕 骨 ] と いう 漢字 を 使っ て いま し た 。「 腹 ] は 尻 の 骨 を 表す 漢字 で す 。 





* 腸 骨 (ilium) : 腸 を 支え る 骨 と いう 意味 で 、 全 体 的 に 平 べ っ た くく ぼん だ 形 を し て お り 、 寛 骨 の 中 で 最も 広い 面積 
が あり ます 。 特 に 女性 の 腸 骨 は 男性 に 比べ て 広く 大 きい で す 。 男女 の 骨盤 の 外形 的 な 違い に つい て は 188 ペ ー ジ 
で 詳し く 説 明 し ます 。 

* 恥骨 (pubis) : 両側 の 寛 骨 が 正面 で 結合 する 点 に あり ます 。 恥骨 の 結合 部 は 線維 軟骨 結合 で 、 腹 筋 と 沿 径 勤 帯 が 
つい て いる の で 、 多 少 両 側 に 突出 し て いま す 。 


恥骨 は 「 恥 骨 間 円 板 ] と いう 軟骨 で 連結 し て いま す が 、 自 然 分 燃 で は 約 1 万 分 の 1 (正確 に は 600 
分 の 1 か ら 2 万 分 の 1 の 間 ) の 確率 で 分 離す る と いわ れ て いま す 。 









省 径 暫 問 は 腹筋 の 
下 郡 だ っ な が っ ママ 











出 径 勒 带 〇 下 苇 大 腰 筋 忆 
腸 骨 筋 が 通り 、 上 は 腹 と 
脚 を 分 ける 境界 が ある よ 






+ 耽 骨 和 结合 部 : 軟骨 で で を て いて 、 
” ” 骨 径 鞭 带 妊産婦 の 産道 が 狭く 出産 が 難し い 
(韓国 語 で て 滑 径 は コ サ ッ と いい 、 場合 に 分 離す る (ババ ゾ ー) 
狭い 横丁 や 渓谷 を 意味 する ) 

















用 径 勤 帯 ] の 「 涯 径 」 と は 「 ネ ズミ が 通る 狭い 道 ] を 意味 し ます 。 腹 と 脚 を 分 ける 勤 帯 が 、 
股 に ある 狭い 溝 の よ うな も の な の で 、 こ の 名 前 が つい た の で し ょ う ( 下 の コ ラム 参照) 。 


一 1 





LZ 


ちょ っ と 待 Y1 耻骨 世 岩 径 勒 带 


よく テレ ビ で 女性 の 出演 者 が 男性 の 魅力 に つい て 語る と き 、 男 性 の 「V ラ イン 」 を 例 に 挙げ る こと が あり ます 。 
I「V ラ イン 」 と は 横 腹 の 筋肉 の 下部 の 境界 線 と な る 「 単 径 萌 帯 ] の こと で 、 こ れ は [恥骨 ] まで 続い て いま す 。 男 
で あれ 、 女 で あれ 、 恥 骨 の 上 に は 性 器 が ある た め 、 陰 毛 が 生 えて いま す 。 





私 ね … 孔 組 が 見 える 
男性 が 好 を な の 
先生 も … 見 えま す ? 











は 死ぬ ほど 運動 し な い ン 
と 現れ な い ツ 
カ 
の 
と ころ で 、 当 然 陰毛 は 誰 に で も 見 せ て いい 場所 で は あり ませ ん か ら 、「 恥 ず か し い 部 分 ] と いう 意味 の [恥骨 」 と 
いう 名 が 付き まし た 。 [恥骨 が 見 える 男 が か っ こい い 」 と いう の は 問 違っ て いる だ け で な く 、 恥 ず か し い 表 現 で 名 
可 (5)。 忆 0 部 分 在 用 径 勒 带 二 呼び ます 。 > 
メ 
| 
ト 
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* 坐骨 (ischium) : 寛 骨 の 下部 後方 に ある 輪 の よう な 形 の 骨 で 、 床 や 椅子 に 座る と 触れ る 部 分 で す (その た め 学 骨 と 
いい ます ) 。 直 立 す る 人 間 は 「 腹 ] で は な く 「 尻 ] で 座る た め 、 骨 盤 の 下部 が 上 体 の 重 さ に 耐え られ な けれ ば な り ま 
せん 。 つ まり 汗 骨 は 自動 車 の サス ペン ショ ン (衝撃 の 緩和 装置 ) の よう な も の と 考え れ ば いい で し ょ う 。 ま た 、 脚 
に つなが る 多く の 筋肉 も 着い て いま す 。 


あー お 尻 が ボカ 





* お 尻 に 筋肉 が 着い て な か っ た ら 
、 痛 く て 座っ て られ わな いよ 


下 の 絵 は 、 寛 骨 を さま ざま な 向き か ら 見 た も の で す 。 こ の 絵 の 中 で 、 腸 骨 と 恥骨 (青色 ) 、 汗 骨 ( 赤 
色 ) の 境界 を 表し まし た が 、 こ の 境界 を し っ か り 覚 えて お きま し ょ う 。 次 に 骨盤 の 細部 の 名 称 を 
説明 し ます が 、 胃 盤 に は 「 枝 | や 「 隆 起 ] や [結節 ] な どの 凹凸 部 分 が か な り 多 く 、 こ の 3 つ を 区 別 
で き な い と ひど く こ ん が ら が る か ら で す 。 そ の た め 、 だ いた い ど こ か ら ど こま で が 腸 骨 、 恥 骨 、 
汗 骨 な の か 目 に 刻ん で お いて くだ さい 。 


内 側 
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ョ 骨盤 を じっくり 見 て みよ う 


ここ か ら は 仙骨 と 寛 骨 が 合わ さっ た 全体 的 な 形 、 す な わ ち 骨盤 の 各部 位 の 詳し い 形 と 名 称 を 説明 
し ます 。 こ れ ま で 学ん だ 内 容 と 重複 する と ころ が あり ます が 、 文 字 ど お り 「 復 習 ] だ と 考え て 、 も 
う 一 度 し っ か り 読ん で くだ さい 。 復習 の 大 切 さ は 何 度 強 調 し て も 、 強 調 し すぎ る こと は な いか ら 
で す 。 


特に 骨盤 の 中 で も 3 つの 骨 か ら な る 寛 骨 は 、 そ の 面積 も 広く 、 前 後に 多く の 筋肉 が 着い て いる た 
め 目 立っ て 突起 し た 部 位 ( 枝 ) も 多い で す 。 と り わ け 表 面 に 現れ る マー ク と も いえ る 上 前 腸 骨 球 と 
腸 骨 和 槻 、 恥 骨 、 下 前 腸 骨 半 な ど は 、 筋 肉 の 説明 の 際 に も し ば し ば 出 て くる の で 、 必 ず 覚 えて お き 
まし よう 。 


⑩ 骨盤 前 面 
肠 骨 千 仙 骨 枝 












腸 骨 束 
耻骨 上 枝 邊 骨 晶 
肠 卫 隆起 
耽 骨 骨 千 节 


联 明 癌 六 板 〈 辽 骨 和 结合 部 ) 


⑩ 仙骨 (sacrum) : 仙骨 に つい て の 詳し い 内 容 は 177 ペ ー ジ を 参照 し こく だ さい 。 





@ 腸 骨 細 (ala of ilium) : 寛 骨 の 一 部 分 で ある 腸 骨 は 「 細 ]」 と 「 胴 体 ] に 分 か れ ま す 。 こ の 部 分 は 文字 どおり 翼 の 形 
の 平たい 形 を し て いま す 。 臓器 を 支え る た め 、 内 側が 少し ポコ ッ と へ こん で いる た め 腸 骨 高 と も いい ます 。 腸 骨 
に つい て は 178 ペー ジ を 参照 し こく だ さい 。 

@ 弓 状 線 (arcurate line) : 大 骨盤 と 小骨 盤 を 分 ける 境界 線 の 1 つ で す 。 弓 に 似 た 形 な の で 弓 状 線 と いい ます 。 

@ 宽 骨 日 (acetabulum) : 日 と いう と 普通 思い 出す 、 餅 を つく 日 の 形 で す 。 大 乳 骨 頭 が 入る へ こん だ 部 分 で す 。 

@ 腸 恥 隆 起 (iliopubic eminence) : 腸 骨 と 恥骨 が 出会う 点 な の で 、 こ の 名 前 が つき まし た 。 


@ 恥骨 結節 (pubic tubercle) : 上 前 腸 骨 球 か ら 始 まる 用 径 各 帯 の 下部 が 接続 され る 部 分 で す 。 


9 恥骨 間 円 板 (interpubic disc) : 寛 骨 の 前 面部 で ある 恥骨 が 正面 で 出会う 部 分 で す 。 軟骨 で で き て いま す 。 恥骨 
と この 軟骨 が つい て いる 部 分 を [恥骨 結合 部 ] と いい ます 。 


@ 恥骨 下 枝 (inferior ramus of pubis) : 恥骨 と つなが っ て いて 、 大 懇 の 「 長 内 転 筋 | が 始ま る と ころ で す 。 
© 恥骨 上 枝 (superior ramus of pubis) : 恥骨 下 枝 と 同様 、 大 懇 の 「 恥 骨 筋 ] が 始ま る と ころ で す 。 
⑩ 下 前 腸 骨 (anterior inferior iliac spine) : 「 大 服 直 筋 | の 一 部 が 始ま る 部 分 で す 。 


人 上 前 腸 骨 赤 (anterior superior iliac spine) : 「 縫 工 筋 ] と 「 賠 径 各 帯 ] が 始ま る 部 分 で す 。 女 性 の 腰 に 観察 し や 
すい 部 分 で も あり ます 。 


め 腸 骨 往 (iliac crest) : この 部 分 を 境 に 、 上 が 上 体 、 下 が 下 体 で ある と 考え て いい で し ょ う 。 筋肉 が 発達 し た 男性 
の 腰 に 観察 し や すい 部 分 で す 。「 往 」 と は 山 の 「 生 線 ] に も 使い ます が 、 長 く 伸 び た 線 の こと で す 。 


⑧ 仙骨 翼 (ala of sacrum) : ② の 「 腸 骨 翼 」 が 始ま る 部 分 と 考え れ ば いい で す 。 腸 骨 翼 と 混同 し な いよ うに し まし ょ 
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@ 骨盤 後面 


仙 肖 の 
上 阅 节 帘 







後 仙骨 孔 


坐骨 球 
閉鎖 孔 


坐骨 结 节 


⑯ 仙骨 の 上 関節 高 (superior articular facet of sacrum) : 腰椎 骨 と 連結 する へ こん だ 部 分 で す 。 


@ 上 後 腸 骨 寺 (posterior superior iliac spine) : 「 上 前 腸 骨 副 ] か ら 始 まる 「 腸 骨 往 」 の 最後 に あたる 突き 出 た 部 
分 で す 。 男女 と も 腰 の 後ろ に 見 られ る ポコ ッ と へ こん だが 部 分 で す 。 英語 で は 「 ビ ー ナ ス の くぼみ 」 と いい ます 。 


@ 下 後 腸 骨 一 (posterior inferior iliac spine) : 仙骨 か ら 始 まる 「 後 仙 腸 勤 帯 ] が つい て いる 部 分 で す 。 
@ 半 骨 一 (ischial spine) : 仙骨 下部 に つなが る 「 仙 球 勤 帯 ] が 始ま る 部 分 で す 。 
全 尾骨 (coccyx) : 文字 どおり 尾 が 退化 し た 骨 で 、 ほ と ん ど ご ど 動き ませ ん (178 ペー ジ 参 照 ) 。 


@ 坐骨 结 节 (ischial tuberosity) : 床 に 座る と き に 胴体 を 支え る 部 位 で す 。「 大 乳 二 頭 筋 ] の 長い 筋 以 外 に も 、「 半 
腫 様 筋 ]、「 半 膜 様 筋 ] が 始ま る 部 分 で す 。 


@ 閉鎖 孔 (obturator foramen) : 恥骨 と 党 骨 の 間 に で きた 四角 い 大 き な 穴 で す 。 こ の 穴 を 通し て 脚 の ほう に 向 か 
うさ ま ざ ま お 動脈 や 静脈 の 血管 と 神経 が 通っ て いま す 。 


© 後 仙 胃 孔 (posterior sacral foramina) : 脊髄 か ら 伸 びる 仙骨 神経 が 後ろ に 抜け て いく 穴 で す 。 


© 正中 仙骨 往 (median sacral crest) : 次 椎 の 球 突起 の な ど ご り と 考え る と いい で し ょ う 。 


@ 骨盤 の 内 面 と 外面 

























上 前 腸 骨 琶 後 恒 筋 線 
腸 骨 細 
中 尖 
腸 骨 粗 面 下 殿 筋 线 
一 上 和 后 肠 骨 环 ~、 让 
| 肠 骨 襄 9 
骨 体 
に 前 腸 山 款 
トド 前 腸 党 束 骨 白 
月 状 面 
| 马 状 线 - 日 褒 
陀 骨 上 枝 
月 
耽 明 结 节 耽 骨 竺 区 
坐骨 和 结 节 开销 秩 
陀 骨 和 结合 面 
下 枝 


@ 恥骨 結合 面 (Symphyseal surface) : 両側 の 恥骨 が 出会う 部 分 で す 。 
@ 恥骨 楠 (pecten of pubis) : 「 己 状 線 ] と と も に 境界 線 を 構成 する 部 分 で す 。 
骨格 ] を 境 に 、 上 が 大 骨盤 ( 仮 骨盤 )、 下 が 小骨 盤 ( 真 骨 盤 ) と いい ます 。 大 きい ンプ 小さ いと いう 呼び 方 と 仮 / 真 の 


組み 合わ せ が や や こし いで す が 、 胃 盤 を 「 た らい ] に 例え る と 、 た らい の 取っ 手 (大 骨盤 ) より も 、 何 か を 乗せ る 
部 分 (小骨 盤 ) の ほう が 器 本 来 の 役割 を た 果たす と 考え れ ば 簡単 で すね 。 


| 
| © 大 骨盤 (greater pelvis, false pelvis) ノ 小 骨盤 (lesser pelvis, true pelvis) : 境界 線 と な る 「 弓 状 線 ] と 「 恥 
| 


| @ 腸 骨 粗 面 (iliac tuberosity) :「 仙 骨 翼 |」 が 接続 され る 部 分 で す 。 
@⑧ 耳 状 面 (auricular surface) : 「 仙 骨 」 の [ 耳 状 面 ] (同じ 名 称 で す ) が 接続 され る 部 分 で す 。 


| @ 大 坐骨 切 痕 (greater sciatic notch) ノ 小 学 骨 切 痕 (lesser sciatic notch) : 骨盤 の 特定 部 位 で は な く 「 恥 骨 枝 ] 
と 「 恥 骨 結 節 ] か ら 始 まり 、 仙 骨 に 向かう 区 帯 ( 仙 球 勤 帯 、 仙 結節 動 帯 等 ) に より 生じ る 空間 を 指し ます 。 そ の た 
| め 和 勤 帯 が つなが っ た 状態 で 見 る と 「 切 痕 ] で は な く 「 孔 ] と 表記 する こと も あり ます 。 


| y 
| @ 後 殿 筋 線 (posterior gluteal line) 前 殿 筋 線 (anterior gluteal line) / 下 殿 筋 線 (inferior gluteal line) : [ 筋 
| 

線 ] と いう の は | 筋肉 が 始ま る 線 ] と いう 意味 で す 。 つ まり 平たい 形 の 「 殿 筋 ] が 始ま る 線 の こと で す 。 後 殿 筋 線 2 

か ら は 大 殿 筋 、 前 殿 筋 線 か ら は 中 殿 筋 、 下 殿 筋 線 か ら は 小 殿 筋 が 始ま り ま す (499 ペー ジ 参 照 ) 。 
| 前 
| © 腸 骨 体 (body of ilium) : ター-@ の 「 腸 骨 翼 | と と も に 腸 骨 を 構成 する 胴体 の 部 分 で す 。 
| ノ 
| | 
| © 宽 骨 (acetabulum) : 「 大 服 骨 頭 ] が 入る 部 分 で す 。 ト 
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⑩ 月 状 面 (lunate surface) : 「 寛 骨 日 ] の 内 側 に ある 、 三 日 月 の よう な 形 の 関節 面 で す 。 団 骨 で 稚 わ れ て いる 空間 


で す 。 


⑩ 寛 骨 昨 高 (acetabular fossa) : 月 状 面 に 囲ま れ 大 服 骨 頭 と 「 大 服 骨 頭 提 帯 | で 連結 され る 部 分 で す 。 


@ 开锁 积 (obturator crest) : 恥骨 結節 と 寛 骨 日 を つなげ る 「 恥 骨 大 朋 動 帯 ] が 始ま る 部 分 で す 。 








hte md? 


ここ まで 骨盤 の 形 に つい て それ な り に いろ いろ 
と 説明 し まし た が 、 ど うし た っ て 本 を 読ん で で 
骨盤 を 理解 する の は 簡単 で は あり ませ ん 。 な ぜ 
な らい くら 簡単 に 説明 し た と し て も 、 本 は 2 次 
元 で す が 、 骨 盤 は 3 次 元 の 立体 で すか ら (ホロ 
グラ ム を 利用 する わけ に も いか な いし …)。 

も ちろ ん 何より も 一 番 の 方 法 は 、 直 接 な で な が 


ら 、 あ れこ れ じ っ くり 見 る こと で す が 、 そ ん な 
こと は 簡単 に で さる わけ は あり ませ ん 。 


ちょ っ と いい 方 法 を 教え まし ょ う 。 そ れ は 手 で | 携帯 用 骨盤 立体 模型 | を 作る こと で す 。 も ちろ ん 本 物 の 標本 や 
模型 と は 比べ 物 に な り ま せん が 、 そ れ で も 骨盤 の 構造 を 立体 的 に 把握 する に は 、 あ る 程度 助け に な る 方 法 で す 。 
し ば らく この 本 を 机 の 上 に 広げ て お いて 、 下 の 絵 の よ うに や っ て みて くだ さい 





By. Dh 天上 前 量规 の 先 を 人 差し 指 に 
の と ら か っ く と こぅ 图 人 差し 指 ( 台 胃 ) を 互い に つ 


四 ける と 馳 肖 結合 」 に な る 


© 中 指 を そっ と 曲げ で 、 


a 
と 生 肖 に な る 





(この 方 法 は 特に 名 前 が な い の で 、[ 手 骨盤 | と で も 呼ぶ こと に し まし ょ う 。) 
絵 で みる と 複雑 に 見 えま す が 、 実 際 に や っ て みる と それ ほど 難し く あ り ま せん (筆者 の よう に 指 が 短い 人 に は 


ちょ っ と 難し い 課 題 で す ^)。 少 々 適当 で は あり ます が 、 
える た め の 方法 と し て 参考 に し て ほし いで す 。 


この |「 手 骨盤 ] を 骨盤 の さま ざま な 箇所 を 効果 的 に 覚 


s 身 体形 慰 骨 盟 [c 丰 区 决 未 如 


骨盤 の 一 般 的 な 構造 に つい て 一 緒 に 見 て きま し た が 、 本 当 に お も し ろ い の は これ か ら で す 。 
結語 か らい うと 、 人 の 身体 の 外形 は ほとん どす べ て が 骨盤 に よっ て 決ま り ま す 。 骨盤 は 人 体 を 構 
成す る 多く の 骨 の 中 の 1 つ に 過ぎ な いた め 、 そ ん な に 重要 な の か と 思っ て し まい ます が 、 ち ょ っ 
と 考え て みれ ば 簡単 で す 。 

すべ て の 動物 の 外形 は 、 そ れ ぞ れ が 置か れ た 環境 に 合わ せ て 、 身 体 の どの 部 分 を 移動 手段 と し て 


活用 する か に よっ て 大 きく 変わ っ て きま す 。 人 の 場合 は 直立 状態 で あり 、「 脚 」 を 利用 し て 動く の 
で 、 脚 の 始ま り で ある 骨盤 の 形 に よっ て 外形 に 影響 が 及ぶ の は 当然 な こと で し ょ う 。 








各々 の 生物 が 置か わた 
自然 環境 と 移動 方 法 に 
よっ て 特有 の デザ イン 
(外形) が 決ま る ん だ 






※ ゴ リラ は 上 体 が 重い の で 、 
主 に 腕 を 利用 し て 歩 を 回 る よ 





と ころ で 、 こ の よう な 外形 的 な 違い は 、 必 ず し も 外部 の 環境 だ け で 生じ る の で は あり ませ ん 。 内 
部 の 環境 、 す な わ ち 性 別に よる 身体 の 役割 に よっ て も 変わ っ て きま す 。 


・ 代表 的 な 性 別に よる 骨盤 の 役割 の 違い 


妊娠 お よび 出産 家 族 扶养 活动 


ST 
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同じ 人 で も 、 性 別 の 根本 的 な 役割 に よっ て 骨盤 の 形 が 変わ り 、 こ の 違い は 結果 的 に 全身 の 形 に も 
影響 を 及ぼ し ます 。 つ まり 男性 と 女性 は 、 身 体 の 役割 の 違い に よっ て 骨盤 の 形 に 差異 が 生じ 、 そ 
の 差異 に より 男女 それ ぞ れ の 特有 の 姿 が 決ま る の で す 。 簡 単に いえ ば 、 男 性 の 男らしい 姿 、 女 性 
の 女らしい 姿 に は 、 そ れ な り の 理由 が ある の で す 。 や は り 世 の 中 に は [何と な くそ うな る 」 こと は 
な さそ う で す 。 


ョ 腰 の S ラ イン の 秘密 


骨盤 は 全身 を 構成 する 骨格 の 中 で も 、 男 女 の 差異 が 一 番 現 れる 部 位 で す 。 次 の 絵 は 、 一 般 的 な 男 
女 の 骨 盤 を 上 か ら 見 た 形 で す 。 





Ondroid Pelvis (男性 型 骨 盤 ) 97necoid pelvis (女性 型 骨盤) 


ふむ 、 や っ ぱり 男性 の 骨盤 は 狭く 、 女 性 の 骨盤 は 広い で すね え … え 、 終 わり ? 

や は り ち ょ っ と 見 た だ け で 先 に 進む の は 心残り で すね 。 な ぜ こ の よう な 違い が 生じ る よう に な っ 
た の か 、 根 本 的 な 理由 を 知る 必要 が あり ます が 、 そ の 前 に 、 胃 盤 が 男性 と 女性 の 身体 の 外形 に 直 
接 ど の よう な 影響 を 与え る の か を 説明 し まし ょ う 。 


男性 の 場合 、 骨 盤 に 比べ 「 胸 郭 ] が 比較 的 大 きく (前 述 し た よう に 、 男 性 は 心臓 と 肺 が 大 きい た め 
で す ) 、 胃 盤 と 大 服 骨 の 連結 部 位 で ある 「 大 服 骨 吾 ] (463 ペ ー ジ 参照 ) の 長 さ は 短く カー ブ が 緩 や 
か な 傾向 が ある た め 、 胴 体 の 外郭 ライ ン の 屈曲 が あま りき つく あり ませ ん 。 


胴体 の 外郭 線 
が は ほとんど 
一 上 直線 に 落ち 
KS 





幅 が 狭い 











それ に 比べ て 女性 の 骨盤 は 幅 が 広く 、 相 対 的 に 小さ い 胸郭 の 対比 に より 、 身 体 の 屈曲 (いわ ゆる 
S ライ ン ) を 形作る の で す が 、 そ れ に は 長い 大 腰骨 有 害 も 一 役 買 っ て いま す 。 










腸 骨 が 大 きい ほど 
女性 仙骨 も 広い 







ン 身体 の 外郭 に 
屈曲 が 生じ る 







[大 腿 骨 驱 部 」 





この よう に 男性 に 比べ て 、 女 性 の 骨盤 は 大 きく て 広い 傾向 が ある の は 、 女 性 が [妊娠] 七 [出 产 ] 
を する た めで す 。 お腹 の 臓 器 の 外 で 、 赤 ちゃ ん を し っ か り と 支え る た め に は 当然 骨盤 が 大 きく て 
広く な いと いけ ませ ん 。 


握れ 男 に は な い 碧 官 で 
男性 に 比べ て) | ある 赤ちゃん の お 家 
女性 の 腸 骨 が つま り 子 宮 が ある 


大 そい 理 中 は 女性 の 骨盤 は 、 消 化 問 官 


や 排 江 問 官 だ け て な く 、 
赤ちゃん が 入る 空間 も 
準備 し な けれ ば な ら な い 





女性 の 大 き な 骨 盤 と 「 大 腺 骨 頸 ] は 、 両 方 の 脚 が 交互 に 体重 を 支え る 運動 、 す な わ ち 「 歩 行 ] の 次 
に も 大 きだ な 影響 を 与え ます 。 骨 盤 が 広い だ け に 、 お 尻 が た くさ ん 揺れ ます ね (男性 が 女性 の 歩く 
さま を まね する と き を 思い 浮か べ て み ま し ょ よう) 。 


それ に 比べ て 妊娠 し な い 男 性 の 小さ い 骨 盤 と 大 服 骨 字 は 、 胸 郭 と 同じ よう に 「 歩 き ] や [走り 」 な 
どの 運動 に 最適 の 構造 だ と 考え られ ます 。 女 性 より も 男性 が 速く 走れ る の も これ が 理由 で す 。 
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・ 歩く と を の 人 骨盤 角度 の 変化 (女性 ) て ョ と ( ん 


スピ ビード 


骨盤 が 大 を きい と. 
それだけ 歩く と を に 
お 尻 の 動き を 大 を く な る わ 





※ (体重 を か け て ) 踏み 出す 脚 の 
側 の 骨盤 が 上 が る 


男女 の 骨盤 は 、 正 面 か ら 見 た 大 き さ と 幅 が 違う だ け で な く 、 横 か ら 見 た と き の 傾 き に も さら に 劇 
的 な 違い が あり ます 。 下 の 絵 の よう に 、 下 半身 を 前 に 突き 出す ポー ズ が 男性 的 な イメ ー ジ を 漂わ 
せる 理由 は 、 男 性 の 恥骨 が 上 を 向い て いる か ら で 、 こ れ は 性 行為 の た めで も あり 、 腰 椎 を まっ す 


ぐ 伸 ば し て 大 き な 胸 郭 を し っ か り と 支え る た めで も あり ます 。 


* 男性 骨盤 の 横 の 休 を 







その た め 男 性 の 場合 は 、 
同じ 量 の 脂肪 が つい て も 
腹 は 出 や すく 







その 反面 、 女 性 は 妊娠 し た と き に 赤ちゃん に と っ て 心地 よい 空間 を 確保 する た め 恥 骨 が 下がっ て 
いま す が 、 腸 骨 上 部 の 上 前 腸 骨 球 が 突き 出る の と 同時 に 尾骨 が 自然 と 上 が り 、 そ れ に 従っ て 腰椎 
は 内 側 に 曲がり ます 。 そ の た め 男 性 と は 逆 に お 尻 を 後ろ に 突き 出し 、S5 ラ イン を 強調 する 女性 特 


有 の ポー ズ に な り ま す 。 





女性 的 な ボー ズ の 
代表 的 な 例 





上 前 用 








この よう な 傾き の 違い の た め 、 男 性 と 女性 の 横 腹 に は それ ぞ れ 違う EI が で きま す 。 男 性 は 骨盤 の ト 
生 線 か ら 恥 骨 結 合 へ の 線 が 、 女 性 は 「 上 前 腸 骨 下 ] の 突出 が 目立ち ます 。 骨盤 の この 印 は 、 男 性 体 
と 女性 を 区 別して 描く と き に 強力 な 目印 に な る の で 、 絵 を 描く 人 は 必ず 覚え て お く よ う に し ま 
GS 





者 の 男女 ヌー ドド ロー イン グ (2009 ~ 2010) 。 腰 部 分 [< [ 肠 骨 积 ] 从 强调 记 术 大 
男性 (上 ) と 「 上 前 腸 骨 球 ] を 強調 し た 女性 ( 下 ) の 骨盤 の 部 分 の 描写 に 注目 し まし ょ う 。 
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$ ちょ っ と 待て ! 骨盤 の 通路 


「 人 の 大 き な 特 徴 の 1 つ は 、 直立 し て 二 本 脚 で 歩く こと (直立 二 足 歩行 ) と 大 脳 の 発達 が 顕著 で ある こと だ 。 直 
立 一 足 歩行 に より 、 腕 で 体重 を 支え る こと が な く な り 、 手 で さま ざま な 作業 を する こと が で きる よう に な っ た 
が 、 体 重 全体 が 脚 に 加え られ る よう に な る に つれ 、 骨 盤 が 他 の 動物 に 比べ て が っ し り と し た が 産道 が 狭く な っ 
た 。 そ の 反面 、 大 脳 の 発達 に より 、 当 然 胎児 の 頭 が 大 きく な っ た 。 大 きい 頭 の 胎児 が 狭い 産道 を 無理 や り 通過 
する こと に な り 、 出 産 は 難し く な っ た 。 こ れ は 人 が 二 本 脚 で 歩く よう に な っ て か ら 抱 える こと に な っ た 大 き な 
矛盾 の うち の 1 つ で ある 」 (ペク ・ ソ ニョ ン 著 [人 体 骨 格 実 習 ガ イド ブッ ク ! より ) 。 


この 説明 で わか る よう に 、 出 産 は 産婦 と 赤ちゃん 両方 に と っ て 、 想 像 で き な い ほど た い へ ん で 苦痛 に 満ち て い 
ます 。 産道 (birth canal は 赤ちゃん が 出 て くる 道 、 す な わ ち 骨盤 上 口 、 骨 盤 内 、 骨 盤 下品 を 通り ます が 、 問 
題 は この 空間 は 赤ちゃん の 頭 が や っ と 通る くら い の 大 き さ し か な いと いう こと で す (その た め 赤 ちゃ ん も まだ 
縫合 され て いな い 頭 蕎 骨 の 骨 を 縮め て 出 て くる の で す ) 。 も し も と も と 小さ い 骨 盤 の 産婦 だ っ た ら 、 母 子 と も に 
生命 の 危機 で す 。 


骨盤 上 ロ 





耻骨 结合 妆 


骨盤 下 ロ 





最近 は 自然 分 如 せ ず に 、 帝 王 切 開 な ど で 大 き な 危 険 が な く 出産 で きる よう に な り ま し た が 、 医 学 の 発達 し て い 
な い 昔 に は 、 出 産 中 に 死ぬ 危険 の な い 「 お 尻 の 大 きい ] 女性 を 好 お 傾向 が あり まし た (し か し お 尻 が 大 きい か ら 
と いっ て 、 単 純 に 骨盤 が 大 きい と は 限ら な い の で 、 ど う 分 學 す る か を 決め る と き は 骨盤 の 大 き さ よ り 骨 盤 上 口 
と 下 口 の 大 き さ が 鍵 に な る と いい ます ) 。 















CR 
私 も こい つの 下半身 
に 惚れ た ん で す よ 







どれ どれ われ … お 尻 が 横 に 
広い 女 は 、 問 題 な く 安 
产 龙 3 本 求生 7 ホホ 





と に か く 何 より も 子孫 を 大 切 に 考え た 時 代 に 、 ス ポッ と 赤ちゃん を 産め る 女性 の お 尻 は 古今 東西 を 問わ ず 「 美 し 
さ 」] の 基準 に な り 、 そ の 基準 は 今 も 変わ り ま せん 。 古 より 人 は 誰 も 自分 が 持っ て いな い 価 値 を 持つ 女性 を セク 
シー だ と 見 る も の で すか ら 。 











[骨盤 上 口上 [骨盤 下 口 ] の 話 が 出 た つい で で すか ら 、 そ れ ぞ れ の 平均 の 大 き さ を 参考 まで に 紹介 し て 先 に 
進み まし よう 。 


骨盤 上 ロロ (前面) 





















继 ( 约 9.5~11.5 cm) 
一 尾 骨 站 动 攻 [大 1) 
流動 的 で ある 


盤 出口 部 (下部 より ) の 







m 性 別に よる 骨盤 の 違い 

性 別に よる 骨盤 の 形 の 違い は 、 腕 と 脚 の 角度 を は じ め と する 全身 の 形 や 動き に 少な か ら ず 影響 を 
号 え ます 。 そ れ だ け で な く 、 前 述 し た よう に 、 胸 郭 や 疹 柱 に も いろ いろ と 密接 な 関係 が あり 、 男 
女 特有 の 姿勢 (pose) を 形成 する 重要 な 基準 に な り ま す 。 

この よう な 特徴 は 、 あ る 停止 し た シー ン だ け で 男女 の 特徴 を 極大 化し て 説明 し な けれ ば な ら な い 
画家 に と っ て 、 観 察し 描写 する 重要 な 対象 に な っ て きま し た 。 次 の 絵 を 参考 に し て くだ さい 。 
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男性 の 場合 











全 上 体 (胸郭 ) が 強調 さわ た 
男性 の 外形 を 早 純化 し た 絵 
C Pictogrom) 


私 は 世界 共通 の 
男性 トイ レ の 印 だ よ 
ヘーーーーーーーーー フ 


- / 季风 (人 隐隐 < 首 中 四 
季风 (有 有 陶 罗 过 大 不 败 






腕 は 外側 に 曲がる 







この よう に 胸 を 広げ て 
蓄 骨 を 突 を 出す ポー ズ は . 
戦闘 ロコ ボット の 

基本 姿勢 な の だ 










1\、 /上 做 /筋肉 办 党 











幅 が 狭い 骨盤 か ら 始 まる 脚 は 、 
この よう に 両側 に 広がる 













(漫画 で ) 誇張 し て 表現 する と を は 、 
上 体 (胸郭 ) を 一 層 強 調 す る た め 、 
相対 的 に 骨盤 と 脚 を 小さ くし て 

描写 し た り を も する ぞ 


5 ング 

俺 の 肢 が 短い ーー 

か ら じ ゃ な いん だ そ ぞ ! 
グル ルル 






骨盤 の 大 を さだ が 関係 する 
以外 に 、 男 の 脚 が 開く 理由 は 


も う 1 つ ある ん だ 车 






e 相対 的 に 大 を い 上 体 を e 陰 誤 ( 土 丸 ) が 活発 に 精子 を 作り 、 








人 保存 する た め … 等 々 
それ で 僕 も 
我 各地 34C 以 上 の | 還 い の が 
苦手 ? 







温度 だ と 耐え られ 
な いん だ っ て ば 一 





pr 


イィ ピ イジー ンズ 
a 





の 
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女性 站 场合 







下半身 (骨盤 ) が 強調 され た 


女性 の Pictoqram 
全 本 来 「 ス カー ト 」 戸 体 が 


っ 広い 骨盤 に 合っ た 
Bt en 
ト 」 を 簡単 に し た も の Ey 



















上 明 骸 好 大 兰 v 大 内 腕 疆 运 搬 角 
(carrying angle) を 形成 する 


(334 作 一 学 参照) 






昔 の 純愛 漫画 や お も 全 
ちゃ の 着せ 替え 人 形 
な ど て 見 られ る 
誇張 され た 体型 
の 例 よ 













この よう に 運び 
や すく な る か ら 

[carrying angle」 
っ て いう の よ 






















だ か ら 脚 と 腕 の 運搬 角 
を うま く 利 用 する だ け 
て 女性 らし いさ ま ざ ま 
な ボー ズ が で て を る の 











腕 の 運搬 角 と 長い 大 腫 骨 頸 の 
た め 、 女 性 は この よう な ボー 
ズ が 可能 な の 







骨盤 が 広い た め 、 
脚 が 内 側 に 閉じ て 、 
脚 に 角度 が 









一 


ひじ の 内 側 > 


(二 刻骨 内 创 了 
上 颗 隆 起 へ 人 

22H 大 pe 

状 能 ン 












人 
は 475 ペ ー ジ 
」 を 参照 し て ね 
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骨盤 の 大 き さ に より 、 腕 に は 運搬 角 (Carrying angle) が 形成 され 、 脚 に も 同じ よう に 独特 な 角 (Q-angle) が で きま す 。 
これ は 女性 特有 の 外形 を 作る の に 大 き な 役 割 を 果たし ます 。 こ れ に つい て は 334 ペー ジ と 474 ペ ー ジ で 
も う 一 度 詳 し く 説 明 し ます 。 








テー い 性 中 箕 章 沖 


下 の 絵 は 男 と 女 の 骨 盤 が 身体 の 表面 に 現れ た 姿 で す 。 

男性 の 場合 、 骨 盤 の 上 下 の 筋 肉 が 発達 し 「 腸 骨 往 」 が 凹ん で 見 え 、 女 性 の 場合 は 上 前 腸 骨 球 が 突出 
し て 見 えま す 。 ま た 後ろ 姿 は 程度 の 差 は あり ます が 、 男 女 共 に 上 後 腸 骨 球 (ビー ナス の へ こみ ) が 
陥没 し て 見 える 場合 が 多い で す 。 こ れ ら は 男女 の 身体 を 描く と き に 重要 な EI と な る の で 、 そ れ ぞ 
れ の 違い に 注意 し て 観察 する と いい で し ょ う 。 





上 前 腸 骨 束 





男 ( 左 ) と 女 ( 右 ) の 骨盤 の 現れ 方 の 違い 。 骨 盤 を 基準 と し た 上 半身 と 下半身 の 筋肉 の 発達 具合 と 体 脂 肪 の 
分 布 に より 、 骨 盤 が 出 た り ひ っ 込ん だ り し ます が 、 男 女 で その 程度 が 異な る 点 に 注意 し まし ょ う 。 











美术 解剖 学 O 钢 点 从 与 骨 般 人 水 2 民 形成 六 机 召 [姿势 | 碟 话 题 | 才 吾 十 去 、 忘 れ て は な ら な い 重 要 な ポー ズ が あ 
り ま す 。 ま ず は 下 の 写真 を 見 て み ま し ょ う 。 ど ん な 上 ふう に 感じ ます か ? 


















































少年 像 「[ フ クー ロス 」 





紀元 前 6 世紀 ご ろ の 少女 像 「 コ レ ] と 
も ちろ ん 美しく は あり ます が 、 ど こ か 堅苦しく 、 つ ま ら な い 感 じ が し ます 。 こ の 彫刻 は 紀元 前 6 世紀 (アル カ 
イッ ク 期 ) の 古代 ギリ シア で 作ら れ た 作品 で す が 、 こ の 時 期 は 、 エ ジ プ ト 美術 の 影響 を 受け 、 対 照 的 で 静 的 な 不 
動 の ポー ズ が 主流 で し た 。 

と ころ が 紀元 前 4 世紀 、 ギ リシア 美術 の 世界 に それ こそ 大 き お 地殻 変動 が 起こ とり まし た 。 下 の 作品 は みな 私 た 
ち に 馴染 み 深 いも の で す が 、 描 か れ た 人 体 の 共通 点 は 何で し ょ う ? 


等 





We | ワー デ テ 作 ドー 
ボッ ティ チェ リ 「 ヴ ィ ー ナ ス の 誕生 ] 
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テー いさ 性 忠 悪 


勘 の いい 人 な ら わ か る で し ょ う が 、 い ずれ も 片方 の 足 に 体重 を 乗せ た まま 、 少 し 斜め に 立っ て いま す 。 今 で こ 
そ あ まり に も あり ふれ た ポー ズ で す が 、 当 時 は 衝撃 的 な ビジ ュ ア ル だ っ た よう で す 。 そ れ も そ の は ず で 、 単 に 
片方 の 膝 を 軽く 曲げ て 立っ て いる だ け な の に 、 ア ルカ イッ ク 期 の 堅苦しい 人 体 像 と 比べ る と は る か に 躍動 感 に 
あぶ ふれ て いる か ら で す 。 し か し 、 この ポー ズ は 、 突然 に 現れ た も の で は な く 、 厳格 な 美的 法則 に 則っ た も の で [ コ 
ント ラボ ポス ト 」 (Contraposto) と 呼ば れる も の で す 。 イ タリ ア 語 で 「 対 比 | (contrast) を 意味 する 用 語 で す 。 


コン トラ ポス ト は 、 片 方 の 足 に 体重 を 乗せ て 、 残 り の 足 を 緩め て お く ポ ボー ズ だ と 考え れ ば いい で す 。 た いし た 
こと は な さそ う で す が 、 こ の よう に 骨盤 の バラ ンス が 少し 崩れ る と 、 ま ず 骨 盤 の 傾き が 変わ り 、 そ の 変化 に よっ 
て 、 身 体 の いた る と ころ の バラ ンス を 保つ た め に 、 骨 盤 が それ と 比例 する 角度 で 曲がる こと に な り ま す (人 体 は 
バラ ンス を 失っ た 場合 、 本 能 的 に パラ ンス を 回 復 し よう と する 「 恒 常 性 ] を 持っ て いま す ) 。 結 果 的 に 、 全 身 の 
パラ ンス を 少し 乱す こと に よっ て 、 人 体 の 均衡 美 を より 一 層 引 き 立 て る 逆説 的 な 効果 を 生み 出し ます 。 


(基本 姿勢 〉 〈 コ ント ラボ ポス ト 〉 〈 諸 用 姿勢 〉 


し) の 
旧 
和 
















局 ( 销 骨 ) 0 
傾 を は 骨盤 の 


も う 方 の 脚 は 
体重 を 支え ず に 
を 締 助 する 


パ NO 


も と も と 「 コ ント ラ ポ ス ト 」 と いう 法則 は 、 男 性 像 に 先 に 適用 され まし た 。 紀元 前 4 世紀 ご ろ に 、 プ ラク シテ レ 
ス の 「 ク ニ ド ス の アフ ロディ ー テ 」 (絵画 で は ボッ ティ チェ リ の 「 ヴ ィ ー ナ ス の 誕生 」) で 初め て 女性 像 に 適用 さ 
Me de 





より 強く 身体 を 
支え て いる と 、 
足 は 重心 に 近づく 





し か し 、 こ の 姿勢 は 男性 より も 骨盤 が 発達 し た 女性 の 線 を より 一 層 引 き 立 て る 効果 が ある の で 、 そ れ か ら 数 百 
年 が 過ぎ た 今 で も 、 女 性 の 魅力 を 表現 し よう と する 画家 と 写真 家 の 間 で は 、 ほ ぼ 公 式 の よう に 愛用 され て いる 
と いっ て も 過言 で は あり ませ ん 。 そ の た め 「 コ ント ラボ スト 」 は 、 人 物 画 を 勉強 する 人 な ら 知 っ て お く 必 要 が あ 
る 法則 と いえ ます 。 











コン トラ ボス ト の 「 基 本 形 」 
だ け 熟 知 す わ ば 、 女 性 の さま 
ざま な 応用 ポー ズ を 作る こと 
が で て を る よ 


LENY (一 部 分 一 lenovo ノ ー ト ブッ ク 広 告 ) / Painter 12 / 2016 

派手 な お ポーズ を 取ら な く て も 、「 コ ント ラ ポ ス ト 」 を 使う だ け で 女性 の キャ ラク ター が 生き て きま す 。 

小さ な 動き で す が 、 そ の 威力 は か な り の も の で 、 広告 や 写真 な どの 視覚 的 な マス メデ ィ ア に お いて 最も 考慮 すべ き ベ ー ス と な る 法則 で す 。 
a pe ES 人 3 


Et や a Mp 








ョ m 骨盤 を 描い て みよ う 


さあ 、 楽 し い ド ロー イン グ の 時 間 で す 。 こ れ ま で 頭 と 胴体 を 順 を 追っ て 描い て み ま し た が 、 骨 盤 
も そう 難し く な いで し ょ う 。 た だ 、 ど うし て も や る 気 が 出 な いと いう 人 は きっ と いる と 思い ます 。 
実習 で も そう いう 学生 に た くさ ん 会 っ て きま し た 。「 な ぜ 描 か な い の 」 と 聞く と こん な 答え が 返 

て きま す 。 








ハハ … 勉強 だ っ て 、 
字 を 書か な いと 
KU し よ 


し スズ 、 証 よっ セ と 
私 描け な いん で す 
(「「) 


く 書い 
トキ は は 
ズ を な か っ た 

1 人 





も ちろ ん この 本 は 「 人 物 画 を うま く 描 く た め ] を 目的 と し た 美術 解剖 学 の 本 で す が 、 絵 が うま く な 
い 人 で も 、 一 度 く らい は 勇気 を 出し て お 手 本 に 従っ て 描い て みて くだ さい 。 あ る 特定 の 対象 を 見 
な が ら 描 く こ と (drawing) は 、 そ の 対象 の 外形 を より 正確 に 把握 する の に 効果 的 で す 。 そ れ は 
反復 練習 と 同じ で す 。 つ まり ドロ ー イ ング と いう 行為 は 、 単 純 な 「 記 録 」 と いう 意味 を 超え て 、 特 
定 の 知識 を し っ か り と 認識 で きる よう に する た め の 手 段 と いう こと で す 。 


見 る 只 単純 な 対象 の 説 計 描く 中 対象 の 観察 と 分 析 
短期 記憶 嘩 長期 記憶 








この 2 つと も 「 何 か を 見 る 行為 ] で す が 、 具 体 的 な 目的 ( 絵 を 描く ) を 持っ て 対象 を 眺め る と 、 
きっ と いつ も は よく 見 えな か っ た こと が た くさ ん 見 えて くる だ け で は な く 、 
活発 な 脳 の 情報 処理 活動 に より 記憶 に 長く 残る よう に な り ま す 。 















































骨盤 は か な り 機 能 が 多い の で 、 覚 えな けれ ば な ら な い 内 容 も 多く (実際 、 解 前 学 は 暗記 科目 に 近 





いで す ) 、 そ れ ぞ れ の 名 称 と 形 を 暗記 する だ け で は パニ ッ ク に な り が ち で す 。 な ぜ な ら 結 果 と し て 
覚え る こと が 2 倍 に 増え ます か ら ね 。 そ れ な ら ば この 2 つ を まとめ て 勉強 する の が 一 番 効 果 的 な 
方 法 の は ず で す 。 こ の と き 初 め て 「 ド ロー イン グ ]」 の 真価 が 発揮 され ます 。 英 単語 を 覚え る と き 、 
その 単語 に 何 か 視覚 的 な 状況 と か イメ ー ジ を 結合 させ る と ずっ と 覚え や すく な る の と 同じ 仕組 み 


だ と いえ ます 。 


さら に 、 静 か に 絵 を 描い て いる と 、 し ば し ば その 対象 に お いて 、 そ れ ま で 考え て も いな か っ た こ 


と を 発見 で きた り し ます 。 





解剖 学 を 勉強 する と き に は 、 辞 


典 (漢和 辞典 と 英和 辞典 ) が 必要 ! 


その た め 絵 が 上 手 か 下手 か と いう の は 重要 な 問題 で は あり ませ ん 。 絵 を うま く 描 か な きゃ と いう 


負担 は ちょ っ と 置い て お いて 、 自 分 が 描か な | 


ナ れ ば な ら な い 部 位 び どこ な の か 、 ど ん な 名 前 が つ 


いて いる の か に 注目 し て 、 名 称 を 唱え な が ら 一 緒 に 描い て み ま し ょ う 。 


@ 前 か ら 見 た 骨盤 を 描く 





01. まず 骨盤 の 始め と な る 仙骨 を 描き まし ょ う 。 


仙骨 自体 の 形 を その まま 描く と いう より は 、 仙 骨 の 上 部 
の 第 4、5 腰 椎 か ら 延 長 す る 尾骨 へ と 続く 基準 線 を まず 
描い て か ら 、 両 側 の 翼 を 描い て みる ほう が 簡単 で す 。 仙 
骨 は 腸 骨 が つい て いる の で 椎骨 に 近い で す 。 


仙骨 の 下部 に は 尾 椎 が あり 、 そ れ は 普通 3 ~ 5 個 で で き 
て いま す 。 


了 一 信和 性 毕 快 襄 闪 SUX 


ト う 
* © 
らら 


201 


02. 骨盤 の 始ま り と も いえ る [仙骨 」 を 描い た の で 次 は 寛 骨 を 描き ます 。 
寛 骨 は 腸 骨 、 恥骨 、 半 骨 の 3 つの 部 位 に 分 か れ て いる こと を お 話し し まし た ね (178 ペー ジ 参 照 ) 。 
まず 腸 骨 か ら 恥 骨 に つなが る 線 を 描き ます 。 


① 腸 骨 翼 か ら 始 まっ て 、 平 た い ハ ー ト の 形 に 丸く 下 描 き の 線 を 描き ます 。 
② 線 の 中 に 絵 の よ うに 平たい 枯 円 を 描 を ます 。 こ れ を 境界 線 と いい ます 。 








03. 外側 に 左 の 絵 の ひよ うに 3 つの 突出 部 を 描き ます 。 
上 か ら 順 に 


1 : 上 前 腸 骨 束 
2 : 下 前 腸 骨 束 
3 : 腸 也 隆起 


の 順番 で す 。 





04. 恥骨 が 出会う 中 央 に 恥骨 間 円 板 を 描き ます 。 こ の 
部 分 は 軟骨 で で き て いま す 。 


次 に 描く 恥骨 が 接続 され る た め 、 下 に 少し 長く 描 
いて お く の が ポイ ント で す 。 


NN 少し 朴 間 を 
RE 開け て お いて ね 














05. 境界 線 の 後ろ の 下 か ら 始 め て 、 前 の 恥骨 結合 に 向 
か っ て 集まる 形 の U 字 の 形 の 輪 を 描き まし ょ う 。 


この 輪 が 恥骨 で す 。 恥骨 を 描け ば 、 よ く 知 っ て い 
る 骨盤 の 形 に 近づき ます 。 











06. 寛 骨 と 恥骨 が つなが る 両 横 に 寛 骨 日 富 を 付け 加え 
ます 。 こ こ に は 大 服 骨 頭 が 入り ます 。 

















07. へ こん だ と ころ や 後ろ の 部 分 に うっ すら と 影 を 描 
き 、 骨 格 の 立体 感 を アッ プ さ せま す 。 


この よう に すれ ば 、 ず っ と それ らし く 見 えま す が 、 
これ は 骨盤 を 立体 的 に 理解 する の に 効果 的 な 方 法 
で も あり ます 。 


章 浴 3 は < で ご 
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@9 後ろ か ら 見 た 骨盤 を 描く 





4 

. ! 01. 前 画 か ら と 同じ よう に 、 第 4、5 腰椎 と 連結 する 仙 
ny 骨 を まず 描き ます 。 腰椎 の 形 は 前 か ら 見 た も の に 
ャ ーー 比べ て 少し や や こし いで す が 、 前 面 を 描く と き の 
た プ と よう に 、 柱 と 翼 を 分 け て 描け ば うま くい きま す 。 
< 

7 








02. 仙骨 か ら 始 め 、 腸 骨 一 学 骨 と 続く 寛 骨 の 全体 的 な ライ ン を 描き ます 。 外 側 の ライ ン は 像 の 耳 を 連想 させ ます が 、 
内 側 の ライ ン は 蝶 の 形 に 近い で す 。 


03. その 前 に 続く 恥骨 を 描き ます 。 こ の 時 点 で は 恥骨 
結合 は 仙骨 に 隠れ て 見 えな い の が 普通 で す 。 








04. 腸 骨 の 上 段 の 屈曲 と 恥骨 へ と つなが る 下部 に 位置 
する 寛 胃 曰 富 を 付け 加え ます 。 








05. 学 骨 の 後ろ ( 絵 で は 前 ) の 学 骨 結節 と 閉鎖 孔 を 描け 
ば ほとん ど 完 成 で す 。 

















06. 前 か ら の と き と 同 じ よ うに 、 お 手 本 どおり に 鉛筆 
で 影 を つけ 、 屈 曲 を 描き ます 。 








了 一 人 类 蛤 著 襄 亲 虽 过 羡 立 


© 横 か ら 見 た 骨盤 を 描く 








. 横 か ら 見 た 椎骨 と 仙骨 を 描き ます 。 


どう せ 次 に 描く 寛 骨 に よっ て 大 部 分 が 隠れ て し ま 
いま す が 、 構 造 を 把握 する つも り で 描く の も 悪く 
な いで し ょ よう 。 








02. 単純 化し た 図形 で 描い た 腸 骨 一 覧 骨 日 富 一 学 骨 に 至る 過程 で す 。 





03. 骨盤 の 前 に は 上 前 腸 骨 趣 、 下 前 腸 骨 束 、 腸 恥 隆 起 
の 突出 部 、 後 ろ に 腸 骨 翼 と 腸 骨 体 の 間 の 陥没 部 、 
潮 _ 骨 一 、 学 骨 結 節 の L 屈曲 を 順に 描き ます 。 






下 前 腸 骨 殆 


腸 耳 隆起 


| 











04. 坐骨 O 领 域 |< 絵 の よ うに 6 を 表裏 逆 に し た 字形 に 
近い 閉鎖 孔 を 描き ます 。 寛 骨 昨 高 の 下 部 と 重なっ 
て いる た め 、 結 果 的 に 寛 骨 昨 高 は 下 の ほ う が 切り 
取ら れ た 円 の 形 に な り ま す 。 








05. 宽 骨 日 窜 D 各 部 位 一 宽 骨 日 富 角 、 半 月 面 、 宽 骨 
日 窜 9 陷 没 部 、 坐 骨 下 部 外 坐骨 和 结 节 O 屈 曲 在 描 | 才 
ば ほとん ど で き あがり で す 。 











06. 腸 骨 の 前 殿 筋 線 は くっ きり し た 線 で は 
あり ませ ん が 、 そ れ を 基準 に 形成 され 
る 殿 筋 面 と 腸 骨 和 槻 な どの 微妙 な 部 分 は 
明暗 を つけ て 描写 し ます 。 
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© 立体 的 な 骨盤 を 描く (前 ) 


さあ 、 準 備 運動 が 終わ っ た の で 、 本 格 的 に 立体 的 な 骨盤 を 描い て み ま し ょ う 。 骨盤 の 立体 的 な 形 
を 理解 する に は 半 側 面 の 視点 が 一 番 い いで す 。 そ の た め 今 度 は 半 側 面 か ら 見 た 骨盤 を 描い て み ま 
し ょ う 。 前 に 描い た 経験 を 土台 に 骨盤 の 各部 位 に つい て より 具体 的 に 説明 し ます 。 


01. まず 骨盤 の 根幹 に な る 仙骨 を 描い て み ま す 。 前 に 
「 仙 骨 は 脊柱 の 一 部 ] (177 ペ ー ジ 参照 ) と いっ た 
の を 覚え て いま すか ? 次 の よう に 腰椎 か ら つ な が 
る 先 を 、 ま る で 蛇 の し っ ぽか 筆 の 先 の よう に 描く 
こと か ら 始 め ま し ょ う 。 こ の 部 分 は 後に 尾骨 に な 
り ま す 。 








02. 前 に 描い た 下書き の 線 を 基準 に 


① 腰椎 と 椎 間 円 板 を 分 け て 描き 

② 両側 の 耳 を 引っ 張っ た よう に 仙骨 翼 を 描い た 後 

③ 尾骨 を 簡単 に 描い て 

④ 下 描 き 線 の すぐ 両側 に 上 か ら 下 に 四 対 の 穴 (前 仙骨 孔 ) を ブス ッ と 開け る と 、 お お よそ の 仙骨 の 形 が 完成 し 
ます 。 


た だ し 、 仙 骨 の 5 字形 に 折れ る 角 に 注意 し まし ょ う 。 仙 骨 の 急激 に 折れ る 角 が 骨盤 分 界 線 に な り ま す 。 








03. 次 に 寛 骨 を 描き ます 。 寛 骨 は 、 腸 骨 、 恥骨 、 学 骨 と 3 つの 部 分 に 分 か れ て いる と 前 に いい まし た よね ? (178 ペー 
ジ 参 照 ) まず 腸 骨 か ら 恥 骨 に つなが る 線 を 描 そ まし ょ う 。 





① 腸 骨 翼 か ら 始 め ま し ょ う 。 平 た い 耳 の 形 を ぐる っ と 描い て 、 前 で つなが る 下 描き 線 を 描き ます 。 両側 の 線 が 
前 面 中 央 で 出会う 部 分 は 、 こ の 後 、「 恥 骨 結 合 ] (「 手 骨盤 ] で 親指 が 出会う 部 分 ) に な り ま す 。 

② 線 の 内 側 に 、 絵 の よう に 丸い 形 の 分 界 線 を 描い て み ま す 。 こ の よう な 形 の 分 界 線 の 内 側 の 空間 を 骨盤 上 口 と 
いい ます 。 そ の 上 の 平たい 骨 を 大 骨盤 と いい ます 。 





大 骨盤 は 主 に 消化 器 を 支え る 役割 を し ます 。 


③ 下 の 絵 は 、 前 に 描い た 絵 を 土台 に 、 大 骨盤 の 細部 の 構造 を 具体 化し た 形 で す 。 こ こ で は 上 前 腸 骨 半 が 最も 重 
要 で ある た め 、 少 し 神経 を 使っ て 描写 する 必要 が あり ます 。 
前 の 部 分 の 恥骨 間 円 板 は 、 つ な ぎ 目 か ら 下 の 部 分 に 降ろ し て 描き 、 恥 骨 に よっ て 後ろ の 尾骨 は 隠れ る た め 、 
合わ さっ た 部 分 だ け そ っ と 消し ゴム で 消し まし ょ う 。 





耻骨 问 六 板 辽 前 
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04. 大 骨盤 が ある な ら 小 骨盤 も ある で し ょ う 。 小骨 盤 は 「 骨 盤 入口 部 ] か ら 下部 に ある 学 骨 まで の 部 分 と 考え れ ば い 
いで す 。 つ まり 小骨 盤 を 描く な ら ま ず 学 骨 を 描か な けれ ば いけ ませ ん 。 


学 骨 は 、 後 ろ の 仙骨 の 分 界 線 の 下 か ら 始 まっ て 恥骨 結合 で 合わ さり ます 。[| 手 骨盤 ] で は 中 指 の 部 分 で す (186 
ペー ジ 参 照 ) 。 








小 骨 盟 ( 骨 丛 腔 ) 人 < 


和 (外侧 中 線 ) 





小骨 盤 に は 、 主 に 勝 腕 と 生殖 器官 、 
直腸 (大 腸 か ら 肛 門 ま で の 部 分 ) 、 血 管 お よび 神経 が 位置 し ます 。 


後ろ の 失っ た 汗 骨 下 ま で 描写 し た ら 、 分 界 線 の 下 の へ こん だ 部 分 で ある 小骨 盤 が 完成 し ます 。 こ の 部 分 は 真 骨 
盤 ま た は 骨盤 腔 と も 呼び ます 。 





05. 仕上 げ の 段階 で す 。 


① 腰 腸 骨 と 恥骨 が 出会う 点 の 突き 出 た 部 位 で ある 腸 恥 隆 起 を 描い て 、 潜 骨 と 恥骨 が 出会う 中 間 地 点 に 三角 形 の 
形 の 穴 を 描い た 後 、 穴 の 中 を 消し ます 。 こ の 人 穴 が 閉鎖 孔 で す 。 


② 大 乃 骨 頭 が 連結 する 部 分 で ある 寛 骨 昨 高 と 臼 高 の 下 の 滞 骨 結節 まで 描い た ら で き あがり で す 。 

















@ 立体 的 な 骨盤 を 描く (後ろ ) 





01. 骨盤 の 前 面 と 同じ で 、 まず 脊柱 の 端 の 部 分 で ある 尾骨 を 、 そっ と 曲げ た 人 筆 の 形 に お お よそ 下 描き し た 後 、 腰椎 骨 、 
仙骨 、 尾 骨 の 順に 3 つ に 分 け て 描き を ます 。 








02. 寛 骨 を 描き ます 。 
① まず 外側 の 線 で 寛 骨 の 大 き な 範 囲 を 設定 し ます 。 


② 内 側 に 出っ張っ た 「 学 骨 寺 ] と 「 学 骨 ] の 下部 を 優し くつ な いで 描き ます 。 学 骨 は 骨盤 の 内 側 の 恥骨 結合 に 向 
か いな が ら 恥 骨 (赤い 矢 E) に 変わ っ て いく こと を 思い 出し まし ょ う 。 





ソ 
3 
カ 
の 
人 





ここ まで 描け た ら ほ と ん ど 完 成 で す 。 

骨盤 を 前 か ら 見 た 姿 が 手 で 水 を すく う 形 に 似 て いる と し た ら 、 後 ろか ら 見 た 姿 は まる で 赤ちゃん ゾウ を 思い 
出し ます ね (②) 。 後 ろ 姿 を 描い た つい で な の で 、 骨 盤 の 下部 の 骨盤 下品 も 一 度 く らい 観察 し て お く と いい で 
しよう 。 





骨盤 の 後姿 は 
赤ちゃん ソウ 





骨 骨 下 ロ 口 





03. 仕上 げ の 段階 で す 。 大 枠 は 決ま っ た の で 、 突 出 部 位 と 陥没 部 位 だ け 追 加 す れ ば 完成 で す 。 














m 骨 朋 の さま ざま お 形 
さあ 最後 に 、 さ ま ざ ま な 角度 か ら 眺 め た 骨盤 の 形 を 見 て み ま し ょ う 。 描き 方 に つい て の 説明 で わ 
か ら な か っ た 部 分 を 確認 し て くだ さい 。 
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= 骨盤 の 単純 な 描き 方 


骨盤 の 詳し い 形 を 描い て み ま し た が 、 も ちろ ん 人 物 画 を 描く と き に は 、 こ こま で 詳し く 描 く 必 要 
は あり ませ ん 。 人 体 の 全身 に 骨盤 が どの よう に 位置 づけ られ て いる の か を 示す だ け で 充分 で す 。 
その た め 、 作 家 が 骨盤 を 描く と き は 、 以 下 の よ うに 単純 化す る 方 法 を 使っ た り し ます 。 


e 骨盤 の 単純 化 い る いる 


# 













蝶々 (お盆) 型 


まあ こん な 感じ で す 。 見 た と お り い ろ い ろ な 方 法 が あり ます が 、 そ れ ぞ れ 長 所 短所 が ある の で 、 
どれ が 一 番 い いと は いい に くい で す 。「 骨 盤 ] と いう 複雑 な 人 体 の 構造 物 を どの よう に 理解 し 解釈 
する か に よっ て 、 単 純化 する 方 法 も さま ざま に 分 か れる か ら で す 。 


僕 は 、 ハ ー ト 型 (や 〕 
に 描く よ 。 次 考 ま で に … 





上 前 腸 骨 球 の 
位置 


辽 骨 结合 0 位 置 
(中 央 を 必ず 確認 ) 





私 の 場合 、 上 の 絵 の よ うに 、 ま る で ハー ト 型 の 餅 | や 「 水 団 」 の 一 片 を 指 で 押し た よう お な 方法 を 
よく 使い ます が 、 特 に 神経 を 使う の は 、 胸 郭 と 比べ た 骨盤 の 全体 的 な 大 き さ と 、 骨 盤 の 中 心 と い 
える 恥骨 結合 と 、 さ ら に 一 番 に 目 に つく 上 前 腸 骨 下 の 位置 で す 。 骨 盤 は 、 ひ と と ころ に じっと し 
て いる 構造 物 で は あり ませ ん か ら ね 。 


重ね て いい ます が 、「 単 純化 ] は 「 特 定 の 方 法 ] で は な く 、 基 本 形 を 要約 する 「 要 領 」 に 過ぎ な い の 
で 、 各 自 や りや すい 方 法 を 使え ば いい の で す 。 ハ ッ キ リ い っ て 、 単 純化 の 方 法 まで 詰め 込む 必要 
は な いと 思い ます 。 し か し 、 ど ん な や り 方 で 単純 化す る に せよ 、 最 も 重要 な の は あく まで も 「 基 
本 形 ] を 確実 に 把握 する こと で す 。 











ヌー ド 習 作 / Painter 9.0 / 2014 
骨盤 が あら わ に 描写 され た 女性 の ヌー ド 。 特 に 上 前 腸 骨 赤 (196 ペ ー ジ ) は 女性 だ け で な く 
痩せ た 男性 の ヌー ド に も 発見 する こと が で き 、 腰 に 手 を の せ た 姿 勢 (akimbo) の と き 、 
引っ か か る 部 位 で も あり ます 。 


テー ヽ 性 吐 瑞 章 湯 8 は < で 





m 骨 盤 に つなが る 脊柱 の 形 


これ まで 資 杜 に つなが る 器官 、「 胸 郭 」「 骨 盤 ] に つい て 説明 し まし た が 、 最 後に それ ら を つなげ 
て いる 硝 柱 の 形 を 少し 見 て お きま し ょ う 。 何 と いっ て も この 本 は 人 体 の 形 を 重要 な テー マ に し て 
いま すか ら ね 。 


丸い 卵 の 形 の 胸郭 に 最大 限 の 面積 で つなが る た め に 、 脊 柱 は 「1」 の 字形 で は な く 背 中 の ほう に や 
や 曲がっ た 形 に な り ま す が 、 こ れ を 一 次 窒 曲 (primary curve) と いい 、 脚 が つなが っ て いる 「 骨 
盤 ] の 付着 と 直立 する 人 間 の 特性 に より 二 次 窒 曲 (secondary curve) が 生じ ます 。 こ れ は 重い 脚 
と 胸 を 持ち 上 げ て 支え る 脊柱 が 受け る 「 重 力 」 の 荷重 を や わら げ る スプ リン グ の 役割 を し ます 。 


グ 


二 次 窗 曲 ， 









し な が ら 首 の 
二 次 客 曲 が 形 太 


胸郭 と 骨盤 を つなげ て いる 脊柱 を 単純 化し て 描く と 下 の 絵 の よ うな 形 に な り ま す が 、 ご 覧 の と お 
り 、 一 次 容 曲 と 二 次 容 曲 は 前 か ら よ り 横 か ら 見 る と は つっ きり わか り ま す 。 


時 
DU 


疹 柱 の 盗 曲 と 関係 が ある お も し ろ い 話 が あり ます 。 

紀元 前 より ルネ サン ス 時 代 に 至る まで の 週 去 の 美術 作品 に お いて は 、 男 性 は 二 次 容 曲 を 、 女 性 は 一 次 肉 曲 を 強調 
し て 表現 する 傾向 が 多く 見 られ まし た 。 こ の よう に 男性 の 二 次 容 曲 が 強 調べ され た 姿勢 を lordotic pose、 女 性 の 
一 次 容 曲 が 強調 され た 姿勢 を kyphotic pose と 呼び ます 。 





























lordotic pose と kyphotic pose の 代表 的 な 例 : 
SD EO | 


lordotic は 腰椎 骨 が 異常 に 前 に 向かっ て 曲がる 病気 で ある | 脊柱 前 容 症 | (lordosis) か ら 、kyphotic は 胸椎 骨 が 
後ろ に 曲がる | 脊柱 後 容 症 ] (kyphosis) か ら 派生 し た 単語 で す 。 | 脊柱 前 窒 ] は 、 男 性 の 骨盤 本 来 の 傾き の た め 、 
積極 的 に 恥骨 が 突き 出さ れる 視覚 的 な 効果 が あり 、 そ の た め kyphotic が 女性 の 代表 的 な ボーズ に な っ た と いい 
ます (私 た ちの 身体 と 美術 ] と いう 書籍 を 参考 に し まし た )。 















胸椎 が 後ろ に 
突 を 出る 状態 を 
kyphotic ( 符 柱 后 弯 ) 
SE 





この よう に 腰椎 を 
前 に 曲げ て 了 馬 骨 を 
突 を 出す ボー ズ を 
lordotic (脊柱 前 審 ) 
tS 








と ころ で 鋭い 人 な ら お そら くも うわ か っ た で し ょ う 。 こ れ は 前 述 し た 男女 の 骨盤 の 傾き (190 ペ ー ジ 参照 ) と 矛 
盾 する 点 が あり ます 。 身体 を 魅力 的 に 見 せ する に は 、 男 女 の 外 形 的 特性 を 現す 先天 的 な 印 (landmark) を 強調 する 
観点 か ら 考え た と き 、 胃 盤 の 傾き に よっ て 男性 が kyphotic し て 、 女 性 が Iordotc す る ほう が より 自然 な た めで 
す 。 し か し 、 こ れ ら は あく まで も 病気 の 一 種 だ け に 、 そ の 姿勢 を 男性 と 女性 の 先天 的 な 身体 の マー ク と 考え る の 
に は 無理 びあ り ま す 。 そ の た め 、 男 性 と 女性 の 身体 の 美 し さ を 極端 に 描く た め に 、 そ の 時 期 の 作家 た ち が 描 写し 
て きた 美 の 法則 に 近い も の と 考え られ ます 。 








ジノ 
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この よう に 、 人 間 を 含む 大 部 分 の 脊椎 動物 は 、「 前 か ら ] で は な く 脊 柱 の 線 が 現れ る 「 横 か ら ] 
見 た と き に 、 外 形 的 な 特性 が 大 きく 現れ ます 。 特 に 四肢 動物 の 診 柱 は 、 そ の 動物 が 属す る 環境 や 、 
どの よう に 動く か に よっ て 、 背 筋 の ライ ン が 決ま る た め 、 脊 柱 の 形 こ そ 動 物 の シン ボル と いえ 
ます 。 






横 か ら の 姿 は 、 その 動物 
の 外形 の 特性 を 
一 番 よ く 表 現 て を る よ 









私 た ち が 、 あ る 動物 の シル エッ ト を 見 て 、 何 の 動物 か が すぐ に わか る の は 、 奪 杜 に よる 背筋 の 

















ライ ン (赤い 部 分 ) の た めで す 。 た だ し 、 人 間 の 場合 は お 互い に 顔 を 見 て コミ ニュ ケー ショ ン す る の が 
一 般 的 な の で 、 前 か ら の 姿 の ほう が 慣れ て いま す 。 


= 骨盤 と 資 柱 で 作る 感情 表現 


脊柱 は 胸郭 と 骨盤 を つなげ て いる た め 、 人 次 柱 を 中 心 と する 胴体 は 、 そ れ だ け で 感情 表現 が 可能 で 、 
人 体 の 大 き な 動 き ー い わ ゆ る [「 動 勢 」 の 基本 に な り ま す 。 


\ 
(\ 


前 に 曲げ る : 本 能 的 な 防御 の 後ろ に 曲げ 3 : 外部 の 脅威 が 模 に 曲げ る : 変わ っ た 対象 を 好 何 5 ーーー 

宇 。 警 戒 不安 、 悲 し みな 。 な いと を 。 楽 し み 、 安 履 、 埋 上 や 辰 問 を 持っ て 観 宏 し 、 理 解 し 3 し 3 日 汰 の 積極 的 交 

どの 理 交 防御 了 弛 组 直 纪 纪 放 の 周辺 反 垢 、 ストレッチ な どの 
見 











胴体 の 基本 的 な 動き を と それ に よる 感情 の 記号 。 前 に 曲げ る の は 、 脆 弱 な 胴体 の 前 の 部 分 の 臓器 を 
保護 する た め の 本 能 的 な 行動 に 当て は まり 、 後 ろ に 曲げ る の は 、 そ の 反対 の 場合 と 考え られ ます 。 横 に 曲げ る の は 、 
横 に 配置 され た 目 が 見 る 日 常 的 な 視点 を 多角 的 に 観察 し よう と する 意志 を 表現 し て いま す 。 









































動 勢 (movement) と は 、 静 止 し た 画像 に お いて 、 人 物 や モノ の 動き を 表現 する 際 に 使用 する た 6 
い へ ん 重要 な 概念 で す 。 こ の よう な 動き は 、 必 ず 「 胴 体 ] か ら 始 まる と いう こと を も う 一 度 思い 出 体 
す 必 要 が あり ます 。 


















その た め 、 美術 学生 は 
トル ソー (tors0: 四肢 
を 陰 く 胴体 ) を 一 度 は 
学習 する た だ 


演劇 専攻 の 学生 な ら 、 

も し か し て こん な ふう に 
手足 を 使わ ず に 、 胴体 だ け 
て 感情 表現 の 練習 を 
する な か も ね 


腕 と 脚 と いう [付属 物 」 は 一 見 華やか で 複雑 に 見 えま す が 、 結 局 は 脊柱 の 動き を 補足 し て いる に 週 
ぎません 。 そ の た め 、 ど ん な 動き で あれ 、 最 初 に 次 柱 の 状態 さえ 把握 で きれ ば 、 残 り の 付属 物 の 
表現 は それ ほど 難し く あ り ま せん 。 な ぜ な ら 、 脊 柱 に 比べ て 付属 物 は 、 そ の 成り 立ち や 動き が 比 
較 的 単純 だ か ら で す 。 





TI 
《基本 形 》 
脊柱 の 動き を 始め と する 基本 の 形 (前 屈 ) か ら 派生 する さま ざま な ポー ズ 。 こ の 他 に も 、 ほ と ん ど 
無限 に 近い ポー ズ を 作る こと が で きる 。 つべ こ べ いわ ず に 、 ま ず は 実際 に 描い て みよ う ! 
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ョ 全体 の 筋肉 の 形 を 比べ る 
脊柱 、 胸 郭 、 骨 盤 と 説明 し て きま し た 。 次 は 胴体 の 筋肉 を 学び まし ょ う 。 他 の 部 位 に 比べ て 、 朋 
体 の 筋 内 は 大 きく 厚い た め 、 数 は 意外 に 多く あり ませ ん 。 だ か ら 人 負担 に 思わず 、 さ っ と 見 て 先 に 


進み まし ょ う 。 


スッ レー ン ID 大 三 一 XT AA 
胸 销 乳 突 锰 大 疆 筋 










僧 幅 筋 


大 胸 筋 


小 胸 筋 


大 円 筋 


広告 筋 


外 腹 斜 筋 


内 助 問 筋 
外 腹 斜 筋 
所 外 腹 斜 筋腫 膜 
内 腹 斜 筋 
腹 横筋 
岸 径 勒 带 
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工 一 性 绀 猎 诸 闫 SU 


ョ 筋肉 の 区 分 


私 た ち が 「 胴 体 」 と 呼ぶ と ころ は 、 一 般 的 に 脊柱 ] に 直接 つなが っ て いる 胸郭 と 骨盤 を 含め た 部 
位 と 考え て いい で し ょ う 。 前 か ら 見 て 、 頭 より 下 か ら 骨 盤 の 上 まで は 、 首 、 胸 、 腹 の 3 つの 部 分 
に 分 けら れ ま す 。 胴体 全体 を 伸ばす 背中 に は 、 長 い 脊 柱 起 立 筋 が 背中 側 の 胴体 全体 を 買い て いる 
た め 、 前 か ら 見 た 胴体 と は 別 の 部 位 と し て 分 け て 学ぶ と いい で し よう 。 


肩 : 腕 を 回 し た 7 背中 で bs 
合わ せ た り 者 背 : 胴 体 全 体 を 広げ る 


役 割 ( 疹 柱 起 立 入 ) 
2) 


腹 : 体 会 体 を 前 と | 


模 に 曲げ る 役割 





胴体 は 、 身 体 の 中 で 最も 広い 面積 を 持つ 部 分 で ある た め 、 ひ どく 複雑 そう で す が 、 そ れ ぞ れ の 筋 
肉 が 大 きく 単純 な ほう な の で 、 そ れ ほ ど 難しく あ り ま せん 。 上 の 絵 の よ うに 各部 位 の 役割 を 把握 
し て お け ば 、 そ の 形 は 比較 的 簡単 に 理解 で きま す 。 さ あ 、 そ れ で は 一 番 上 の 首 か ら ゆ っ くり 説明 
し て いき まし ょ う 。 










確か に いっ た わ よ ね 2? 
そん な に 難し く な いっ 
て ね ? どう な の … 


さあ 、 それ で は 首 か ら 












ョ 長い 首 は 危険 ! 


一 般 的 に 「 首 」 と いう と 、 単 純 に 頭 と 胸 を つなぐ 関門 、 ま た は 橋 程 度 に 考え が ち で す が 、 よ く 考 える 
と 鼻 か ら 吸 っ た 酸素 を 肺 に 送る だ け で な く 、 心 臓 か ら 脳 に 新鮮 な 血 を 運ぶ 吾 動脈 が 通る と ころ な の 
で 、 そ れこ そ 生 命 と 直結 する 「 命 綱 」 と いっ て いい で し ょ う 。 こ の 部 分 を あら わ に し て 過ごす と いう 
こと 自体 が 危な い の に 違い な い の に 、 ど うし て この よう に 長 っ た らし く 伸 びている の で し ょ う ? 






も し 首 が な か っ た ら 、 
周り の 気配 を いち 早く 把握 
する こと が 難し く な る ちゅ 














ンー 預 動 脈 は 皮膚 に 近い 
| と こう に 位置 し て いる 
唯一 と も いえ る 動 折 だ よ 











生き る た め に 、 高 い 所 に ある 餌 を 食べ た り 、 遠 い 所 に いる 天敵 を いち 早く 発見 し た りす る に は 、 
視覚 を 広く 確保 する こと が 必要 な の で す 。 そ の た め 、 首 を 出し て お く こ と は 、 隠 す よ り も ずっ と 
お 得 だ と いう こと で す 。 人 間 の 場合 は 、 直 立 する と 同時 に 手 を 使い 始め た た め 、 首 が 長く な く て 
は いけ な い 理 由 が あま りあ り ま せん が 、 そ れ で も 物理 的 に 頭 を 動か さ な け れ ば な ら な い の は 他 の 
動物 と 同じ で す 。 

人 間 は 、 直 立 と と も に 視野 が 広く 


な 7、 手 を 使う た よう に な っ て 首 が 
短く な っ た よ 
















肉食 動物 : 固い 
条 を 食い ちぎ る 
た め 太 い 首 を 
し て いる ん だ 


草食 動物 : 視野 を 広げ 
た り 高 い 所 の 草 や 実 を | 










四肢 動物 の 首 の 外形 的 
特性 は 、 人 間 に も を 反映 
され て いる ぞ 









| 


[肉食 动物 型 ] [草食 各] 
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この よう に 重要 な 首 が いつ も 外 に 露出 され て いる 状況 な の で 、 人 は 恐怖 を 感じ た り 寒 さ に さら さ 
れ た りす る と 、 本 能 的 に 首 の 筋肉 を 一 気 に 縮 め て すく み ま す 。 つ まり 、 首 の 筋肉 は 頭 を 動か す だ 
け で な く 、 動 脈 と 気道 を 保護 する 役割 も 果たし て いる の で す 。 命 は 結局 首 が 守っ て いる の で すね 。 


AN La ~~ 


CD 温度 が 低い と を も 
| 同じ よう に 首 の 筋 


和 肉 が 収縮 し て 血管 
の 温度 を 保つ の よ / 


,a 







だ な から 戦士 や 権力 者 
な どの キャ ラ は 首 を 
ぐる ぐる 巻 を に し て 
いる ん だ よ 





m 澤 の 主要 な 筋肉 


動脈 血管 を 保護 し 、 頭 を さま ざま な 方 向 に 動か す 筋肉 に は 複数 あり ます が 、 何 と いっ て も 首 の 代 
表 的 な 筋肉 は 胸 鎖 乳 突 筋 ご 、 そ の 役目 は 一 番 大 きい で す 。 男 で も 女 で も 、 首 を 視覚 的 に 描写 する 
と き に 絶対 に 外せ な い 部 分 だ け で な く 、 筋 肉 の 概要 の 際 に 述べ た 「 主 動作 筋 ] と 「 括 抗 筋 | の 代表 
的 な 例 で も あり ます 。 










着い て いる 箇所 の 
文字 を 合わ せ て 
胸 鎖 乳 突 筋 と いう 







(landmark) 
7 だ 


両側 の 胸 鎖 乳 突 筋 の 間 に は 、 い わ ゆ る 「 ア ダム の りん ご ]」 と 呼ば れる 喉頭 隆起 が 位置 し ます 。 忠 頭 
隆起 は 、 忠 頭 を 包ん で いる 甲 状 軟骨 の 上 の 部 分 に 該当 する 突出 し た と ころ で す が 、 和 気道 と 声帯 を 
保護 し ます 。 

と ころ で 男性 の 場合 、 両 側 の 甲 状 軟骨 が 合う V 字 の 角度 が 女性 に 比べ て 狭く 、 相 対 的 に 喉頭 隆起 
が より 突き 出る 傾向 が あり ます 。 そ の た め に 「 ア ダム の りん ご ]」 は 男性 の 象徴 と され ます 。 


















隠れ て 食べ て 
喘 に 引っ か か っ 
| た 禁断 の 実 と い 
1 う 竜 味 で 「 ア ダ 
ム の りん ご 」 と NR 
に くい われ ます 


只 頭 の 甲 状 軟骨 は 
声 壮 と 気道 を 保護 
する 役割 を 果たす 















紀和 KN 


下村 二 / 


. i ーー A Ne | 
和 トン NN 
二 4 ee | es AU A WE A 
a 輪状 軟骨 NN 太い の て 、 唤 头 降 起 从 


ーー より 突出 て いる の 


















甲 状 軟骨 の 上 の 部 分 に は 首 の 内 側 の 角 を 作る 舌 骨 が あり ます 。 舌 骨 の 上 に は あご を 引い て 口 を 開 
いた り 食 べ 物 を 噛ん だ りす る 筋肉 が 、 下 に は 主 に 胸 鎖 乳 突 筋 を 助け て 首 を 動か し た り ま っ すぐ 支 
えた りす る 筋肉 が つい て いま す 。 







舌 骨 下 筋 群 は 、 胸 鎖 乳 実 筋 
を 助け て 、 重たい 頭 を 支え る 






首 の 骨 と は 直接 つなが 
-| ら ず 、 筋 肉 と 刺 帯 に よ 
2 b 学 か 人 ce る 











舌 が 始ま る と 
ころ な の で 、 
この よう に 
呼ば れる 





舌 胃 の と ころ で 
急激 に 角張っ て 1 
Was 







食べ 物 を 噛ん だ り 呑み こん だ り 、 言 葉 を 話し た り で きる の も 首 の 内 側 の 筋 内 の お か げ で す 。 











及 
体 


本 一 人 类 叱 引导 亲 咏 过 羡 立 


身体 を 後ろ に の け ぞ る 動き で は 僧 帆 筋 が 主 に 働き ます 。 僧 帽 筋 は 首 だ け で は な く 、 肩 帯 を 構成 す 
る 鎖骨 と 肩 甲 款 に 着 いて いる た め 、 腕 の 動き に も 決定 的 な 役割 を 果たし ます ( 僧 帽 筋 に つい て は 、 
背中 の 筋肉 の 箇所 (258 ペー ジ ) で 再度 説明 し ます ) 。 

腕 と 首 を 同時 に カバ パー する た め 、 腕 の 力 を 使う こと が 増え る と 自然 と 僧 帽 筋 が 発達 し て 、 僧 帽 筋 
が 包ん で いる 首 が 太く 見 えま す 。 太 い 首 が 力 の 象徴 な の は この た めで す 。 


信 峠 筋 は 腕 の 動 を に も 僧 峠 筋 が 発達 し て いな い 長 い 首 は 、 
保護 本 能 を 誘発 させ る の よ 


密接 な 関係 が ある 





首 を 横 か ら 見 た と き に 、 首 の 主要 筋肉 と いえ る 胸 鎖 乳 突 筋 と 僧 帽 筋 に よっ て 、 宮 の 下 の 部 分 と 胸 
鎖 乳 突 筋 の 問 、 胸 鎖 乳 突 筋 と 僧 帽 筋 の 間 に 2 つの 三角 形 が で きま す 。 こ れ ら の 三角 形 を 、 そ れ ぞ 
れ 前 額 三 角 、 後 首 三 角 と 呼び ます が 、 美 術 解剖 学 的 に は 人 物 を 描く と き の 重 要 ポ イン ト で す 。 


















| 用 償 乳 突 筋 と 供 幅 筋 の 
| 計 達 上 合 に より 、 首 の 

三角 形 の 領域 
変わ る よ 





後 頸 三角 
(Posterior 
triangle) 








前 頸 三 角 
(Anterior 
triangle) 





最後 に 、 あ ご か ら 始 まり 胸 に 向かっ て 広がる 広 額 筋 は 首 を 包ん で いま す が 、 実際 は 首 の 筋肉 と い 
う よ り 顔 の 表情 筋 の よう な 性 質 で 、 こ れ は 顔 の 筋肉 に 属し ます (皮膚 に 着く 筋肉 で す ) 。 額 を 強く 
持ち 上 げ る と き に 首 全 体 に 腫 の よう に 目立っ て 現れ 、 何 か 重い も の を 持ち 上 げ る な どの 動き を 表 
現す る 際 に 描写 する こと の 多い 筋肉 で す 。 な お 、 老 人 の 首 に も 目立っ て いま す 。 









首 の 筋 向 な ん だ けど 、 
下 告 を 引 を 下げ る と を 
の 顔 の 筋 内 だ よ 。 
こん な 感じ か な ? 
















広 頸 筋 は 首 の 前 の 
大 部 分 を 広く カバ ー 
し て 届き よ 


胸 の ほう へ 
広がっ て い 3 。 






広 吾 筋 の 端 に は 外 頸 静脈 が 位置 し て いる た め (623 ペー ジ 参 照 ) 、 
首 に 力 を 入れ る と 、 こ の 部 分 が 一 層 飛 び 出 て 見 える 傾向 が あり ます 。 























ol 











m 省 に 筋肉 を つけ て みよ う 


顔 の と き と 同じ よう に 、 首 の 主要 筋肉 だ け で な く 深 い 層 の 筋肉 も ー つ ー つ つけ て いき まし ょ う 。 
と ころ で 、 首 の 筋肉 は 、 前 ペー ジ で 紹介 し た 主要 筋肉 を 除く と 、 ま る で 電子 製品 の 複雑 な 配線 の 
よう に と て も 細々 と し た 薄い 筋肉 が た くさ ん あり 、 簡 単に は 把握 で きま せん 。 大 き な 胸 鎖 乳 突 筋 
や 僧 帽 筋 に 隠れ て 、 外 か ら は 見 えな か っ た り も し ます 。 そ の た め 、 深 い 層 の 首 の 筋肉 の 機能 や 役 
割 を 参考 に する の が よさ そう で す 。 


















ae … す 、 す み ま せ ん 
あ 、 何 よー な ん で EE 
8 実は 、 私 も 勉 
堅苦しい 説明 に は 、 私 も 移 給 中 の 9, 


身 な ん て … 
な る の よー ! |! -人 


肌 
体 


草 湯 Sc こぐ 
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01. 上 和 后 锯 筋 


(serratus posterior superior m.) 


※「m.] は muscle の 略 





02. 頭 板 状 筋 


(splenius capitis m.) 





03. 颈 最 长 筋 


(longissimus cervicis m.) 








04. 頭 半球 筋 


(semispinalis capitis m.) 








05. 額 二 腹筋 ①、 頸 板 状 筋 ② 


(digastricus m. / splenius cervicis m.) 








06. 胸 腸 助 筋 〇 、 頸 長 筋 ② 


(iliocostalis thoracis m. / longus colli 
m.) 








07. 后 斜 角 筋 


(scalenus posterior m.) 





10. 前 斜 角 筋 


(scalenus anterior m.) 


08. 肩 甲 举 筋 


(levator scapulae m.) 


09. 中 斜 角 筋 


(scalenus medius m.) 





11. 舌 骨 、 甲 状 軟骨 


(hyoid bone / thyroid cartilage) 





12. 胸骨 甲 状 筋 


(sternothyroideus m.) 





了 一 人 着 旺 革 高 亲 咏 过 挟 立 


13. 胸骨 舌 骨 筋 


(sternohyoideus m.) 


16. 胸 锁 乳 突 筋 


(sternocleidomastoid m.) 








| 14. 肩 甲 舌 骨 筋 


| (omohyoideus m.) 


17. 前 か ら 見 た 首 の 筋肉 











15. 僧 帽 筋 


(trapezius m.) 





18. 広 頸 筋 (platysma) を 
含む 颜 O 筋 肉 


顔 の 筋肉 は 121 ペー ジ を 参照 。 








m 首 の さま ざま お が 形 
首 は 、 表 面 か ら 見 た と き は 、 重 要 ポ イン ト ( 胸 鎖 乳 突 筋 、 広 束 筋 、 忠 頭 隆起 、 鎖 骨 ) を 除く と 、 ほ 
と ん ど 目 立つ と ころ は あり ませ ん 。 そ の た め 、 そ の 重要 ポイ ント を いか に うま く 描 写す る か が 、 


首 を 表現 する 際 の 要 と な り ま す 。 
これ まで 学ん だ 内 容 に 基づい て 、 各 部 分 の 名 前 を お さら いし まし ょ よう 。 


降 检 
C0 


吾 切 痕 
( 首 の 下 の く ぼ み ) 








壮族 8 すこ で く で 


了 一 人 性 旦 臣 





m 胸郭 を 動か す 胸 の 筋肉 
胸 は 鎖骨 と 腹 (第 六助 角 あたり ) の 間 に 位置 する 部 位 で す 。 腕 の 運動 と 密接 な 関係 が あり 、 そ の 特 
性 か ら 、 男 性 の 象徴 の よう に 捉え られ て いま す 。 そ の 位置 か ら 、 生 命 を 維持 する 器官 で ある 心 肛 


と 肺 を 直接 保護 する 役割 も 果たし ます 。 


ご 存じ の と お り 、 こ の 部 分 語詞 詞 詞 議 記 て の た め 、 発 達し た 胸 の 筋肉 は 
こ は と て も 敏感 な 臓 者 て ある 据 信 の 表れ て あり 、 相 手 に 威圧 研 
和 臓 と 肪 が 入っ て いる よ を あたえ る 武器 に な る 





胸 の 筋肉 は 、 胸 郭 を 動か し て 、 呼 吸 を 助け た り 、 身 体 を 前 に 縮め た り 、 腕 を 強く 引き 寄せ た りす 
る 機能 が あり ます 。 そ の た め 、 腕 を 前 に 突き 出す ボク シン グ や 柔道 な どの 格闘 技 選 手 の 胸 の 筋肉 


は 発達 し て いる こと が 多い で す 。 


能 
胸郭 の 機能 3. 何 か を 強く 
抱き 寄せ た りす る 


気 
ほぼ 
し 
と 
4 


A 村 AY 軒 


の 
出 
も 
が 
SA し 


ーー 


ませ ん 。 








何 度 も 繰り 返し 羽 ば た か な けれ ば な ら な い 鳥 の 胸 肉 は 大 きい で す が 、 脂 肪 が ほとん ど 茜 積 され 3 
だ か ら 味 は いま いち な の か も … 








m 胸 の 主要 な 筋肉 


表面 に は 見 えな いで す が 、 呼 吸 の た め に 重要 な 役割 を 果たす 助 問 筋 を サッ と 見 て いき まし ょ う 。 
助 間 筋 は 文字 どおり 胸郭 の 助 骨 の 間 に あ る 筋肉 で す が 、 外 助 間 筋 と 内 助 間 筋 に 区 分 され ます 。 助 
間 筋 が 助 骨 を 動か し 、 呼 吸 を 助け る 原理 は だ いた い 下 の 絵 に 示す と お り で す 。 こ の 原理 は 背中 の 
「 上 ・ 下 後 久 筋 | の と ころ で も う 一 度 出 て くる の で よく 覚え て お いて くだ さい 。 





烧 肉 站 
「 カ ルビ 肉 」 は 
まさ に 肪 問 筋 の 
こと だ よ 


外 肋 问 筋 
(吸気 : 息 を 
1 吸う と を そ ) 







9 











続い て 腕 を 動か す 筋 肉 で す 。 鎖 骨 下 筋 と 小 胸 筋 は 、 そ れ ぞ れ 鎖 骨 と 肩 甲骨 の 「 鳥 口 突起 ] か ら 始 ま 
り 、 助 骨 の ほう に 至る た め 、 肩 甲骨 を 内 側 に 引き 寄せ 、 そ の 結果 、 下 の 絵 の よ うに 、 腕 を 下 に 降 
ろ し 全体 を 合わ せる 役割 を し ます 。 





胸 を ビク ビク や る 
技 も 小 胸 筋 の 動 を 





胸中 障 站 大 筋肉 龙 寺 纪 、 
この よう に 存在 盛 を 
表し た も する 









ソ 
y 
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の 
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術 
解 
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ト 
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と ころ で 、 腕 が どん な 役割 を する の か を 思い 浮か べ る と 、 ど う 考 えて も こい つら 2 つの 筋肉 だ け 
じゃ 手 に 負え な さそ う で す 。 そ こ で 本 格 的 に こい つの 出番 で す 。 前 銅 筋 は 、 肩 甲骨 の 内 側 か ら 始 
まり 、 前 側 の 胸郭 全体 に 広がっ て いて 、 そ の 姿 は まる で の こぎ り の よう な の で 、 こ の 名 前 が つい 
た と いい ます 。 














局 甲 骨 を 胸 の ほう に 引 を 寄せ る 
た め 、 地 面 に 手 を つい て 胴体 を 
浮か す 役 割 を する よ 











肋骨 之 
間違わ れる こと 
も 多い よ 


人 これ は 
孵 隐 ， 肪 帳 だ よ 
( 


肩 甲骨 を 
胸 の ほう に 僕たち に は 重要 な 
引 を 寄せ る 筋肉 な ん だ よね ゎ ね 層 \ 






\ 


な ん と いっ て も 「 胸 の 筋肉 ] で 思い 浮か ぶ の は 大 胸 筋 で し ょ う 。 こ の 筋肉 は 筋 線維 の 方 向 に よっ て 
1. 鎖骨 部 / 2. 胸 肪 部 / 3. 腹部 の 3 つの 部 分 に 分 けら れ ま す が 、 ユ ニー ク な の は 、 腕 の 骨 に 着く 
点 が 胸 か ら 始 まる 順序 と は 逆 に な っ て いる こと 、 つ まり 「 ね じ れ て 」 いる と いう こと で す 。 ど うし 
で で し よう が ? 


大 胸 筋 は 3 つの 筋肉 / 
NM マッ 4 な ん か 気持 ち 吉 い … 


これ で 正常 な の ? 


人 
や 人 | 腕 を 上 げ る と 
3 つの 筋 線維 が 
順番 に 整列 する 





この よう に ね じ れ て いる 理由 は 、 単 純 に 腕 を 上 げ 下 げす る た めで す 。 例 えば 胸 助 部 が 収縮 する と 
腕 が 上 が り 、 腹 部 が 収縮 する と 腕 が 下がり ます 。 前 足 が い つも 正面 に 向かっ て 伸び て いる 四肢 動 
物 の 大 胸 筋 は これ ほど ね じ れ て いま せん が 、 人 間 は 直立 する た め に 腕 が 下 に 下がっ て ギュ ッ と ね 
じ れ た 状態 に な っ た と 考え られ ます 。 





上 げ て いた 腕 が 
下 に 向かっ て … 


2 W 


完全 に ね じ れ た 


大 胸 筋 は 面積 が 大 きい だ け に 胸 の 筋肉 の 中 で も 一 番 力 が 強く 、 そ れ だ け で な く 、 比 較 的 よく 発達 
し て いる た め 、 と り わ け 目 立つ 筋肉 で す 。 日常 生 活 で も 観察 し や すく 、 象 徴 的 な 意味 も 持つ 部 分 
な の で 、 キ ャ ラク ター を 描く と き に 表現 され る こと が 多い 筋肉 で す 。 そ の た め 、 そ の 特性 を よく 
把握 し て お く 必 要 が あり ます 。 





乳房 は 胸 の 人 議 
筋肉 と は 上 
関係 の な い 
脂肪 租 织 









腕 を 上 げ る a a 
前 鍋 筋 が よく 見 
える よう に な る 









テー ヽ 性 中 箕 章 失 は < で ご 


ト う 
* て う 
の 
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m 胸 に 筋肉 を つけ て みよ う 


順番 に 胸 の 筋肉 を 一 つ ー つ つけ て いき まし ょ う 。 胸 の 筋肉 は 、 主 に いく つか の 助 骨 に つい て いる 
の で 、 助 骨 の どこ か ら 始 まっ て どこ まで いく の か を 注意 し て 見 て いき ます 。 


信 胸郭 (thoracic skeleton) 
胸 の 形態 を 維持 する 骨 








| 01. 外 ン 内 助 間 筋 


(external/internal intercostal m.) 


02. 前 锯 筋 


(serratus anterior m.) 


| ※「m.」 は muscle の 略 





02-1. 前 锯 筋 专横 办 己见 万 形 


03. 小 胸 筋 


(pectoralis minor m.) 














04. 大 胸 筋 


(pectoralis major m.) 








05. 胸部 の 筋肉 


(thoracic muscles) 





テー ヽ 性 貴 筑 章 潤 8 は < で ご 





内臓 を 守る 太い 腹 


腹 は 、 私 た ち が よ く 知 っ て いる よう に 胸郭 と 骨盤 の 間 の 部 分 で あり 、 消 化 器官 が 入っ て いる と こ 
ろ で す 。 背 中 側 の 硝 柱 (腰椎 ) を 除く と 骨 が な く 、 全 身 を 曲げ る 大 き な 関 節 の 役割 も し ます が 、 胃 
で 保護 され て いな い の で 人 体 に お いて 最も 脆弱 な 部 分 で も や あり ます 。 そ の た め 、 陸 上 動物 が 相手 


に 腹 を 見 せる の は 、 か な り 危 険 な こと で す 。 
見 りな い … wy な いん じゃ な い … 
















前 に 説明 し た 
と お (141 ヘ 
ー ジ ) 、 腹 の 
部 分 は 空い て 
いな いと いけ 
な いん だ 










私 、 今 、 絶 対 ま ずい 
状況 よね ? 














いけ な いん 
じゃ な い ? 


この よう な 危険 性 に つい て は 、 前 に 少し 言及 し まし た が (141 ペー ジ ) 、 こ の こと か ら 、 も と も と 
[動く ] た め の 筋 肉 が 「 防 御 ] の 役目 まで 果たす よう に な っ た と 考え られ ます 。 も し そう じゃ な か っ 
た と し て も 、 重 い 下 半身 を コン トロ ー ル する 腹筋 は 、 上 半身 の どん な 筋肉 より 強 接 で 、 損 傷 し て 
も 早く 回 復 で ご き な け れ ば な り ま せん 。 





考え て みた ら 、 チ ャ ン 
ピオ ン ベ へ ルト は 腹筋 と 
形 が 似 て る けど 、 特 徴 
も を 似 て いる な 










腹筋 運動 
(Sit-up) 






通常 、 筋 内 は 運動 後 2 一 3 日 休 ま 
な けれ ば な ら な いけ ど 、 腹 筋 は 
回 復 カ が 早く 、 毎 日 て も 

運動 可能 な ん だ よ 






下半身 を 引 を W 
上 げた りり と 、 旧 
つ 、 強 い 力 が 

必要 だ 







Cleg- retse) 


m 腸 の 主要 な 筋肉 


腹 の 筋 肉 は 、 そ の 機能 上 、 全 身 の 屈 筋 の 役割 を 果たし 、 胸 と 同じ よう に 4 つの 大 き な 筋 肉 で で き 
て いま す 。 1 つ は 身体 を 前 に 曲げ る 腹 直 筋 、 残り 3 つ は 身体 を 側面 に 曲げ る 腹 綱 筋 で す 。 と ころ で 、 
な ん か おかしく あり ませ ん か ? 前 に 曲げ る の も 横 に 曲げ る の も 同じ こと な の に 、 ど うし て 数 に 違 
い が あ る の で し ょ うか ? 











それ より も 腹 斜 筋 の 役割 が 多い か ら 
じゃ な いか な ? 







な ん で 3 つ な の ? 
前 に 曲げ る より 、 
横 に 曲げ る ほう が 
カ が いる か ら ? 






@ 体 を と ね る 






側 屈 : 3 つ 


腹 斜 筋 が 3 つ に 分 か れ て いる 重要 な 理由 は 他 に も あり ます 。 そ の 理由 を 説明 する 前 に 、 ま ず 腹 終 
筋 を 構成 する 3 つの 筋肉 を 順番 に 見 て いく 必要 が あり ます 。 腹 斜 筋 群 は 深い 層 か ら 1. 腹 横筋 / 2. 
内 腹 冬 筋 / 3. 外 腹 斜 筋 で 構成 され て いま す 。 


内 側 と 一 ーー 外側 饰 陶 纺 多 指 が 指す 方 向 を 利用 
し た 、 こん な 覚え 方 を 





(① - 用 横筋 (親指 ) 
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腹 横筋 や 内 腹 斜 筋 は 外 腹 斜 筋 よ り 深 い 層 に ある た め 、 外 か ら 見 る と き は 外 腹 斜 筋 の 形 が 重要 に な 
り ま す 。 第 五 一 十 二 助 骨 を 起 始 点 と する 外 腹 斜 筋 が 、 斜 め 方 向 に 降り て くる 形 に 注目 し て くだ さ 
い 。 な ぜ な ら 、 こ いつ は 前 に 胸 の 筋肉 の と ころ で 説明 し た 前 鉛 筋 と 指 を 組ん だ よう に 噛み あっ て 
いる か ら で す 。 こ の 形 は 絵 を 描く と き に 重要 な ポイ ント に な り ま す 。 








| 起 始点 : 第 一 一 九 肋 骨 





この 形 は 、 大 胸 筋 の 
下 に いつ も は 3 一 4 本 、 
腕 を 上 げ る と 67 本 
見 える よ 






起 始点 : 
第 五 一 十 二 肋骨 


外 腹 斜 筋 在 含 AL 龙 横 腹 筋 肉 の 全体 的 な 形 を 見 る と 、 膝 が と て も 広い こと が わか る で し ょ う 。 前 
に この よう な 腫 を 「 腫 膜 ] と 説明 し まし た が 、 筋 肉 が 3 層 な ら ば 腫 膜 も 3 層 に な る た め 、 結 果 的 に 
前 腹 の 部 分 に は と て も 固く て 頑丈 な 防御 層 び が でき て いま す 。 こ の 防御 層 は 腹 の 真 ん 中 の 白線 に 集 
まり ます 。 整理 する と 3 つの 横 腹 の 筋肉 は 胴体 を 曲げ な が ら 、 腹 を 守る 役割 も 同時 に 果たす と い 
うど で す 。 















わか りや すい よう 科 単 に 
表現 する と 、 こ ん な 感じ 
か な 












結果 的 に 、 腹 直 筋 を 
含ま 3 つの 腹帯 を 

持ち 上 げ て いる と いう 
わけ だ ね 









筋 織 維 の 方 向 









外 腹 斜 筋 の 
篇 织 维 0) 方 向 








腹 倖 筋 は 、 それ ぞ れ の 
腫 騰 が 腹 直 筋 の 前 後 を 
包ん で 、 中 央 に ある 
白線 に 集まる 


腹 斜 筋 の 腫 膜 を 形成 し て いる 腹 直 筋 回 の 中 に 隠れ て いる 腹 直 筋 は 、 特 に 説明 する 必要 が な いく ら 
い 有 名 な 筋肉 で し ょ う 。 上 半身 を 下半身 の ほう に 曲げ た り 、 下 半身 を 上 半身 の ほう に 引き 上 げた 
りす る た め 、 と て も 大 き な 力 が 必要 に な り ま す 。 問題 は 、 こ の 筋肉 の 長 さ が 想像 以上 に 長い と い 
うこ と で す 。 












腹 直 筋 は 長い だ け で て 
な く 面積 も 広い ん だ 
よ 。 だ か ら 審 度 が 少 
な く な り 、 カ が 分 散 






腹 直 筋 は 人 体 の 身長 の 
机 上 大蒜 1/5 (平均 35cm) Lc 
達する か な 長い 筋肉 だ よ 





















22/ 上 上 
きつ 

上 半身 を 曲げ る 
シグ / (厚み は 薄く な る ) 





| 下腹 
下半身 を 引 を 上 げ る 
(厚く な る ) 





これ で は ちょ っ と た い へ ん で す 。 だ か ら と いっ て 筋肉 の 長 さ を 縮め る こと な ん て で きま せん 。 
長い 腹 直 筋 が 大 き な 力 を 出せ る よう に する に は 、 と ころ どこ ろ 束 ね て 筋肉 を 分 割 す れ ば いい の で 
す 。 こ の よう に 腹 直 筋 を 上 下 に 分 ける 横線 を 「 膝 画 」 と いい 、 人 に よっ て 違い が あり 、 腹 直 筋 を 4 
~ 5 分 割 し ます 。 こ れ に 腹 直 筋 を 左右 に 分 ける 白線 が 交差 し て 、 い わ ゆ る 「 シ ックス パッ ク 」 が で 
きる の で す 。 


腫 画 に よっ て 上 腹 は 6 つの 徹 域 
(シッ クス バッ ク ) に 分 か れる が 
これ は 人 に よっ て ちょ っ と ずつ 
違っ て いる 


[問題 ] ゴム 東 の 量 は 同じ まま で 、 
強度 を 上 げ る 方 法 は ? フン 、 こ う で し た … 
乙 中 万 「 妥 画 」 之 Li 











中 独特 万 镶嵌 0) 臣 内 

OR 
[和 和 cg 名 
が ある 





(解答 ) 他 の ゴム を 使っ て 
と ころ どこ る ろ 東 ね る 













テー ヽ い 性 貴 馬 章 決 S せ で で 


腹 直 筋 上 外 腹 斜 筋 O 共 存 人 二 >2 世 、 腹 に は いく つか の 独特 な 視覚 的 な マー ク が で きま す 。 ま ず 2 
つの 筋肉 の 間 に は 大 き な 三 角形 の 模様 の 腫 膜 の 領域 が で きま す が 、 筋 肉 が 発達 する ほど へ こみ ま 
す 。 こ の 領域 は 特に 名 前 は な く 、 た だ 外 腹 斜 筋 に より 生じ る 半月 模様 の 半月 線 が マー ク に な り ま 
す 。 ま た 腹 が 終わ る と ころ で ある 腹 の 筋 内 が 骨盤 に 届く 部 分 も よく 観察 し て お く 必 要 が あり ます 。 


腸 骨 衝 を 
基準 に 腹 と 羽 
の 領域 に 
分 か れる よ 





あ 、 そ うだ 。 筋肉 と 大 し た 関係 は あり ませ ん 2 の た 
が 、 人 体 の 重要 な マー ク の 1 つ で ある 「 へ そ 」 
を 抜か し て は いけ ませ ん 。 


へ そ は 、 胎 児 の と き に 胎盤 か ら 栄 養 を 供給 す 
る へ その 緒 の 痕跡 に すぎ ませ ん 。 世 の 中 に 出 
て か ら は 何 の 役 割 も や 果たし ませ ん 。 し か し こ 
の 「 へ そ 」 を 基準 に さま ざま な 解剖 学 的 事実 を 
判断 で きる だ け で な く 、 美 的 に も と て も 重要 
な ポイ ント に な り ま す 。 





還 を 性 の へ そ は 
时 | 少し 下 に 位置 
し て ゆる 








よく 知っ て いる と 思い ます が 、 腹 に は と り わ け 脂 肪 が つき ます 。 そ の た め 、 普 通 は 腹筋 の 形 は あま 时 
り 見 えな いも の で す 。 し か し 腹 の 部 分 の 土台 を 形成 する だ け で は な く 、 理 想 的 な 人 物 を 描く と き に 体 
お な じみ の 素材 な の で 、 た と え 自 分 の 腹 に は 見 られ な く て も よく 知っ て お く よ う に し まし ょ う 。 


















脂肪 以 、 皮 广 蕊 筋肉 0 
間 に あ る 







脂肪 は 、 重 要 な 
エネ ルギー 源 て 、 
な か っ た ら ダ メ な 
必要 要素 な ん だ よ 











僕 、 腹 筋 が な く イ … 
僕 て を 運動 すれ ば 
腹筋 が で を ます か ? | AN 


腹筋 が な い 人 が いる か ? 
脂肪 に 隠れ て いる だ け だ よ 















普通 は 、 腹 筋 が 
| 
浆 WC 忆 类 








そん な こと いっ て て 
大 大 夫 ? その お な か … 
5 ノ 


mm 腹 に 筋肉 を つけ て みよ う 


腹 の 筋 肉 を 順番 に つけ て み ま し ょ う 。 胴体 の 
中 央 の 空い た 部 分 を 厚い 布 で 巻く 感じ で 描写 
する の で す が 、 外 腹 斜 筋 と 前 鐘 筋 の 噛み あう 
形 に 注意 し まし ょ う 。 


@ 胴体 (corpus) 
頭 、 腕 、 脚 を 除い た 胸 と 腹 の 部 分 


計ら すこ で で 


= 





テー いさ 性 忠正 





02. 腹 横筋 

(transversus abdominis m.) 

- 下段 の 穴 は 弓 状 線 

(internal abdominal oblique m.) 


04. 内 腹 斜 筋 


umborum m.) 


l 
※「m.| は muscle の 略 






直 筋 


01. 腰 方 形 筋 
(quadratus 
(rectus abdominis m.) 


03. 腹 





05. 外 腹 斜 筋 


(external abdominal oblique m.) 








06. 前 锯 筋 


(serratus anterior m.) 











07. 小 胸 筋 


(pectoralis minor m.) 








08. 胸部 の 筋肉 と 合わ さっ た 次 
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m 身体 前 面 の さま ざま が 形 


これ ら の 絵 は 筆 者 が 先 に 述べ た 内 容 を 思い 出し な が ら 描 いた 胴体 の 作画 例 で す 。 そ れ ぞ れ の 筋肉 
に 皮膚 が 被せ られ た と き 、 ど の よう に 表現 され る の か を 観察 し て 、 混 同 し や すい 胸 と 腕 の 筋肉 が 
合わ さる と ころ に ある 脇の下 の 筋肉 の 形 に 注目 し て くだ さい 。 
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一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 


の 終わ る 線 


骨 
(第 十 


肋 


力 骨 ) 


A 








殆 











吾 切 痕 


僧 帆 盘 







大 円 筋 












広 背 筋 
^ EF] 


で 


大 胸 筋 






(腹部 ) 
腹 直 筋 靖 
( 外 腹 斜 筋 腫 膜 ) 腹 伸 盘 





外 腹 斜 筋 
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m 育 中 を じっくり 見 て みよ う 


育 中 が どこ だ か わか ら な い 人 は いま すか ? 背中 は 胸 と 腹 の 反対 側 、 す な わ ち 胴体 の 後ろ る で す 。 し 
か し 四肢 動物 の 場合 は 、 空 に 向い た 「 上 」 に 該当 し ます 。 考 えて みれ ば 、 地 上 で は 何 か 危 険 な も の 
は 地面 か ら と いう より も 上 か ら 「 落 ち て くる 」] 場合 が 多い し 、 ど う 考 えて も 頭 部 の 感覚 器官 は 、 背 
中 側 の 状態 を 把握 する の が た い へ ん じゃ な いで すか ? その た め 、「 胸 ] や 「 腹 ] より も 「 背 中 ]」 の 


ほう が 、 物 理 的 な 保護 装置 が それ な り に 発達 し て いる の で す 。 


直立 し た た め 、 いく つか 物理 的 な 視線 の 方 向 に 位置 す る 胸 や 腹 と 
Wa ee は 異な リ 、 背 中 は いつ も 自身 て 
背中 が 「 上 」 て 安全 装置 办 残っ て | 人 し 外部 の 危険 に 対応 し な けれ ば 
な く 「 後 る 」 に 

腹 に 比べ へ て 普 中 は 、 外 部 の 危険 \ \ な っ た 人 間 も 

に 備え る 装置 が 比較 的 多 いん だ よ 





ちょ っ と 賛成 し か ね る と いう 人 は 、 ド ラマ や 映画 で 主人 公 が 何人 か に 襲わ れ て いる と き 、 
身 を 守る た め 本 能 的 に どん な 姿勢 を と る か 思い 出し て み ま し ょ う 。 





つま り 、 心 肺 と 腹部 を 保護 する 負担 が 少な い 背 中 の 筋肉 は 、 よ り 機 能 的 で あり 、 い ろ い ろ な こと 
が で きる と いう わけ で す 。 人間 も 一 時 的 に せよ 四 足 で 歩い て いた た め 、 大 きく は 異な り ま せん 。 
た だ し 、 上 下 に 細長 い 動物 の 胸郭 に 比べ 、 人 間 の 胸郭 は 左右 に 長く 、 広 い 背 中 を 持っ て いる と い 


う 違 い が あ り ま す 。 そ れ で は ここ で 問題 ! 背中 の 筋肉 は 、 普 通 ど ん な 仕事 を する で し ょ う ? 


正解 は 、 胸 や お 腹 の 筋 肉 さす が ! ピン ボン ! 
の 「 措 抗 筋 | の は ず だ か ら | [ て も 、 それ だ け か な ぁ ? 
「 身 体 を 広げ る こと 」 








前 足 の 機能 が 
単純 な 四肢 動 
物 に 比べ イ 、 

人 問 の 背中 が 
広い の は 偶然 
二 

















背中 の 筋肉 も 、 胸 と 同じ よう に 深い 層 と 浅い 層 の 筋肉 に 分 けら れ ま す 。 と ころ で 主 に 深い 層 の 筋 


肌 


肉 は 助 骨 を 動か し て 呼吸 を 助け た り 、 腹 直 筋 に 括 抗 し て 身体 を 起こ し た りす る 「 伸 筋 ] の 役割 を 果 価 
た し ます が 、 浅 い 層 の 筋肉 、 つ まり 表面 の 筋肉 は 「 腕 ] の 動き と 密接 な 関係 が あり ます 。 


e 深い 層 の 背中 の 筋肉 e 浅い 層 の 背中 の 筋肉 











・ 首 を 起こ す 、 国定 





背中 の 筋肉 は 面積 が 広い だ け に 乃 膜 も 独特 な 形 を し て いて 、 発 達する ほど 特有 の 複雑 な 形 を 作り 
ます 。 こ の よう な 理由 で 、 広 い 痛 中 と 発達 し た 背中 の 筋肉 は 名 実 と も に 「 力 ] の 象徴 や 印 で ある だ 
け で な く 、 描 写す る と きも 、 と て も お も し ろ い 部 位 で も あり ます 。 





弟 中 は 、 筋 向 が 発達 す 
れ け ば する ほど 、 形 が 複雑 用 
に な る よ 






広く て が っ し り と し た 
背中 が 作る 姿勢 は 

「 強 さ 」 の 象徴 と な る 。 
文字 どおり 男 の 尊 中 は 
多く を 語る の さ 


腕 を 大 を く 動 か し 、 た く 
さん 使う 職業 (スポ ー ツ 
選手 、 格 闘 宗 ) は 茜 中 が 
発達 し て る ん だ 
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m 表 中 の 主要 な 筋肉 


それ で は 背中 の 主要 筋 内 を 、 深 い 層 か 
ラー ラー 見 と いま きま しょ うん 














腹 直 筋 に 括 抗 し て 
胴体 を 起こ す 伸 筋 
の 役割 を する よ 





背中 の 最も 原初 的 な 動き と いえ る 「 背 
中 を 立て る こと 」] が 可能 に な っ た の は 、 
脊柱 に 沿っ て 両側 に 長く つい て いる 
脊 柱 起立 筋 の お か げ で す 。 体 を 前 に 曲 
げ る こと と は 異な り 、 上 に 引き 上 げ て 
立て て 、 ま っ すぐ に 支え る こと は か な り 
長 第 多く の 力 が 必要 な た め 、3 つ の 筋肉 が 合 
わ さ っ て 1 つの 役割 を 担っ て いま す 。 


( 腹 直 筋 ) 
⑧ 鍵 腸 肪 筋 


⑧ 的 腸 肪 筋 


⑯ 尻 腸 肪 筋 









それ て 挫 骨 の 球 穴 起 が 
飛び 出 て いて も 、 導 中 の 
真ん中 は こん な ふう に 引っ 
込ん で いる ん た 


層 ロ ー ス っ て の は まさ に 
窪 柱 起立 筋 を 指す 斉 葉 だ よ 
















うわ ーー 断面 で 見 る 守 
と 俗 柱 起 立 筋 は | 
か な り 厚 いね 


育 柱 起立 筋 は 文字 どおり 「 育 中 を 立て る ] 役割 を し ます が 、 こ れ は か な り 手 ご わい 仕事 な の で 、 こ 
れ を 補助 する 筋肉 が 必要 で す 。 そ の 筋肉 は 、 胸 郭 の 最後 の 部 分 で ある 第 十 二 助 骨 と 骨盤 の 後ろ と 
の 間 で 、 上 体 を まっ すぐ 支え られ る よう に 助け こく れ ま す 。 四 角形 な の で 腰 方 形 筋 と いい ます 。 














あぁ て 
腰 が 痛い … 


べき 






第 十 二 肋骨 
(浮游 肋 ) 





腰 方 形 筋 
(四角 形 ) 
脊柱 起立 筋 を 助け 、 
上 体 を 起こ し て 

支え る 仕事 を 







头 板 状 筋 上 二 矣 板 状 筋 冰 、2 了 上书 奉 柱 ( 矣 椎 、 胸 椎 ) 办 与 始 未 2 忆 、 云 机 到 机 后 头 部 十 首 O 棘 突起 
に つい て いる 平 べ っ た い 板 の よう な V 字 形 の 筋肉 で す 。 こ の 筋肉 は 両側 が 別々 に 動く と 胸 鎖 乳 突 
筋 を 助け 、 頭 を 回 転 さ せま す が 、 一 緒 に 収縮 する と 頸椎 を 広げ る (簡単 に いう と 後ろ に 反 ら す ) 机 
能 が あり ます 。 四肢 動 物 が 四 つ ん 四 い に な っ て 歩く と き は 正面 を 向い て いる た め 、 頭 を 立て る こ 
の 筋肉 が 発達 し て いる こと が 多い で す 。 


Fo と 
Vd 上 を 見 た りす る a 
動 を を する RR 


@ 焉 板 状 锰 頭 を 回 転 
させ た !) 







だ か ら 、 箇 単に いう と 、 
| 当 を 起こ し て 立て る 筋肉 っ て 
と と ど で し ま 、 こう や ら る … 



















いつ も 頭 を 上 に 上 げ 
な けれ ば ならない 
四肢 動物 に と っ て 
と て も 重要 な 筋肉 だ よ 用 











UR それ て 禁 突 起 が 
| Wb 2 4 
いな の よう な と て を も 大き いん だ 






形 な の て 
「 抜 状 筋 」 | 4 
办 だ MD の 


た だ し 豚 は 例外 で す 。 豚 も 板 状 筋 (Splenius) は あり ます が 、 胃 格 の 構造 上 、10' 以 上 上 げ る こと が で き な い と いい ます 。 





OT OTs 


最初 の ほう で ちょ っ と 紹介 し た 助 間 筋 は 、 助 骨 を 動か し 呼吸 を 助け る 役割 を 持っ て いま す が 、 上 
後 鍋 筋 と 下 後 鍋 筋 も これ と 同じ で 、 背 中 の ほう に 助 骨 を 引き 寄せ て 、 肺 の 呼吸 運動 を 助け る 筋肉 
で す 。 前 述 し た 前 銅 筋 と 同じ よう に 、 や は り の こぎ り の 刃 の 形 を し て いる の で 「 鎧 筋 ] と いい ます 。 


上 後 急 筋 は 、 息 を 下 後 鍋 筋 は 、 息 を 吐く 
吸う と を に (天気 )、| 、 | と き を に 呼気 ) 、 上 昇 する 
助 細 を 引 を 上 げ て | / に SS、 | 横 隔 騰 と は 逆 に 収縮 し て 、 
胸郭 を 拡張 する NN 


上 が っ て し まう の を 防ぐ 








ツ 
ッ 
カ 
の 
美 
術 
解 
前 
学 
> 
| 
ト 


ここ まで は 呼吸 と 垂直 運動 に 関連 し た 上 半身 の 筋肉 に つい て の 説明 で し た が 、 以 降 は 、 本 格 的 に 
腕 の 動き と 関係 の ある 筋肉 に つい て 説明 し ます 。 肩 甲 挙 筋 と 鞭 形 筋 は 、 腕 の 始ま り で ある 肩 甲骨 
を 内 側 に 引き 上 げた り 引 っ 張っ た り し て 、 結 果 的 に 腕 の 上 方 回 旋 と 挙 上 (314 ペ ー ジ 参照 ) を 可 


能 に し ます 。 





広 背筋 は 、 少 し で も 運動 に 
関心 が ある 人 や 、 ア クシ ョ 
ンス ター の イ ・ ソ リョ ン が 
好き な 人 な ら み な 知っ て い 
る 筋肉 で す 。 


胸郭 の 下部 か ら 仙 骨 に 至る 
脊柱 DO 長い 区 間 か ら 始 まり 、 
腕 の 内 側 に 着い て いる 広 半 
な ( 広 背筋 は 別名 開 背 筋 と 
も いい ます ) 筋肉 で 、 上 に 
上 げた 腕 を 強く 引き 下ろ す 
動き を し ます 。 懸垂 を する 
と き に 大 活躍 し ます 。 





局 甲骨 站 上 - 方 回 旋 
”上 G16 作 一 元 参照 ) 







局 甲骨 友和 后 引 lZ31< 
(内 転 ) 動き を を する 
站 (314 人 一世 参照 ) 


「 姜 形 筋 」| と は 


て 「 革 形 」 の 筋 内 


と いう 意味 






広 普 筋 は 腕 を 下 に 
強く 下げ る 動 を を SN 
直 牟 筋肉 龙 大 Cs 
※ 広 音 と 聞 基 は 
同じ 意味 で す 。 


肩 甲骨 の 下 の 
ほう を 包ん で 
いる よう な 形 | 


羽ばたき を や 
木 に 登る 運動 
を する と ぞ を に 
大 活躍 する 

筋肉 だ よ ! 


四肢 動物 の 身体 の 
構 側 に 、 比 較 的 簡 
単に 見 られ る よ 





広 背筋 を よく 見 て みる と 、1 つ 興 味 深い 点 が あり ます が 、 そ れ は 腕 の 内 側 に 着い て いる 部 分 が 一 
度 ね ぬ じ れ て いる と いう こと で す 。 こ れ は 前 に 勉強 し た 大 胸 筋 と 似 て いま す 。 た だ 3 つの 筋肉 が 順 
番 に ね じ れ て いる 大 胸 筋 と は 異な り 、1 つの 筋肉 で 、 ま た 腕 を 引き キ 上 げ て も ね じ れ た 状態 が 続き 
ます 。 こ の 特性 の た め 、 よ り 強 く 腕 を 引き 下げ る こと が で きま す 。 


大 胸 筋 は 、 大 円 筋 ( 後 芝 ) を 
避け る た め 、 よ 7 前 に つい て 
し | る か ら で も ある 


腕 を 下げ る と を 
に は 範囲 が 制限 
Eh Ss 
貞 ば 守る 
比 へ て みる と … 





大 胸 筋 は 、 腕 を 上 げ よ うと する と 、 
ね じ れ て いた 筋肉 が 整列 する が 、 
広 茜 筋 は ね じ れ て いた 状態 が その まま 維持 され る @ 





人 体 で 一 番 面 積 が 広い 筋 内 で ある だ け に 、 外 か ら 見 える 形 も 印象 的 で 、 人 物 画 、 特 に 筋肉 質 な 男 
性 を 描く と き に 絶対 に 欠か せな い ア イ テ ム で す 。 こ の と き 注 意 す る こと は 、 広 背筋 は 背中 か ら 始 
まり ます が 、 腕 の 内 側 に 着い て いる と いう こと で す 。 そ の た め 正 面 か ら は 腕 を 両側 に 広げ な いと 
見 えま せん 。 ま る で 脇 の 内 側 に 隠れ て いる 「 細 ] の よう な 感じ と いい まし ょ うか が か 。 も ちろ ん 誰 で も 
見 える と いう わけ で は あり ませ ん 。 





PO 9 大 站 盘 大 肖 筋 厄 党 于 LT 了 UV 
ee | 太 洗 筋 居 上 腕 中 内 创 赤 2UWT | 8 ko 和 NC ET 
湯 | いる た め 、 広 苦 筋 が 発達 する 、( き 
回生 | と 脱が 月 体 に うま くつ か な い 
こと が ある ん だ 


それ て この よう な ボー ズ は 
だ いた い 「 俺 は 力持ち だ 」 っ て 
威張っ て いる 意味 な ん だ / 


腕 の 内 側 ( 二 頭 筋 と 
三 頭 筋 の 間 ) に つい て 
いる こと と 、 周 辺 の 
筋 内 と の 関係 に 注目 ! 








胴 
体 
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広 背筋 が 腕 を 引き 下ろ す 筋 肉 な ら 、 最 後に 紹介 する 僧 帆 筋 は 、 腕 を 引き 上 げた り 前 に 合わ せ た り 
する こと 以外 の ほとん どす べ て の 動き を コン トロ ー ル する 筋肉 で す 。 つ まり 腕 の 運動 の うち 、 一 
番 多 く の 役 割 を 果たす 「 腕 の 主人 ] と いっ て も 過言 で は あり ませ ん 。 こ れ は 僧 帽 筋 が 、 肩 帯 で さあ る 
肩 甲 骨 全 体 は も ちろ ん 、 前 面 の 鎖骨 まで つなが っ て いる た め 可 能 な の で す 。 














僧 幅 筋 は 背中 側 の 筋肉 
な ん だ けど 、 前 側 の 鎖骨 
(外側 1/2 部 分 ) に 着い て 
いる た め 、 ま る で お ん 
し て いる よう な 形 に 関 請 蘭 
i ti 
| の 帽子 に 似 


J ss 





中 世 ヨ ー ロ ッ パ の 信介 
の ロー プ に つい た 山形 
の 幅 子 に 似 て いる の で 
「 偽 幅 筋 ] と 呼ば れる 

















内 


多様 な 部 位 に 関わ っ て いる だ け に 、 僧 帽 筋 の 作用 は 実に さま ざま で す 。 僧 帆 筋 は 、 上 、 中 、 下 の 
線維 の 進行 方 向 に よっ て 肩 を 縮め て 降ろ す の は も ちろ ん 、 胸 を 開い た り 前 に 曲げ たり も し ます し 、 
首 を 上 げた り 回 転 さ せ た り も し ます 。 し か し 何と いっ て も 、 腕 の 始ま り で ある 肩 甲骨 の 動き と 大 
きく 関係 し て いる た め 、 腕 の 力 を 使う こと が 多く な る と 僧 帽 筋 も と も に 発達 し ます 。 











上 部 (upper trapezius) 


i 7 
A 


中 間 (middle trapezius) 







腕力 を 推し 
量 る は っ を 
り し た 印 に 






偽 峠 筋 は 












苦 か ら - 

省 の 後 うに 得 が 
ぁ る や つ は 開 和 皿 
な い ょ うい に 2 軸 識 








引く 上 方 回 旋 
に 閲 与 





局 甲骨 丰 合 引 = 人 a 


下 部 (lower trapezius) 


局 甲骨 下 Lf 5/ 
下 方 回旋 Lz 并 与 








私 た ち は 危 険 を 感じ る と 、 本 能 的 に 首 を 縮め 、 肩 を すく め ま す 。 こ れ は 胸 鎖 乳 突 筋 を 収縮 させ 、 中 
吾 動 脈 を 保護 する と 同時 に 、 僧 帽 筋 を 収縮 させ 、 腕 を 使う 準備 を する 防御 行動 で す 。 い つも スト 体 
レス を 受け て いた り 、 緊 張 状態 が 長い 間 続 いこ いた りす る と 、 僧 帽 筋 が 常に 収縮 し た 状態 に な り 

ます 。 首 の 後ろ や 肩 が 疑 る の は その せい で す 。 












反対 に 、 攻 撃 能勢 の と を に も 、 
僧 幅 筋 を 収縮 させ て 、 腕 を 積極 的 
に 合う 準備 を する ん だ 






危険 を 盛 じ た 有 7 寒かっ た 7 りす る と 、 
偽 幅 筋 が 収縮 し て 、 妥 動 脈 、 胸 、 
頭 を 保護 する 準備 を そ す る よ 





お まえ さん 、 肩 が 石 
みた い に カ チカ チ だ ぞ … 
誰か に 取っ て 食わ われ そう 










備 帆 筋 が ずっ と 縮ん で 
る の は 、 そ われ だ け 危 機 
を 感じ て いる と いう 





僧 帽 筋 の 形 で 、 特 に 注意 し て 観察 し ほし い の は 膝 の 形 で す 。 筋 肉 が さま ざま な 役割 を 果たす だ 
け に 、 膝 の 形 も また た い へ ん 独特 で 、 な ぜ こ の よう な 姿 に な つっ た の か 、 そ の 理由 を 把握 する 必要 
が あり ます 。 こ れ ま で 何 度 も 述べ まし た が 、 筋 肉 が 発達 し て 飛び 出る に つれ て 、 膝 の くぼん で い 
る 様子 も また 目立っ つて くる の で 、 背 中 の 外見 に 多く の 影響 を 及ぼ し ます 。 


“3g 頸椎 の うち 
僧 幅 筋 の 独特 な 邊 。 ー 番 飛び 出 て それ ゆ 外 に も 、 備 帆 筋 と 
形 は 膝 膜 も 一 役 上 i い 3 第 七 頸椎 | 于 広 藻 筋 、 局 甲骨 の 
買っ て 3 る ぜ ( と を e の 殆 状 突起 合作 て 形成 され た 
( 隆 権 ) の 位置 Ne 独特 な 形 も ある 


聞か 一 希 義 こえ る 
| 部分 な の で [里 论 ] 


三角 と いう みた い 





了 一 人 性 只 快 误 闫 SUH 六 


ASK 


m 背 中 に 筋肉 を つけ て みよ う 


育 中 の 筋肉 を 順番 に つけ る 段階 に な り ま し た 。 背 中 は 深い 層 の 筋肉 (胴体 を 立て る 、 呼 吸 ) と 浅い 
層 の 筋肉 ( 腕 を 動か す ) の 役割 が は っ きり 分 か れ て いる の で 、 や みく も に 覚え る より 、 各 筋肉 の 機 
能 を 思い 浮か べ な が ら 区 分 し て 勉強 する ほう が ずっ と 効果 的 で す 。 ま ず は 、 肩 甲骨 が 登場 する の 


が 浅い 層 の 筋肉 だ と 考え る と いい で し ょ う 。 


人 胴体 の 骨格 光 面 





01. 外 / 内 助 間 筋 


(external / internal intercostal m.) 


| ※「m.」 は muscle の 略 


02. 腰 方 形 筋 


(quadratus Iumborum m.) 

















04. 内 腹 斜 筋 


(internal abdominal oblique m.) 





05. 外 腹 斜 筋 


(external abdominal oblique m.) 








06. 脊柱 起立 筋 ( 引 筋 、 最 長 筋 、 腸 助 筋 ) 


(erector spinae m.) 
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07. 頸 板 状 筋 


(splenius cervicis m.) 





08. 頭 板 状 筋 


(splenius capitis m.) 








09. 上 后 锯 筋 、 下 和 后 锯 筋 


(serratus posterior SUDerior m. / 
serratus posterior inferior m.) 








10. 前 锯 筋 


(serratus anterior m.) 








| C 4 


11. 肩 甲 挙 筋 、 鞭 形 筋 
(levator scapulae m. / 
rhomboideus m.) 








12. 広 背筋 


(latissimus dorsi m.) 





入 个 尺 S 括 符 唆 恒 种 入 一 和 


成 


14. 背中 の 筋肉 完 





13. 僧 帆 筋 


(trapezius m.) 





m 育 中 の さま ざま な お な 形 


これ まで に も 少し 述べ まし た が 、 背 中 は た だ 筋肉 の 発達 の 程度 だ け で な く 、 骨 と 腫 の 形 に よっ て 
多く の 顔 を 持っ て いま す 。 特 に 脊柱 起立 筋 は 、 深 い 層 の 筋 内 で ある に も か か わら ず 、 厚 み が あ る 
た め 上 体 を まっ すぐ 立て る と き な ど に 、 こ の 筋肉 の 形 が 身体 全体 (特に 腰 あ た り が 顕著 ) に 現れ ま 
す 。 こ の 他 に も 、 上 体 を 曲げ る と き に 筋肉 の 間 に 現 れる 脊柱 の 一 状 突 起 に も 注目 し て くだ さい 。 








月 
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「 正 義 の 使者 ライ ファ イ ] ペン アー ト / Painter pencil brushes / 2015 
服 の 表面 に 露骨 に 現れ る 身体 の 印 は 、 不 文 律 で あり 、 特 別 な 「 力 ] を 象徴 する スー パー ヒー ロー に は 共通 し た も の で す 。 
その 他 に も 、 体 に ビタ ッ と くっ つい た 服 は 、 外 部 か ら 筋肉 を 圧迫 し て 収縮 させ る 効果 が あり 、 力 を 入れ る の に よい だ け で な く (ジム 
の トレ ー ナ ー や ヨガ の 先生 の ウェ ア を 思い 浮か べ て みよ う ) 、 そ れ 自 体 が 「 二 重 の 皮膚 ] の 役割 を 果たす の で 、 擦 り 傷 な ど を 減ら し 、 
空気 の 抵抗 を 受け て も は た めく 部 分 が な い の で スピ ー ド を 容易 に 上 げ る こと が で きま す 。 一 方 、 作 家 の 立 場 か ら す る と 、 
視覚 的 に 身体 の 大 き な 動 勢 や ライ ン 、 ア クション を 強調 する の に 効果 的 で 、 何 より も 描き や すい ! 裸 に 線 を 引け ば いい だ け だ か ら 。 


























































































| 重力 と 気圧 、 摩擦 が 存在 する } 
頭 と 脊柱 だ け で 自由 に 動 ぐ の は 簡単 な ご と 
その た め 、 ひ た すら 動く だ け の 特別 な 移動 手段 
| | a 

この 章 で は 、 人 の 腕 と 手 は 生き る た め に 
具体 的 に どの よう な 役割 を 果たす の か J 
その 役割 を 基 に どの よう に 設計 され て いる の か 
他 の 脊椎 動物 と は どの よう な 違い が ある の か 
それ ら に つい て 詳し く 説明 し ます 8 
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m 胸 の 大 本 的 な 役割 


これ まで 人 体 を 木 に 例え て 「 根 ] と 「 茎 ] と 呼ん だ 頭 と 胴体 、 す な わ ち 「 二 骨格 ] に つい て 勉強 し ま 
し た 。 そ れ な ら ば 、 こ れ か ら 勉 強 する 腕 と 脚 は 「 枝 ] に 当たる で し ょ う 。 こ の 「 枝 ] は 他 の 身体 器 
官 と 同じ で 、 生 存 活動 に 重要 な 役割 を 提供 し ます が 、 心 肺 機能 や 消化 、 排 江 な どの 根本 的 な 生存 
活動 と は それ ほど 大 き な 関 係 が な いた め 、 付 属 肢 骨 格 と 呼び ます 。 街路 樹 の 枝 を 重定 し て も 、 街 
路 樹 が 死ぬ こと は な い の と 同じ く 、 腕 と 脚 が な く て も 生命 を 維持 し 続け る こと は で きる と いう こ 
と で す 。 


衣 定 を し て も 
木 は 死な な い 
Pe 






骨盤 は 、 解 剖 学 的 に 
脚 の 連結 部 だ か ら 
付属 肢 骨格 に 分 類 と れる 





そう と は いえ 、 腕 と 脚 は 陸上 動物 の 生存 に 大 き な 役 割 を 果たす と いう こと は 否定 で き な い 事実 で す 。 
さあ 、 そ れ で は 考え て み ま し ょ う 。 付属 肢 骨 格 で ある 腕 と 脚 の 最も 代表 的 な 役割 は 何で し ょ う ? 


ED 
餌 の 採取 や 






AST も 





役割 は 
「 移 動 ] て し ょ 





見 て の と お り 、 餌 の 採取 や 攻撃 の よう な 付加 的 な 役割 も ちり ます が 、 基 本 的 に 腕 と 脚 の 一 番 大 き 
な 役割 は や は り 移 動 で し ょ う 。 後 脚 よ は ちち ろ ん の こと 、 人 間 の 前 脚 で ある 腕 だ っ て 、「 直 立 ] する と 
よう に な っ て か ら は 「 移 動 」 の 役割 は 小さ べく な っ て し まっ た 感 が め り ま す が 、 依然として 移動 の 量 

本 条件 と いえ る 「 方 向 転換 ] と [均衡 維持 ] に 大 き な 役割 を し て いる の は 事実 で すか ら ね 。 












また 









急激 な 方 向 転換 の と を 身体 の 均衡 を 保つ 
に 能 の 役割 を する よ 役割 も 果たす よ 


人 間 の 腕 は 、 移 動 の と き に 四肢 動物 の 「 し っ ぽ ] の 役割 を する た め 、 
腕 を 使わ な いと 急激 な 動き が 難し く な り ま す 。 


腕 や 脚 の 主 な 役割 を 「 移 動 ] と する と 、 四 肢 動物 で も 人 間 で も 、 後 脚 は 同じ 役割 (前 進 ) を する と 
考え て いい で し ょ う 。 し か し 、 こ れ か ら 説 明 す る 、 人 間 の 前 脚 で ある 「 腕 ] は 事情 が ちょ っ と 違い 
ます 。 人 間 の 腕 は 「 移 動 ] に だ け 使 う の で は な いか ら で す 。 私 た ちの 腕 と 手 は 、 何 か を 掴ん だ り 投 
げた りす る な どの 多様 な 役割 を 担い ます が 、 こ れ は 人 間 が いつ か ら か 「 直 立 ] する よう に な っ て 生 
じ た 変 化 と 考え る こと が で きま す 。 


ー \ の の 
3 a (? ) 腕 と 手 の さ ま ざ ま な 活動 っ j ラ な の 
お か げ で 人類 の 
全 中 文明 が 発達 する 
GG よう に な っ た ん だ 











何 に 使う の ? 






も ちろ ん この よう な 
時 代 の 役割 は 明確 





直立 し た た め 手 が 発達 し た の か 、 手 を 使う 必要 が あっ た か ら 直 立 し た の か … 

「 直 立 ] の 理由 に つい て は 、 今 日 で も 意見 は さま ざま で す が 、 は っ きり し て いる の は 直立 が 人 間 の 人 体 に 
大 な 変化 を も た らし た と いう こと と 、 過 去 に お いて 、 自 然 の 中 で 弱者 だ っ た 人 間 が 生き る た め に 
仕方 の な い 選 択 だ っ た と いう こと で す 。 
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CR と っ と 待て ! 腕 と 顔 


「 腕 ] と 「 手 ] の 役割 が 増え る よう に な っ た こと は 、 腕 や 手 自体 は も ちろ ん の こと 、 身 体 全 体 の 形 、 さ ら に [ 顔 ] 
の 形 に も 大 き な 変 化 を も た ら す ほど の 劇 的 な 事件 で し た 。 












四肢 動物 は 
[ ロ ] が ! 冬 】 の 
代わ 7 な の で 、 
ロロ が 前 に 出 て いる 
場合 が 多い よ 








人 間 は 手 を 合う よう に 
な っ て 口 の 役割 が 減り 、 
結果 と し て 上 顔 が 平たく 
な っ た の よ 






















この 絵 の よ うに 口 で 子ども を くわ えて 運ん だ り 、 エ サ と な る 肉 を 喰い ち ざ っ た り 、 固 い草 を すり つぶ し た り し 
て 食す る 動物 と は 異な り 、 人 間 は 「 手 ] が その 役割 を 果たす た め 、 だ ん だ ん と 口 の 筋肉 が 退化 し 口腔 の 構造 が 陷 
没 す る よう に な り ま し た 。 

前 述 し た 脳 の 容積 の 変化 (94 ペ ー ジ 参照 ) と 頭 の 突出 と と も に 、 人 間 だ け の 特徴 と いえ る [平たい 顔 | を 形成 す 
る の に 、 手 の 役割 は 少な か ら ず 影響 を 与え た と 考え られ ます 。 





単純 に [移動 | の た め な ら 、 棒 の よう な 単純 な 構造 で も いい の で す が 、 役割 が 多様 化 さ れる と と も 
に 、 人 間 の 腕 は 陸上 動物 の 中 で も か な り 複 雑 な 構造 へ と 進化 し まし た 。 人 体 を 構成 する 骨 と 筋肉 の 
種類 の うち 、 約 3 分 の 1 の 数 が 腕 に 密集 し て いる の で 、 そ の 複雑 べ と 重 要 さ は どれ ほど か 想像 で き 
る で し ょ よう 。 





女性 と 男性 の 腕 の 筋肉 習作 / Painter 12 / 2011 


この 絵 を 見 る と 、 そ の 複雑 さ に 今 か ら つ らく な っ て きま す 。 し か し 怖がる 必要 は あり ませ ん 。 何 
度 も いい まし た が 、 い くら 複雑 な 構造 の 機械 で あっ て も 、 作 動 の 原理 を 把握 すれ ば 簡単 に な る も 
の で す 。 

し か し 心 に 刻ん で ほし い の は 、 す べ て の 作動 原理 は 、 特 定 の 「 必 要 性 ] か ら 始ま る と いう こと で 
す 。 つ まり 「 そ う で な けれ ば な ら な い 理 由 ] が あっ て こそ 、 初 め て 構造 が 設計 され る と いう わけ 
で す 。 そ の た め 必 ず 一 度 は 「 腕 ] の [存在 理 由 ] に つい て し っ か り と 考え て みる 必要 が あり ます 。 


=m 腕 が 語る 言葉 を 把握 する 


腕 の 存在 理由 と いう な ら ば 、 前 述 し た と お り 、 移 動 を する と か 何 か を 手 で 掴ん で 投げ る と か の 意 
識 的 な 運動 と 考え られ ます 。 と ころ が 、 腕 の 重要 な 役割 は まだ あり ます 。 外 部 の 物理 的 な 刺激 や 
攻撃 か ら 、 脳 と 心肺 器官 を 一 時 的 に 保護 する ボディ ガー ド の 役割 を する と いう こと で す 。 も し 腕 
が な か っ た な ら 、 生 活 が 不便 と な る の は と も か く 、 人 外部 の 刺激 に 対し て と て も 脆弱 に な る し か な 
い の で す 。 











ほら 見 て みう 
人 は あん な ふう に 
すぐ 腕 が 上 が る ん だ 





腕 が 体 を 保護 し よう と する 本 能 は 、 物 理 的 な 刺激 だ け で は な く 、 心理 的 な 刺激 に 対し て も 同様 で 
す 。 脳 が 感知 する 刺激 に 反射 的 に 「 ま ず は 反応 し て みる 」 と いう の が 腕 の 特性 で ある た め 、 腕 は 
「 目 ] と 同じ よう に (81 ペー ジ 参 照 ) 脳 の 活動 を その まま 反映 する [同時 通訳 ] の 仕事 も し っ か り 
し て いま す 。 そ の た め 、 私 た ち が 誰 か と 会 話 を する と き は 、 行 動 心 理学 的 な ポイ ント と し て 、 腕 
が どの よう な 姿勢 を し て いる か を 見 れ ば 、 そ の 人 の 心理 状態 が 簡単 に 把握 で きる の で す 。 















腕 や 手 を 







腕白 分 を 包ん 











上 に 上 げ る 

Fe | 重力 拒 否 」 行 動 人 
する 高 ] 万 意 味 二 
eas 親指 を 立て る 行動 も 


重力 拒否 の 一 種 だ と 
考え られ る よ 
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だ か ら こ そ 、 人 体 を 描写 し よう と する 画家 に と っ て 、 こ の よう な 腕 の 「 言 語 ] を 把握 する こと は と 
て も 重要 な 課題 な の で す 。 歌 や 演劇 な どの 観客 か ら 距 離 が あめ る た め 表 情 や 感情 が うま く 伝達 され 
な い 芸 術 に お いて も 同じ こと な の で す が 、 音 も 動き も な い 停止 し た 絵 だ け で スト ー リ ー を 伝え な 
けれ ば な ら な い の な ら ば 、 腕 の 役割 は と り わ け 大 切 で す 。 









腕 の 動 を は 、 
対話 の 説得 カ を 


























高め る 効果 全 人 R 腕 の 動 を が 制限 され も ちろ ん 
相当 了 Bt 胴体 だ け で も 
Mi 充分 に 美しく より 見 体 的 な 
ya ン > 


印象 的 だ けど 


腕 の 話 を する と き に 絶対 は ず せ な い の は 、 腕 の 下 に 位置 する 器官 、 そ う 「 手 ] な の で す 。「 手 話 ] を 
見 て も わか る よう に 、「 手 」 自体 が 多く の 会 話 を 表現 で きる の で 、 考 えよ うに よっ て は 、 こ の 世 の 
すべ て の 芸術 家 は 「 腕 ] と 「 手 ] と いう 器官 に 助け られ て いる と いっ て も 過言 で は あり ませ ん 。 も ち 
ろ ん 彼 ら が 作品 を 作る と きも 、 腕 と 手 が 大 き な 役 割 を 果たし ます 。 





手 の ポ ー ズ の 変化 だ け で いろ いろ な 表情 を 演出 で きま す 。 





まだ まだ 腕 が 意味 する も の と 役割 に つい て は 話 が 尽き ませ ん が 、 概 要 は ここ ら へ ん に し て 、 次 は 
腕 の 細か い 部 位 に つい て 勉強 し て いき まし ょ う 。 





= 腕 は 身体 の ボディ ガー ド 


「 腕 ] と いう も の を 理解 し よう と する な ら 、 腕 が どの よう に 動く の か を 知ら な いと いけ ませ ん 。 そ 
れ な ら 、 腕 は どこ か ら 始 まる の か を 調べ る 必要 が あり ます ね 。 い くら 腕 が 多様 な 動き を する 器官 
だ と いえ 、 腕 を 固定 する 支持 器官 が な いと 無用 の 長物 に な り ま す 。 そ れ で は 「 腕 ] の 動き に は 何 が 


ある の か を 考え まし ょ う 。 






腕 の 代表 的 な 運動 





伸ばす 曲げ る 開く グズ 被せ る 


「 腕 」 と いう と 、 普 通 は 曲げ 伸ばし (屈伸 ) だ け を 思い 浮か べ が ち で す が 、 腕 は 思っ た より も 立体 
的 で 、 さ ま ざ ま な 運動 を する 構造 物 で す 。 こ れ は 腕 が 「 関 節 の バラ エ テ ィ セ ッ ト 」 と 呼ば れる くら 
い 多 く の 関 節 を 持ち 、 脳 と 胴体 が 必要 と する 多く の 任務 を 果たさ な けれ ば な ら な いた めで す 。 つ 


まり 腕 は 「 胴 体 の 万 能 ボ ディ ガー ド 」 な の で す 。 






[这 与 过 与 坚 尖 二 | 
の 動 を に は 、 腕 の 
この よう な 動 を が 


これ こそ 「 殺 身 為 仁 」 









腕 
と 
手 


『 朴 で ご 


Ei 
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さて 、 こ の 「 ボ ディ ガー ド 」 は 、 い っ た い 胴 体 の どこ に どの よう に 接続 され て いる の で し ょ うか ? 
考え て いる と 頭 が 痛く な る の で 、 ま ず は 大 雑 把 に 体 に つけ て み ま し よう 。 


Le 
は まっ て いる …? 





ム ム ム … 本 当 に 取っ て つけ た よう に な っ て し まい まし た (へ ;) 。 と ころ で この よう に 何と な くつ 
け て も 特に 問題 は な さそう で す 。 本 音 と し て は 、 こ の よう に 適当 に くっ つけ て 、 次 の 話 に 行け れ 
ば どん な に 楽 で し ょ よう 。 し か し 、 こ れ に は 根本 的 で 致命 的 な 問題 が 2 つ あ り ま す 。 


まず 運動 の 範囲 が 制限 され て いる こと で す 。 腕 は 胴体 を 保護 する さま ざま な 役割 を 担う た め 、 動 
き が 自由 で な けれ ば な ら な い の で す が 、 身 体 に ペタ ッ と くっ つい て いた ら 困 り ま すね ? 










腕 が つい て いる 胸郭 は 「 卵 型 ] の 立体 な の で 、 
1 の 字 の 形 の 腕 は ピタ ッ と は くっ つか な い だ 
け で な く 、 無 理 に くっ つけ た と し て も 、 妨 げ 
られ て 下 の 絵 の よう に 自由 に は 動き ませ ん 。 
これ で は 、 ま る で 安物 の プラ モデ ル の ロボ ッ 
ト の よう で す 。 





上 下 の 動 を は 
可能 か も し れ 
な し が 






例え ば 、 胴 体 に 
こん な 感じ で つい て る 
と し て みよ うか 









さ の 
この よう に 引 
全力 办 了 運 
動 範囲 が 制限 
ン され る 
左右 の 動 を は 
無理 が ある 
結局 、 


こん な 動作 を し た り 
’ ノ 而 腕 広げ た りす る 
の は 難し い 






2 番目 の 問題 は 、 前 に 勉強 し た 「 胸 郭 ] と 密接 な 関係 が あり ます 。 胸郭 の 一 番 根本 的 な 機能 は 何だ 
か 覚え て いま すか ? 





で っ う で dis 
ne 生命 維持 器官 で ある 心臓 と 肺 の 保護 で す 。 と 
ころ で 、 た だ で さえ 動き が 多く 。 さま ざま な 
外部 か ら の 刺激 や 衝撃 を 直接 受け る 腕 の 始ま 
り が 、 こ の 保護 具 に ピタ ッ と つい て いた ら 、 
腕 が 受け る 衝撃 は そっ くり その まま 胴体 に 伝 
わり ます 。 そ うな る と 胴体 を 保護 し な けれ ば 
な ら な い 腕 が 、 反 対 に 胴体 に 害 を 及ぼ す 可 能 
性 が 高く な り ま す 。 つ まり 腕 が 体 を 攻撃 する 
武器 に な る と いう こと で す 。 こ れ で は 腕 の 効 
用 は 二の次 に な り 、 腕 の 存在 理由 が 不確か に 
な り ま す 。 













小 臓 と 肺 の 保護 だ る ろ 、 
あれ た の な っ ゥ て さ ! 






自由 な 動 を の た め に は 、 
腕 は 胴体 に 固定 され る 
より も 空中 に 「 浮 か ん で 
い る 」 べ を な ん だ 






それ に 、 腕 の 関節 が この よう に 
胴体 に 直接 くっ つい て いた ら 、 
圧力 が 加わ っ た と た ん 







っ o の 
か えっ て 腕 が 一 ょ ーー つの 
体 灵 将 从 才 e“ 





こと に な る よ 0) 


話 を まとめ る と 、 自 由 な 動き と 胴体 の 効率 的 な 保護 の た め に は 、 腕 は 身体 か ら あ る 程度 隔離] さ 
れ て いる 必要 が ある と いう こと で す 。 理解 で きま し た か ? 
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ョ 腕 の 付け 根 に ある 肩 甲骨 


で は 、 胴 体 と 隔離 され て いる 腕 は 一 体 ど の よう に し て 体 に ぷら 下がっ て いる の で し ょ うか ? 

よく よく 考え て みれ ば 、 と て も 難し いこ と で す 。 い くら 自由 な 動き の た め に 身体 か ら 離れ て いな 
けれ ば な ら な いと は いえ 、 身 体 と つなが っ て いな けれ ば な り ま せん 。 こ の どう し よう も な い 矛 盾 
を 解決 する た め 、 た だ 腕 だ け を ぶら 下げ る 専門 器官 が 必要 に な り ま す 。 そ の 器官 を 肩 甲骨 と 呼び 
ます 。 





肩 甲骨 性 、 下 O 和 絵 の よ うに 胴体 の 後ろ の 曲面 に 沿っ て 斜め に つい て いる 、 大 人 の 手のひら ぐら い 
の 大 き さ の 平たい 骨 で す 。 左右 に 1 つ ず つ 、 背 中 を 甲 の よう に 包ん で いる た め 「 肩 甲骨 ] と いう 名 
称 で 呼ば れ て いま す 。 






・ 肩 甲骨 の 
大 を さ は 成人 
の 手のひら の 
長 さと 同じ 








実際 に 肩 甲 骨 は 背中 





を 保護 す 3 役割 も 
この よう に 章 中 
を 包ん で いる 
形 了 まる で 、 


「 肩 申 ] と いう 上 厳 め し い 名 前 で す が 、 名 前 負け する ほど 薄く 、 光 に か ざす と 透け る ほど で す 。 し か 
し 外側 の 厚い 屈曲 に 囲ま れ 、 前 後に さま ざま な 筋肉 が 着い て いる の で 、 腕 に 伝わる 強い 圧力 に 対 
し て 、 十 分 に 耐え られ る 構造 に な っ て いま す 。 


肩 甲骨 の 代表 的 な 部 位 を 見 て いき まし よう 。 各部 位 の 詳細 は 次 ペー ジ 以 降 を 参考 に し て くだ さい 。 


関節 癌 





[後面 ] 





[側面 ] 
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@ 関節 高 (glenoid cavity) 


上 腕骨 の 頭 の 部 分 が 掛か が り ま す 。 骨盤 の 「 寛 骨 日 ] (183 ペ ー ジ 参照 ) と は 異な り 、 皿 の よう に 薄 
くく ぼん で いる た め 、 上 腕 の 関節 を 自由 に 動か せま す 。 急激 に 強い 力 を 受け る と 、 関 節 高 か ら 上 
腕骨 が 外れ る こと も あり ます 。 


[ 皿 の よう に 薄く 
くぼん で いる た め 





上 腕骨 の 頭 が 関節 高 か ら 抜け た 状態 を 「 肩 関節 脱臼 ] (dislocation of the shoulder) と いい ます 。 


@ 肩 峰 (acromion) 


肩 甲骨 の 後面 に ある 「 肩 甲 来 」 が 、 ea 「 肩 峰 ]」 で す 。 以 降 で 説明 す 
る 鎖骨 と 出会う 部 分 で す 。 形 は 次 ペー ジ の 絵 を 参考 に し て くだ さ 


© 局 口 突起 (coracoid process) 
まる で カラ ス の 中 の よう な 形 の 突出 
部 な の で この 名 前 が つき まし た 。 腕 
や 胸 に 向かう 多く の 筋肉 の 起 始点 で 
ある た め 、 と り わ け 飛 び 出 て いま す 。 
上 体 の 筋肉 を 学ぶ と き に は 、 よ く 登 
場 す る の で 覚え て お きま し ょ う 。 














局 口 突起 は 、 こ の 絵 に ある 局 口 腕 筋 と 小 胸 筋 だ け で な く 、「 上 腕 二 頭 筋 ] の 短 
い 筋 が 始ま る 部 位 で も あり ます 。 普通 は 、 骨 の 一 部 が この よう に 突出 し て い 
た ら 、 少 な く と も 2 つ 以 上 の 筋肉 が 始ま る 場所 で ある 可能 性 が 高い で す 。 








の 肩 甲 一 (spine of scapula) 

肩 甲骨 を 後ろ か ら 見 た と き 、 肩 甲骨 の 約 4 分 
の 3 の ぐら い の と ころ を 斜め に 横切る 長い 突 
出 部 で す 。 こ の 突出 部 を 境 に 上 の 部 分 を 「 束 
上 高 」、 下 の 部 分 を 「 球 下 高 」 と いい 、 腕 に 向 
か う 筋 肉 は 、 こ の くぼみ か ら 始 まり ます 。 





筆者 が 初め て 解剖 学 を 勉強 し 始め た ころ 、 肩 峰 と 鳥 口 突起 を し ょ っ ちゅ う 混 同 し た 記憶 が あり ま 
す 。 肩 峰 は 鎖骨 が つなが る 部 分 で 、 鳥 口 突起 は 鳥 口 腕 筋 と 小 胸 筋 な ど が 始ま る 部 分 で す 。 筋肉 を 
勉強 する と き に 重要 な ポイ ント と な る の で 、 し っ か り と 区 別 で きる よう に し て くだ さい 。 こ ん が 
ら が る 人 は 、 前 に 紹介 し た 「 手 骨盤 ] と 同じ く 、 次 の 絵 の よ うに 手 を 利用 し て 覚え て お く と いい 
で す 。 


局 峰 ( 骨 办 连续 ) 






阅 节 高 


これ だ け で な く 、 さ ま ざ ま な 屈曲 に と も な う 部 位 名 が あり ます が 、 肩 四則 に つい て は 、 こ の 程度 
知っ て お け ば 大 丈夫 そう で す 。 こ こ で 大 事 な の は 、 こ の 骨 は 平 べ っ た い 形 の た め 、 腕 が 思う 存 分 
動か せる と いう こと で す 。 





腕 
を 
拉 
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m 肩 申 衣 を じっくり 見 て みよ う 

肩 甲骨 は 機能 的 お よび 解剖 学 的 に も 重要 で す が 、 そ の 形 が 身体 の 表面 に も 現れ て 、 胸 と 背中 に さま 
ざま な 「 表 情 ] を 与え る た め 、 か な り 注 目 度 が 高い で す 。 上 体 の 筋肉 が 発達 し た 男性 より も 、 女 性 
の ほう が は っ きり と 観察 で きる た め 、 女 性 の 背中 を 描く と き に は 必ず 描写 され る 骨 で も あり ます 。 


し か し 一 般 的 に は 「 背 中 」 を 描く 
と を に は 男女 分 けず に 「 肩 甲 辿 | 
を 強調 する の が 普通 だ よ 











男女 メー ド 習 作 / 2013 : 肩 申 骨 の 形 は 性 別に よっ て それ ほど 大 き な 違 い は あり ませ ん が 、 
甲骨 を 包む 筋肉 一 主 に 脊柱 起立 筋 と 僧 帽 筋 の 発達 具合 に より 、 肩 甲骨 の 内 側 縁 と 肩 甲 束 が 陥没 し た り ( 男 ) 、 
突出 し た り ( 女 ) する 違い が 見 られ る 点 に 注目 し て くだ さい 。 



































也 












































筋肉 の 発達 し た 女性 の 背中 の 例 。 肩 甲骨 を 筋肉 が 覆っ て いる の に も か か わら ず 、 
腕 の 動き に よっ て 外側 に 開い た 肩 申 骨 の 下 角 と 内 側 縁 が は っ きり と 観察 で きま す 。 


健康 ラン ド や プー ル で よく 見 か ける 一 般 的 な 男性 の 背中 。 
体 脂肪 が 多く 肩 四則 は あま り 見 えま せん が 、 か すか に 突き 出 た 肩 甲骨 の 内 側 縁 が 見 えま す 。 








腕 
と 
二 


本 一 作业 号 甘 襄 亲 唱 填 羡 立 








模写 習作 / 2013 : 異種 格闘 技 の 選手 は 、 こ ぶし を 突き 出す な どの 腕 の 運動 を 必ず 行う た め 
肩 の 筋肉 が よく 発達 し て いま す 。 


前 に も 述べ まし た が 、 肩 甲骨 は 腕 の 始ま り で ある た め 、 腕 を 動か す 筋肉 と 密接 な 関係 が あり ます 。 
その た め 腕 を よく 使う 職種 の 人 (スポ ー ツ 選手 な ど ) に は 、 筋 肉 に 包ま れ た 肩 甲骨 を 比較 的 よく 観 
察 で きま す 。 


肩 甲 骨 に つい て は この 程度 に し て 、1 つ だ け は っ きり させ て か ら 先 に 進み まし ょ う 。 
肩 甲 骨 は 胴体 と 離れ て いる 腕 の 自由 な 動き の た め 存 在 し て いる の は 事実 で す 。 す る と 1 つの 疑問 
が 生じ ます 。 


それ な ら 肩 甲骨 は 何 が 支え て いる の で し ょ うか ? 


m 肩 を 暑 じ る た め の 鎖 骨 

肩 甲 骨 は 、 自 由 を 潟 望 す る 腕 の 始ま り で ある だ け に 、 胴 体 と 直接 連結 され な い 唯一 の 骨 と いえ ま 
す 。 つ まり 肩 甲骨 は ほとん ど 空 中 に 浮い て いる と いう わけ で す 。 そ の た め 腕 を 自由 に 動か すこ と 
が で きる の で す が 、 こ の よう に 完全 に 胴体 と 離れ て いる と 問題 生じ ます 。 


MI 


肩 甲骨 が 垂直 荷 軍 に 
耐え な けれ ば な り ま せん 












も ちろ ん この よう に 





この よう に づつ が せ 区 
な る と 話 が 違い ます 






自由 に 動け る 代わ り に 、 重 い 胴 体 を 支え る と か 、 歩 いた り 走 っ た りす る な どの 運動 か ら 来る 直接 
的 な 荷重 を 支え る に は 多少 無理 び がめ る と いう こと で す 。 

その た め 肩 甲骨 が 動き すぎ な いよ うに 、 肩 甲骨 その も の を 封鎖 する 最小 限 の 何 か が 必要 で す 。 
この 封鎖 する 役割 の 骨 を 「 鎖 骨 ] と いい ます 。 つ まり 肩 甲骨 は この 鎖骨 に よっ て 封鎖 され て いる の 
で す 。 





鍵 の よう に 肩 甲 財 を 
か け て 留め ます 





鎖骨 の 「 鎖 ] は 「 鎖 す (と ざす )」 の 鎖 で す 。 


ソ 
ッ 
カ 
の 
美 
術 
解 
前 
学 
2 
| 
ト 


285 


上 腕骨 





上 か ら 見 る と 第 一 肪 骨 に 沿っ て 
笠 や か な S 字 の 形 に 曲がっ て いま す 


まる で 押 転 車 の 
ハン ドル みた い 









鎖骨 は 胸骨 の 中 央 の 「 胸 骨 柄 ] に 第 一 助 骨 と 第 二 助 骨 と と も に つい て いる の で 、 助 骨 の 一 部 と 
ちょ っ と 間違え や すい で す が 、 助 骨 と は 形 も 機能 も 役割 も 違う 、 ま っ た く 性 格 の 異な る 骨 で す 。 
助 骨 は 胴体 に 属し ます が 、 鎖 骨 は 肩 申 骨 と と も に 肩 帯 に 分 類 さ れる の で 注意 し まし よう 。 


上 な から 見 た 鎖骨 


启 销 阳 季 面 
(局 甲骨 站 局 峰 [连结 ) 销 骨 体 


下 か ら 見 た 鎖骨 





右側 の 鎖骨 の 詳し い 絵 と 名 前 


一 見 と て も 簡単 で 単純 な 形 な の で 、 チ ラッ と 見 て 通り 過ぎ がち で す が 、 単 純 な 形 だ と いっ て も 、 
私 た ちの 身体 に 及ぼ す 鎖骨 の 役割 は 大 きい と 考え られ ます 。 


前 に ちょ っ と 述べ まし た が 、 鎖 骨 は 胸骨 柄 と 肩 甲 骨 の 肩 峰 に 連結 する た め 、 結 果 的 に 肩 甲骨 の 動 
き が 制限 され ます が 、 お も し ろ い の は 、 こ の よう に 鎖骨 が 鎖 し て いる か ら こ そ 、 腕 の 多様 な 動き 
が 可能 に な る と いう こと で す 。 つま り 逆 説 的 で す が 、 腕 は 鎖骨 に より 拘束 され て いる か ら こ そ 却 っ 
て 自由 だ と いう こと で す 。 











この よう に 後ろ に 向け る 動 を も 
鎖骨 選 甲 骨 を 掴ん で いる か ら 
可能 て す 


腕 を 両側 に 
広げ た 7 














i 销 骨 前 后 运动 
[掴ん で いる か ら 自 由 で ある ] と は 、 ち ょ っ と 考え る と お か し な 話 で す 。 し か し 、 と き に は 最小 限 
の 拘束 に より 、 も っ と 自由 な 存在 に な れる と いう 哲学 的 な 真理 を 、 鎖 骨 の 働き か ら 学 ぶ こ と が で 
きま す 。 






本 当 の 白 由 と は 最小 根 の 
拘束 が あっ て こそ 
輝く と いう わけ で て すね 





例 を 葵 げ る と 、 
つか まえ て くれ る 綱 が な い 
と 動 を が 委 縮 する けど 、 























この よう に つか まろ て も ら え る 
と 安 小 し て 動く こと が 
て を る の と 同じ だ よ 


ご) の 





まとめ る と 、 直 立 に よっ て 2 本 の 腕 が 自由 に な っ た 人 間 は 、 腕 が 「 歩 行 ] 以外 の 役割 を 果たす よう 
に な り ま し た 。 そ し て 、 多 様 な 動き か ら 引 き 起こ され る 、 さ ま ざ ま な 物理 的 衝撃 や 刺激 か ら 腕 を 
守る 最小 限 の 安全 装置 が 鎖骨] な の で す 。 
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ed 2 っ と 待て ! 動物 の 鎖骨 は ? 


「 腕 の 動き を 制限 する た め 、 腕 の 動き が 自由 に な る 」 と いう 逆説 的 な 命題 を ちゃ ん と 理解 する た め に は 、 四 肢 動 
物 の 例 を 見 る 必要 が あり ます 。 ま すず 次 の 絵 を 見 て くだ さい 。 



















大 部 分 の 四肢 動物 は 
鎖骨 が な い 代 わ ! に 
局 甲 骨 太 胸骨 [软骨 
で て つなが っ て いま す 


手 妇 使 了 昨 长 类 人 局 甲骨 
と 胸郭 を つなぐ 鎖骨 が 
は っ を そ を) 四 に つ を ます が 





霊長 類 と いう 、 腕 と 手 を 移動 以外 の 目的 で 使用 する 人 を 含 お チン パン ジー や オラ ウー タン を 除い て 、 ほ と ん ど 
大 部 分 の 哨 乳 類 ( 犬 や 馬 の よ うな 四股 動 物 ) は 、 鎖 骨 が な か っ た り 退 化し た り し て いま す 。 そ の た め 前 足 の 動き 
が 単純 で す 。 こ うし た 四肢 動物 は 、 肩 申 骨 を 掴む 鎖骨 が な いた め 、 必 然 的 に 肩 甲骨 は 勤 帯 や 筋 内 に よっ て し っ 
か り と 固定 され て いま す 。 前 脚 の 始ま り で ある 肩 甲骨 が 固定 され て いる な ら 、 自 ず と 前 脚 の 動き も 左右 で は な 


< 前 後 の 運動 に 制限 され ます 。 
その た め 子 大 を 抱く と を 、 
この よう に 無理 や リ 


ん 和広 げた ら 
生物 待 に な けり ます 


四肢 動物 に 鎖骨 が な い の は 、 人 間 に 比 べ て 進化 し て な いか ら で は な く 、 前 脚 を 純然 た る [移動] と いう 手段 に だ 
け 利 用 する た めで す 。 つ まり 前 脚 の さま ざま な 機能 を 放棄 する 代わ り に 、「 歩 行 ] に だ け 最 適 化す る 戦略 を 選ん 
だ と 考え られ ます 。 こ れ に つい て は いろ いろ な 理由 が ある で し ょ う が 、 一 番 簡 単 な 理 由 は 、 す ば や い 四 足 歩行 
の た め に は 、 脚 が 横 に 開く より 前 後に だ け 動く ほう が ずっ と 有利 だ か ら で す 。 

























これ ら は 肩 甲骨 の 動 を が 制限 さ 
れ われ て し いい る た め 、 結 果 と し て 歩い 
た り 走 っ た !) す る こと に 集中 で 







結論 と し て は 、 前 脚 を 「 脚 | と し て 使う 貴 乳 類 は 鎖骨 が ほとん ど 必 要 な いと いう こと な ん で す が 、 だ か ら と いっ 
て 霊長 類 を 除く すべ て の 動物 に 鎖骨 が な いわ け で は あり ませ ん 。 前 脚 を 翼 と し て 使用 する ( 両 横 に 広げ る 必要 が 
ある ) 鳥類 や コウ モリ も は っ きり と し た 鎖骨 を 持っ て いま す 。 


腕 ( 田 ) の 動 を が 肝 小 な 
鳥類 や コウ モリ の 骨格 に も 
鎖骨 を 発見 で を ます 







この 他 に も 、 前 脚 を 利用 し て 餌 を 食べ る と か 、 狩 り を し た りす る 動物 (ネズ ミ 、 ネ コ な ど ) に も 鎖骨 を 発見 で き 
ます が 、 こ れ ら の こと か ら 鎖 骨 は [前 脚 | の 多角 的 な 動き と 大 き な 関 係 が ある と 容易 に 類推 で きま す 。 


た っ た 1 本 の 骨 に すぎ ませ ん が 、 鎖 骨 は 「 鎖 す ] こと で 腕 の 動き を 可能 に し て いる の で す が 、 こ れ 
と 同時 に 腕 の 動き の 「 鍵 ] と な る 働き も する と 考え られ て いま す 。 い ろ い ろ と お も し ろ い 胃 で ある 
こと に 違い あり ませ ん 。 な お 鎖骨 は 英語 で clavicte と いい ます が 、 こ れ は ラテ ン 語 の clavis ( 鍵 ) 
に 由来 する 単語 で す 。 
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ョ 鎖骨 を じっくり 見 て みよ う 


肩 甲骨 が 背中 の 重要 な 目印 に な る の な ら 、 鎖 骨 は 正面 か ら 見 た 上 体 を 描く と き の 重 要 な 目 還 に な 
り ま す 。 鎖 骨 を 基準 と し て 、 上 は 首 、 下 は 胸 に 分 か れ ま す 。 ま た 、 肩 甲骨 と 同じ で 、 筋 肉 が 発達 
し て いる 男性 より も 女性 の ほう が 一 層 目 立っ て 見 える 場合 が 多い で す 。 下 の 絵 を 参考 に し て くだ 
さい 。 


鎖骨 の 境 用 は 、 首 の と ころ が 
広く 開い た T シ ャ ツ を 連想 
する と いい よ 





筋肉 が 発達 する と 、 反対 の 場合 は 
相対 的 に 鑑 久 よく ぽん て 穴 を 出 ま す 


户 甲 骨 上 同じ く 、 鎖 骨 も 周辺 の 筋肉 ( 僧 帽 筋 、 大 胸 筋 、 三 角 筋 な ど ) の 発達 の 程度 に よっ て 、 
突出 と 陥没 の 程度 が 異な り ま す 。 








鎖骨 は よく 女性 の 象徴 と 見 られ る 傾向 が あり ます 。 そ の 理由 は 、 女 性 が 男性 に 比べ て 鎖骨 の 上 下 
の 筋肉 が あま り 発 達し こい な いこ と が 多い か ら で す 。 こ れ ら の 筋肉 が 発達 し て いな いと 、 相 対 的 
に 鎖骨 が 飛び 出 て 、 首 が 長く 見 える 効果 が あり ます が 、 こ れ は 「 弱 々 し さ 」 を 表し 、 結 果 と し て 男 
性 の 保護 本 能 を 呼び 覚ます 重要 な し くみ に な り ま す 。 





確か に 鎖骨 は 女性 の 上 体 に よく 観察 され ます が 、 痩 せ た 男 性 の 身体 も 同様 で す 。 そ の た め 、 肩 甲 
骨 や 鎖骨 の 現れ る 程度 は 、 筋 肉 量 や 体 脂 肪 と 密接 な 関係 が ある と いっ て いい で し ょ う 。 














痩せ た 男性 ( 左 ) の 場合 も 鎖骨 の 突出 が 目立ち お ます 。 こ れ に 比べ て 筋肉 質 の 男性 ( 右 ) は 、 
鎖骨 目 体 より 鎖骨 下段 の 筋肉 (大 胸 筋 、 僧 帽 筋 ) に より 鎖骨 の 位置 を 類推 で きま す 。 


























wy 
カ 
の 


計 





肥満 型 男性 。 鎖 骨 が 脂肪 層 に 埋まっ て いて 
ほとん ご ど 観察 で きま せん 。 
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帯 が あめ っ て こそ 腕 が ちゃ 


肩 
及 し た 「 下 肢 帯 ] (176 ペ ー 


この 


鎖骨 と 肩 皿 骨 が つなが っ た 構造 を 「 肩 帯 (上 肢 帯 )) と いい ます が 、 


、 
参 


~ 


一 


ん と し た 役割 を 果たす 準備 が 整う の で す 。 骨 盤 の と ころ で 少し 


照 ) と 比較 し て 観察 し こみ て くだ さい 。 


ムー 





D> JJ 


か 






」 を 上 か ら 見 た 形 》 


学 
市 


《「 局 


于 


ここ まで 理解 すれ ば 、 腕 に つい て 学 応 準 備 が で きた と 考え て 差し 支え な いで し ょ う 。 何 度 も 強 


腕 は 「 肩 帯 ] か ら 始 まり ます 。 


し ます が 、 


帯 に つなが る 


肩 


この 肩 帯 の 動き に つい て は 、 


まし く 見 て いき まし ょ 


肩 帯 は 腕 の 動き に よっ て 形 と 位置 が 変わ り ま す が 、 


上 腕骨 | 


う 。 
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つい て 説明 し た あと で 


性 





曲げ て 伸 ば 
Et 


m 上 自由 上 肢 骨 っ て 何 ? 


これ まで 、「 腕 ] が つい て いる 肩 で ある [ 肩 帯 」 
に つい て 説明 し て きま し た 。 さ あ 、 つ い に 腕 
に つい て 説明 する 番 に な り ま し た 。 前 に 述べ 
まし た が 、 人 間 の 腕 に は か な り 多 く の 役 割 が 
あり 、 動 きも 複雑 で どこ か ら 勉 強し た らい い 
の か 潤 然 と し そう で す が (私 も どこ か ら 話 し 
て いい か が 潤 然 と し て いま す …) 、 複 雑 な と き は 
と りあ え ず 一 番 単純 な こと か ら 一 つ ず つ 見 て 
いく の が 一 番 で す 。 


さあ 、 ま ず は 私 た ち が 知っ て いる 「 腕 ] に つい て 、 一 番 簡単 な こと か ら 確 認 し て いき まし ょ う 。 本 
を し ば し 伏せ て 、 自 分 の 腕 を あちこち 動か し て み ま し ょ う 。「 腕 ] が で きる 最も 簡単 で 代表 的 な 動 


作 は 何で し ょ う ? 


ホー も … 腕 の 代表 的 
な 運動 っ て … 











そっ と 大 部 分 の 人 は 
こう する の で は ? 
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も ちろ ん 腕 の 動作 は さま ざま で す が 、 何 と いっ て も 、 こ の 絵 の よ うに 「 曲 げた り 伸 ば し た り 」 する 
運動 が 一 番 基本 的 で し ょ う 。 こ の よう に 「 曲 げた り 伸ばし た り 」 する 運動 を 「 屈 伸 運 動 」 と いい ま 









曲げ た 伸ばし た りす る 運動 
( 居 伸 運動 ) は 関節 の 一 番 基 本 的 


ひじ 関節 


腕 を 曲げ た り 伸 ば し た りす る 運動 が 可能 な の は 、 腕 が ほとん ど 「 椿 円 関節 ] (48 ペ ー ジ 参照 ) で で 
きき て いる か ら で す 。 腕 の 中 で 屈伸 運動 が 一 番 起 こる と ころ は 、 ほ か で も な い 「 手 」 だ と 考え られ ま 
す が 、 手 は か な り 関 節 が 多い の で 、 最 初 は 腕 全体 の 動き を 把握 し て いき まし ょ う 。 ま ず は 手 を 1 
つの 固まり と 捉え て 、 腕 を 関節 に よっ て 大 きく 3 つの 部 分 に 分 け ま す 。 








上 胸骨 1 本 


手 骨 27 本 







隶 秋风 第 椅 円 閲 節 











絵 に は 表記 し ませ ん が 、 肩 甲骨 と 上 腕骨 の 連結 点 は 「 球 関節 ] に 属し ます 。 人体 で 可動 範囲 が 一 番 大 きい 関節 で す が 、 
ここ で は 混同 を 避け る た め 、 肩 の 下 の 部 位 の 「 自 由 上 肢 骨 ] だ け 扱 うこ と に し ます 。 
肩 帯 と 肩 の 関節 お よび 動き に つい て は 310 ペ ー ジ を 参考 に し て くだ さい 。 





















自由 上 肢 骨 品 
(上 腕 十 前 腕 一 
十 手 ) 十 自由 上 肢 骨 ) 


この よう に 、 上 腕 、 前 腕 、 手 で 構成 され る も の を 自由 上 肢 骨 と いい 、 普 通 は この 部 分 だ け を 「 腕 」 
と 考え が ち で す が 、 厳 密 に いう と 「 腕 ] は 、 前 に 勉強 し た 「 肩 帯 ] と 「 自 由 上 肢 骨 」 と を 合わ せ た 上 
肢 骨 を 意味 する 言葉 だ と 知っ て お く と いい で し ょ よう 。 


細か い 部 分 は あと で 1 つ ず つ 見 て いく の で 、 頭 の 痛い こと は し ば らく 伏 は て お いて 、 ま ず は 「 自 
由 上 股 骨 ] に つい て 基本 的 な こと を 整理 し まし ょ う 。 
内 り 
| 1. 自由 上 肢 骨 は 屈伸 運動 を する 。 
。 2. 自由 上 肢 骨 は 、 上 腕 、 前 腕 、 手 に 分 けら れる 。 


簡単 で し ょ う ? 腕 が いく ら 複 雑 な 構造 で 、 さ ま ざ ま な 運動 を する か ら と いっ て も 、 結 局 は この 単 
純 な 事実 を 基本 と し て すべ て の こと が 成り 立っ て いま す 。 腕 の 各部 位 を 勉強 する 前 に 、 こ の 基本 
だ け は 確実 に 覚え て お きま し ょ う 。 
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ちょ っ と 考え る と 、 前 腕 は 上 腕 よ り 下 に ある の だ か ら 「 下 腕 ] と 呼ん で 1 





よさ そう で す が 、 英 語 の 名 称 が 


forearm (前 の 腕 。 上 腕 は 上 の 腕 を 意味 する upper arm) な の を 見 る と 、 骨 の 単純 な 位置 より も 前 腕 に つい て い 


る | 手 ] の 機能 に 焦点 を 合わ せ て いる の か も し れ ま せん 。 






昔 の 解剖 学者 は 手 の 機 能 に 
着 田 し た か ら 、「 前 腕 」 と 名 
づけ た ん だ 。 人 の 腕 は だ 
いた い 前 に 向け て 何 か を す 


『 下 腕 ] 


て も や っ ぱり 
こん が ら が る な … 










这 


いい ん じゃ な い … 


同じ よう な 理由 で 、 以 降 に 説明 する 「 尺 骨頭 ] や 「 中 手 骨頭 | に ある よう な 「 頭 ] と いう 言葉 は 、「 上 ] で な く 「 下 | 
の ぼう に 位置 する 場合 が 多い で す 。 手 を 上 げ る と 、「 下 ] は 「 上 | に な る か ら で す 。 


ヨー ロッ パ で は 昔 、「 腕 ] と 「 手 ] だ け 区 分 し て いま し た が (日 本 で も そう で 


し た ) 、 解 剖 学者 は 、 ま ず 前 腕 に 着 


目 し forearm と 名 付け 、 その 後 、 上 腕 部 の 名 称 を つけ る と き に 「 後 腕 ] と 名 づけ る わけ に も いか ず 、「 上 腕 (upper 


arm)」 と し た よう で す 。 





最近 は 前 腕 の こと を 「lower arm] と 表現 し て いる 英語 の 論文 を よく 見 か ける よう に な り ま し た 。 た だ し 、 日 本 


で は 「 下 腕 ] は 使え ませ ん 。 


a ョ 上腕 に ある 関節 の 運動 


自由 上 肢 骨 が 屈伸 運動 を する と いう こと は 、 私 た ち に と っ て 何 も 新 し い 事 実 で は あり ませ ん が 、 
すべ て の 常識 は 必然 的 な 理由 に よっ て 裏付け され て いる こと は 意識 し な けれ ば な り ま せん 。 


腕 は 人 体 の どの よう な 構造 より も [動き ] に 特 化 し て いる 部 位 で す 。 そ の た め 、 腕 の 動き を 理解 す 
る こと が 、 腕 の 構造 を 理解 する た め の か な り 重 要 な 要素 に な り ま す 。 そ れ で は 、 少 し 腕 の 運動 に 
つい て 理解 し て か ら 先 に 進み まし ょ う 。 









腕 が 曲がら な い 人 間 が 
i 

















異種 格闘 技 の 有名 な 技 で ある 「 ア ー ム バー」 は 、 腕 の 骨 の 「 伸 張 ] 運動 の 範囲 が 制限 され て いる こと を 
利用 し た 攻撃 で す 。 格 闘技 の すべ て の | 関節 技 ] は 同じ 原理 で す 。 



































私 た ちの 身体 が 行う 動作 は ほとん ど 滑 膜 性 の 関節 で 行わ れ て いま す が 、 滑 膜 性 の 関節 に より 行わ 
れる 関節 の 動き に は 大 きく 4 つ あ り ま す (関節 の 種類 は 49 ペー ジ を 参考 に し て くだ さい ) 。 


2. 角 運 動 (angular movement) 


: 晤 让: 守重 1. 滑走 運動 私 た ち が | 関節 ] と いう 言葉 を 聞 
| . 消 走 運動 (gliding movement) く と き 、 ま っ さき に 思い 浮か が 
運動 で す 。 開い た 状態 (解剖 学 姿 
勢 ) を 基本 と し て 、A と B の 間 の 
角度 と 距離 が 狭く な っ た り ( 屈 
曲 ) 開い た り (伸展 ) する 運動 を 
指し ます 。 屈 伸 運動 と 内 外 転 運 
動 を する 腕 と 脚 の 運動 が 角度 運 
動 に あたり 、 主 に 「 蝶 番 関節 ] に 
よっ て 形作ら れる 運動 で す 。 


平ら な 「 平 面 関節 ] 面 を 軸 と し て 
滑ら す 、 最 も 基本 的 な 関節 運動 
で す 。 ほ か の 関節 に 比べ て 動き 
が 少な く 、 手 首 や 足首 の 関節 に 
も 観察 され ます 。 





4. 回旋 運 二 
小 . 回旋 运动 (circumduction movement) 





3. 加 連動 
ee 見 [回転 運動 」 に 似 て いま す 


回 が 、 単 純 な 回 転 運動 より も ずっ 
[車軸 関節 ] に よる 関節 の 回 転 運 と 可動 範囲 が 広い 運動 で す 。 肩 


動 で す 。 第 二 頸 槍 ( 軸 椎 ) を 軸 と 
で の 関節 と 連結 し て いる 上 腕骨 、 


| など が これ に あ た 6 
ME 骨 の 動き が これ に あたり ます 。 
8 球 関節 に よっ て 形作ら れる 運動 
で す 
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Me ちょ っ と 待て ! 極め て 常識 的 な 研究 


うー お … こ うし て まとめ て みる と 、 何 か 特別 な こと が あり そう に 見 えま す が 、 実際 に は 、 こ れ ら の 運動 は 私 た 
ちの 日 常 生 活 に お いて は 、 ご く 普 通 の 極め て 当たり 前 な 行動 に 過ぎ ませ ん 。 
学者 に よっ て は 、 私 た ち が す で に 知っ て いる こと を 整理 し て 、 ま る で と ん で も な い 秘 密 を 明らか に し た よう に 
大 騒ぎ する 例 も ある か と 思い ます 。 し か し 、 こ れ は 人 体 と いう 複雑 な 構造 物 の 中 か ら 起 こる 、 数 多く の 曖昧 な 
現象 を 研究 し て 、 特 定 の 形式] を 作っ た と いう 点 で 重要 な 意味 が あり ます 。 









私 た ち が [常識 ] と 思 っ て 
いる 事実 も 、 調 べ て みる と 、 
学術 的 研究 に よっ て 証明 


と ある 研究 で は 、 肥 満 し た 
人 は 痩せ た 人 より 健康 で 
ある 確率 が 高い 
らし た 计 






され た 理論 が ほとん ビ で す 









と 禁煙 を し た ら の 
話 て すけ ど ね … 
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#* 米国 サウ スカ ロラ イナ 医科 大 学 の 本 当 の 研究 結果 て す (2012 年 ) 








つま り 、 あ ら た め て 関節 の 動き の 種類 を 整理 する こと は 、 人 体 が 行う 多様 な 動き を 理解 する の に 重要 か つ 基 本 
的 な 手助け に な る と いう こと で す 。 ま た 、 人 間 と いう 種族 が 、 他 の 動物 に 比べ て 、 い か に 身体 を 物理 的 に 活用 
し て いる か が わか り ま す 。 こ うし た 人 間 の 特徴 を 理解 する 週 程 は 、 地 球 の 生態 系 に お いて 人 間 が どこ に 位置 し 
て いる か を 把握 する た め に 絶対 に 必要 な こと で す 。 


うー ん … 俺 は ほか の 人 
に 比べ て 背 が 低く 、 顔 
が 大 を く 、 腹 が 出 て 3 る … 





群生 する 動物 は 、 自 分 を 客観 的 に 見 る こと が 、 生 存 に お いて 重要 で す 。 








つま りこ の よう な 研究 が な され る の は 「 人 間 の アイ デン ティ ティ を 確立 する た め ] な の で す 。 自分 自身 の 特性 に 
つい て 理論 的 に 把握 し て いれ ば 、 強 み を 伸ばし 、 弱 み を 補う こと が で き 、 そ れ だ け 生 存 競 争 に 有利 に な る か ら 
で す 。 絵 を 描く 上 で も 、 こ の 動き に つい て の 原理 と 構造 を 知れ ば 、 ず っ と 有利 だ と いう こと は いう まで も あり 
ませ ん 。 





腕 は か な り 多 く の 関 節 が ある の で 、 こ れ ま で 紹介 し た すべ て の 運動 が 起こ り ま す が 、 そ の 中 で も 


腕 
最も よく 見 られ る の は 角度 の 運動 、 す な わ ち 外 転 (abduction) / 内 転 (adduction) と 、 前 述 し 


た 屈曲 (flexion) 伸展 (extension) 運動 ど と いえ る で し ょ う 。 


と ころ で 、 こ こ で ふと こん な 疑問 が 湧き ます 。 腕 は どこ か ら ど こま で 動く と 「 外 転 ] 「 内 転 ]、 ま 
た 「 屈 曲 」 「 伸 展 」 に な る の で し ょ うか ? 







この 状態 は 前 腕 
か ら み る と 「 伸 
展 ] で 合っ て 
有 























これ が 伸ばす 、 


じゃ な い ? こ 、 これ は 「 周 伸展 」 


(hyper extension) 
状態 … う お お ぁ 










た だ 腕 を 上 げ て まっ すぐ 広げ た だ け で す が 、 どの 部 位 が 軸 に な っ て いる か に よっ て 「 伸 展 」 に も な 
り 「 屈 曲 ] に も な る と は … こ の よう に 屈伸 と 内 外 転 運動 は 相対 的 な 概念 で 、 状 況 と 場合 に よっ て 混 
同 し や すい の で 、 こ の 角度 の 運動 の 範囲 を 定義 する 「 基 準 と な る 面 ] が 必要 に な り ま す 。 次 ペー ジ 
の 絵 を 参考 に し て くだ さい 。 


加 。 冠 居 面 (coronal plane) " 
頭 に 被る [ 冠 」 が 見 られ る 側 で 、 4 の を 束 す る 男 で す 。 人 な 後に 分け ます 。 有人 の 
本 に な り 、 開 開運 動 (フェ ン シ ン グ 、 ウ イン ドミ ル 、 サ イド プラ ンク な ど ) と は 平行 に 位置 し ます 。 ， 

し 矢 状 面 (sagittal plane) 

。 矢 状 と は 、 文 字 どおり 矢 を 人 体 の 正面 に 向け て 射 っ た と き に 、 買 通す る 面 を 想像 し て くだ さい 。 人 体 を 
、 左右 に 分 け ま す 。 矢 状 面 が 位置 する 人 体 の 正面 は ほぼ 左右 対象 な の で 、 矢 状 面 の うち で も 人 体 を 真ん中 。 
で 分 ける 面 を [正中 面 ] と いい ます 。 内 外 転 運動 を 定義 する 基準 に な り 、 屈 伸 運動 (走る 、 金 西 を 打つ ) 
と は 平行 に 位置 し ます 。 








| 
@ 水平 面 (horizontal plane) 
病院 で 撮る 人 体 の 断面 で ある CT を 思い 出し まし ょ う 。 地面 と 水平 に 、 人 体 を 上 下 に 分 ける 面 で す 。 テ ニ 
ス や 卓球 を する と き に 前 腕 の 水平 の 動き が 水平 面 運動 に 当たり ます 。 


了 一 作业 号 葵 襄 亲 咏 过 扫 近 
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この よう に まっ すく 下 3 元 乔 志 手 呵 
ひら 、 足 の 先 を 正面 に 向け る 姿勢 
を 解剖 学 姿 勢 (wtoyil posHop) 
ki ま 






水 平面 きき 


(horizontal plane) 











病院 に は こん な 姿勢 の 
絵 が た くさ ん ある よね 










冠状 面 
(coronal plane) 


(正中 ) 矢 状 面 
(sagittal plane) 






参考 未 飞 [c… [正中 面 | 
(median plone) 
は 人 体 を 対照 的 に 真ん中 
で 分 ける 面 で 「 矢 状 面 ] 
に 含ま れ ま す 
















手足 が 横 に 動く 
二 
[冠状 面 运 动 ] 


前 に 動く 運動 は 
「 矢 状 面 運動 」 
に 属し ます 







冠状 面 、 矢 状 面 、 水 平面 DO 概念 未 、 動 きだ け で は な く 、 
解剖 学 的 な 観察 を する 際 に 、 視 点 に 関す る 重要 な 基準 に な り ま す 。 


矢 状 面 、 冠 状 面 、 水 平面 な どの 概念 は 、 病 院 で レン トゲ ン や CT を 撮る と き に 必要 で す が 、 人 体 
の 多様 な 動き を 研究 する 際 に も 必要 な 基準 に な り ま す 。 例 えば 、 人 の 腕 と 脚 は 前 後 左 右 の どの 方 
向 に も 動か せる の で 、 こ の よう な 基準 が な いと 、 動 き 自体 を 定義 むす る の が と て も 難し く な り ま す 。 
例 を 挙げ る と 、 内 外 転 運動 は [解剖 学 姿勢 」 の 「 正 中 面 」 を 基準 と し て 次 の 絵 の よ うに 区 分 され 
ます 。 









正中 面 か ら 
遠ざかる 

ー 外 転 

(obducton ) 

ーー 
ー 内 転 odduction ) 
正中 面 手 の 正 中 面 足 の 正中 面 
(median plane) (中 指 が 開閉 の 基準 ) (第 二 中 が 基準 ) 


手 と 足 の 正中 面 は 、 胴 体 の 正中 面 と は 別 の 独立 し た 概念 で す 。 


正中 面 を 基準 と し て 、 そ の 違い が 明確 に 区 分 され る 内 外 転 運動 と は 異な り 、 屈 伸 は 少し 微妙 で す 。 
原則 で は 、 ま っ すぐ 立っ た 解剖 学 姿勢 を 基準 と し て 、 腕 と 脚 が まっ すぐ 伸び て いる 状態 を 「 伸 展 」 
と いい 、「 伸 展 ] 状態 か ら 関 節 の 角度 が 狭く な る 状態 を 「 屈 曲 」 状態 と 定義 し ます 。 た だ し 、 同 じ 
屈曲 運動 と いっ て も 、 腕 全体 が 動く と き と 、 腕 内 部 の 関節 が 動く と き の 基 準 は 異な る の で 、 混 同 
し な いよ う 注 意 する 必要 が あり ます 。 





698 と っ レ 待て ! 形態 的 、 機 能 的 怖 曲 


関節 の 角度 お よび 構造 に 基づく 屈曲 の こと を 形態 的 屈曲 と いい ます が 、 形 態 的 屈曲 の よう に 見 えて も 、 意 識 的 
で は な く 神 経 反 射 に よっ て 本 能 的 に 反応 する 屈曲 も あり ます 。 こ れ を 機能 的 屈曲 と いい 、「 形 態 的 屈曲 ] と 似 て 
いま す が 、 手首 と 足首 の 曲がる 方 向 が 違う くら い の 差 異 が あり ます 。 





神経 反射 に よる 機能 的 
屈曲 は 、 胎 眠 の 姿勢 と 













重力 に 逆らう の 
は アホ らし い … 
RA 





団子 虫 や アル マジ ロ は 機能 
的 屈曲 に より 7 身 を 保護 する 
a 





[ 携 能 的 屋 曲 の 姿勢 ] 





腕 
E 
手 


了 一 信和 尾 旺 对 襄 亲 己 过 王立 

















要 は 、 有 冠状 面 を 基準 と 
し て 、 前 に 動く こと が 
「 居 曲 ] て 、 後 ろ に 
動く こと が 「 伸 司 ] と 


外 転 / 内 転 は 「 正 中 面 ] を 基準 に 、 


(oronol pe) 居 曲 / 伸 展 運動 は 「 冠 状 面 」 を 基準 





一 般 的 不可 动 
範囲 より さら 
順に 開く 場合 を 
[过 伸展 」 











屈曲 


(flexion) 


伸展 NN 


(extension) 






(hyper-extension) 


アン 


腕 と 脚 の 骨格 の うち 、 上 部 関節 の 場合 は 、 冠 状 面 を 基準 と し て 前 に 動く こと を 「 屈 曲 ]、 後 ろ に 動く こと を 「 伸 展 」 と 
考え れ ば いい で す が 、 下 部 関節 の 場合 は 、 冠 状 面 で は な く 関 節 の 角度 に よっ て 区 分 され る こと に 注意 し まし ょ う 。 
[过 伸展 」】 (hyper-extension) は 、 「 週 度 の 伸展 ] と いう こと で す が 、 指 を 手の甲 の ほう に 曲げ る の が その 代表 的 な 例 で す 。 



































屈伸 運動 は 簡単 そう で す が 、 私 た ち が 歩 いた り 物 を 掴む よう な 動き 以外 に も 、 予想 も し て いな か っ 
た 外部 の 脅威 か ら 自 分 を 守る と き に 自動 的 に 発動 する 生存 の た め の 行動 と いえ ます 。 こ の よう に 、 
屈伸 と は そん な に 簡単 な 運動 で は な い の で す 。 


m 内 側 に だ け 曲 が る 腕 


屈伸 運動 が 生存 の た め の 運 動 で ある と いう 根拠 は 、 ま だ まだ あり ます 。 結 庄 か らい うと 、 地 球 と 
いう 惑星 に 住 私 た ち に と っ て 、 屈 伸 運動 は 必須 の 運動 で す 。 な ぜ な ら ば 、 屈 伸 運動 と は 究極 的 
に 重力 に 逆らう 動作 だ か ら で す 。 陸 上 動物 は 重力 を 克服 で き な け れ は 動く こと が で きず 、 動 く こ 
と が で き な い と いう の は 「 死 ] を 意味 する か ら で す 。 










て そのため 、 重 力 に 逆らっ て 
「 曲 げた 7」 「 持 ち 上 げた り 」 
「 重 力 」 に 打ち \ する カ が より 7 強い の で す 


「 生 存 ] の た め に は 、 
伸ばす 運動 より も 
曲げ る 運動 の ほう が 
ずっ と 大 事 だ よね 







伸ばす の っ て 、 
手 を 離す こと 


Hees 


生き る た め の 動 き と い う 点 か ら 見 る と 、 前 に 紹介 し た 他 の 関節 運動 (滑走 、 回 転 、 回 旋 ) な ども 
すべ て 重要 な の で す が 、 角 運動 の 役割 が 一 番 重 要 な の で 、 そ れこ と 屈伸 運動 を ミッ クス し た 腕 と い 
う 器 官 の 重要 さ は 、 十 分 に 推し 量 れ る で し ょ う 。 





ロボ ポッ ト や 人 形 な ど 
の お も ちゃ を 作る と 
を モ も 、 最初 に 屈伸 運動 
に つい て 考 芝 る よ 





最低 限 、 こ れ く らい 
の 動 を が て を な いと 
買っ て も ら え な い 


この よう な デイ テー ル の 回転 運動 。 回旋 運 動 ま て は 実現 必 仲 運動 が て き な か っ た ら 、 
En て を な く て も お も ちゃ と し て 意味 が な いり か ら ね 





プラ モデ ル や お も ちゃ の 運動 の 種類 が 1 つ 追加 され れ ば 、 
より 自然 な ポー ズ が 可能 に な る けど 、 そ の 分 、 値 段 が 高く な り ま す 。 





























テー い ヽ 性 貴 策 草 可 ら は で < ざ ご 
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この よう に 屈伸 は 、 腕 と いう 構造 の 最も 根本 的 な 性 質 を 象徴 する 運動 と いえ る で し ょ う 。 

「 腕 ] と いう 単語 を 聞く と 「 曲 げ る ] と いう 単語 が 同時 に 思い 浮か ぶ こ と も ある で し ょ う 。 韓国 に 
は 「 腕 は 内 側 に 曲がる (訳注 : 自分 に 有利 な よう に 処理 する こと を 意味 し ます )」 と いう こと わざ 
が あり ます 。 腕 は 外側 で は な く 内 側 に 曲がる も の な の で す 。 











腕 は 内 件 に だ け 曲 が 7 ま 
す が 、「 手 」 は 多様 な 動 を 
を し ます 。 前 後 ど ちら に 
も 曲がり ます 























腕 は 内 側 に 曲がり ます が 、 腕 の 下部 の 器官 で ある 手首 は 内 に も 外 に も 曲がる こと に 注意 し まし ょ う 。 
本 来 な ら ば 、 手 首 が 前 腕 の 後面 に 近づく こと を 「 伸 展 ] また は [ 過 伸 展 ] と 呼べ き で す が 、 便 宜 上 「 手 の 甲 の 屈曲 」 と 呼び 
前 腕 の 前 面 に 近づく こと を 「 手 の ひら の 屈曲 ] と いい ます (詳細 は 543 ペ ー ジ 参照) 。 

















































































































腕 が 内 側 に 曲がる と いう こと は 、 当 然 、3 歳 の 子 で も 知っ て いる は ず で す が 、 ど うし て 内 側 に だ 


け 曲 が る の で し ょ うか ? も し 腕 が 内 側 だ け で な く 、 反 対 に も 曲がっ た ら も っ と 便利 じゃ な いで す 
か ? 





カ を 一 方 に 集中 
し た ほう が 、 













も し 腕 が 前 に も 後 3 


そう する と 、 
に も 曲がる と し た ら … こん な に な っ ちゃ っ ズ て 、 


逆 に 腕 が 動 を に くい よ 







前 に も 後ろ に も 腕 を 引 を 上 げ ら 
れる よう に 、 た くさ ん の 筋肉 が 
必要 に な !7 ま す 


も ちろ ん 腕 が 後ろ に 曲がっ つた ら 、 と て も 便利 で す よ ね 。 し か し 、 も し そう な っ た ら 、「 下 ] を 向い 
て いる 腕 を 前 後 両方 に | キ 上 げ る た め 、「 重 力 に 逆らう 力 」 も 前 と 後ろ の 2 カ所 必要 に な り ま す 。 
曲げ る 筋肉 も 2 倍 の 量 に な る の で 、 力学 的 に 効率 の 悪い 構造 に な り ま す 。 そ れ だ け で な く 、 腕 が 
内 側 に だ け 曲 が る こと に は 、 も っ と 根本 的 な 理由 が あり ます 。 





も し 腕 が 後ろ に 曲がっ た ら … 
機能 的 な 問題 も 考え て み ま し ょ う 


中 人 r 因 






(正面 ) に 
を 掴 も うと する と 















四肢 動物 の 「 歩 行 ] を 
考え て を も 、 上 腕 部 より も 
前 腕 部 が 先 に 行く ほう が 
「 目的 地 ] に 向かう の に 
ずっ と 効果 的 だ ね 





と に か く 「 手 ] か 
動く こと の ほう 
0⑩ \ が 重要 だ か ら ね 















这 -| 于 デカ 本 来 な ら 
ORE St 


餌 を 食べ た り 、 移 動 し た り 、 外 部 の 刺激 に 対処 し た りす る と き の よ うに 、 私 た ちの 生存 の た め に 
は 、 身 体 の どの 器官 より も 「 手 ] が 一 番 先 に 動か な けれ ば な ら な いこ と が 非常 に 多い の で す 。 つ ま 
り 手 が 腕 に 従う より も 、 腕 が 手 に 従う ほう が ずっ と 効果 的 と いう こと で す 。 


腕 と いう 構造 物 は 、 腕 の 一 番 下 に ある 「 手 | を どこ か に 送る た め の 補 助 器官 と 考え る と いい で し ょ う 。 






目的 地 に ほぼ 到着 、 
うう 2 沙 じ 恒 了 て で て 、 ゴー バー 







3 自 ロ ケッ ト 





ラジ ャ ー、 上 腕 と 肩 を 
も う 少 し 前 に 








1 一 2 自 ロ ケッ ト の 任務 
は 、3 自 ロケ ッ ト を 
目的 地 に 送る こと で す 





「 手 」 を 3 段 ロ ケッ ト に 
例え る と 、 
こん な 感じ ? 
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腕 は 「 内 側 ] に だ け 曲 が る と し て も 、 胸 郭 に 直接 つなが っ て いな い の で 、 比 較 的 動き が 自由 な 肩 
甲骨 や 肩 の 関節 (関節 高 ) に より 、 さ ま ざ ま お な 方 向 に 曲げ る こと が で きま す 。 必要 な ら ば 、 ま る 
で 「 腕 が 後ろ に 曲がっ つた よう な ]」 姿勢 も 取れ ます ( 下 の 絵 を 参照 ) 。 


人 体 は 多様 な 骨 と 関節 で 成り 立っ て いて 、 いろ いろ な 動き を 駆使 する こと が で きま す が 、 腕 ほど 、 
関節 の 動き が ダイ レク フト に 現れ る 器官 は あり ませ ん 。 そ の た め 、 こ の よう な 動き の 意味 を 把握 す 
る こと は 、 医 学 的 に は も ちろ ん 、 多 様 な 人 体 の 動き を 表現 する 美術 や 舞踏 な ど 、 芸 術 的 に も 極め 
て 重要 な 意味 が ある の で す 。 














腕 は 片方 に し か 曲 が 
ら な いけ ど 、 肩 甲骨 
の お な かげ て この よう 
な 姿勢 が 可能 な り よ 







へ えー… 僕 が こん な ボーズ 
を と れる の も 肩 甲骨 の 
お か げっ て わけ ? 


と や !) 骨 ぎみ た い だ け ど 、 
因 際 に て で を る 人 いる よね 

















局 甲骨 全 [前进 | 
(protection) する と 、 議 销 骨 : ぼ 、 僕 は これ が 
上 腕 の 可動 範囲 が / / こ 前 】 と 限界 みた い 6 
広く な ます | | … 




















ここ か ら 本 格 的 に 、 自 由 上 肢 骨 の さま ざま な 
動き を 作り 出す 、 複 数 の 骨 を 一 つ ず つ 説 明 し 


て いき まし ょ う 。 
net 腕 の 骨 の 中 で 最初 に 取り 上 げ る 上 腕骨 
を 支え る 上 腕骨 大夫 (humerus) は 、 骨 1 本 で 成り 立っ て いて 、 
ke 腕 部 分 を 構成 し て いる 中 で 一 番 大 きい 骨 で 


も 立た な いよ Re 
す 。 手 か ら は 遠く 離れ て いま す が 、 手 の 安定 


し た 支え に な っ て いる た め 、 細 や か な 動き に 
大 き な 影 響 を 与え る 骨 で も あり ます 。 

後述 し ます が 、 腕 は 「 て こ 」 の うち の [第 3 
種 て こ ] に あたり ます (480 ペ ー ジ 参照 ) 。 
その た め 、 上 腕骨 が 長け れ ば 長い ほど 、 字 を 
書く と き や 、 指 揮 者 の よう に 腕 を 空中 に 浮か 
べた まま 手 を 動か す 運動 を する と き に 、 安 定 
し て いる だ け で な く 、 力 を それ ほど 入れ な く 
だ か ら 腕 を 構成 する て も 済む と いう 効果 が あり ます 。 
自由 上 肢 骨 人 D5 态 、 
上 胸骨 が 一 番長 い の 
て す 


上 腕骨 は 





支柱 と な る 上 腕 か VM A 
長け われ は それだけ 』』 
手 の 動 を が 
安定 する ぞ 

























国 の 骨 相 学 で は 、 上 腕 は 「 主 君 」、 前 腕 は 「 臣 下 ] と 見 な し ます 。 ま れ に 上 腕 よ り も 前 腕 が 長い 人 が いま す が 



































よ 字 を 書く より も 力 を 使う ほう が 向い て いて 、 善 人 な ら ば 商人 、 悪 人 だ と 主君 を 脅かす 野 窒 人 の 相 だ と いう こと で す 。 
アク ショ ン 漫 画 や アニ メ な ど で 、 腕 っ ぷ し が 強く 、 す ば し っ こい 悪党 の 腕 を よく 観察 し こみ て くだ さい 。 








腕 
と 
手 
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上 腕骨 の 形 は 単純 で す が 、 上 部 は 胴体 と 腕 を つなぐ 役割 を も ち 、 下 部 は 前 腕 の 運動 だ け で な く 、 
「 手 」 の 動き を 統制 する 筋肉 の 起 始点 に な る た め 、 注 意 深く 観察 する 必要 が あり ます 。 

























e 上 腕骨 の 関節 * 上 腕骨 に 
付い て いる 筋肉 上 腕 を 閉じ る 
i 筋肉 (大 胸 筋 ) 
-二 pe 
上 腕骨 肩 甲骨 上 腕 を 挙げ る 


筋肉 (三角 筋 ) 上 腕 を 後ろ に 引く 
筋肉 (大 円 筋 ) 


前 腕 を 広げ る 筋肉 


前 腕 を 曲げ る 筋肉 a 
(上 腕 二 頭 筋 (上 腕 三 頭 筋 ) 
腕 酚 骨 筋 ) 
上 腕 を 引き 降ろす 筋 肉 
( 広 背筋 ) 





手 を 広げ る 


球 阅 节 筋肉 ( 手 根 伸 航 ) 


最も 可動 範囲 が 


手 を 曲げ る 筋肉 
広い 


( 手 根 屈筋 ) 


クリ スマ ス ツ リ ー の 
よう に た くさ ん ぷら 
下がっ て いる ね 


車軸 関節 蝶番 関節 
前 腕 の 回 転 と 
屈伸 運動 を 行う 


肩 と 腕 の 関節 は 、 す べ て 「 滑 膜 性 の 関節 ] で あり 、 肩 関節 の 場合 は 骨 の 数 が 2 つの 「 単 関節 ] (simple joint) に 属し 、 
肘 の 関節 の 場合 は 、 骨 が 2 つよ り 多 い の で 「 複 関節 ] (Compound joints) に 属し ます 。 











⑩ 上 腕骨 の 形 と 名 前 


上 腕骨 は 腕 と 上 体 の 多様 な 動き の 始ま り と な る 骨 な の で 、 上 腕骨 の 動き を 見 る 前 に 、 ま ず 宮 部 位 の 
名 称 を し っ か り 知っ て お く 必 要 が あり ます 。 次 の 絵 は 、 腕 の 上 の 部 分 すなわち 腕 の 軸 と いえ る 「 上 腕 
骨 ] を 、 内 側 か ら 始め て 90' ず つ 角 度 を 変え て 四方 向 か ら 見 た 形 と 名 称 で す 。 


[外側 ] 





三角 筋 粗 面 





外 侧 上 晒 外側 上 晒 


内 側 上 晒 





上 胸骨 


て 上 時 
阅 季 降 起 


この 絵 を も と に 、 上 か ら 下 の 順 で 説明 し て いき ます 。 


⑩ 上 腕骨 頭 (head of humerus) : 肩 甲骨 の 「 関 節 高 ] と 直接 連結 し 、 自 由 上 肢 全体 の 大 き な 運 動 を リー ド す 
る 丸く て 平たい 部 位 で す 。 


@ 解剖 (anatomical neck) : 上 腕骨 頭 は まる で 上 腕骨 が 帽子 を か ぶっ て いる よう な ちょ っ と 変わ っ た 形 を 
し て いま す が 、 こ の 部 位 は すぐ 下 の く びれ た 境界 線 で 、 解 剖 学 的 に 「 頸 ] と 呼び ます 。 


@ 大 小結 節 (greater / lesser tubercle) : 上 腕骨 頭 の すぐ 下 の 「 溝 ] を 形成 する 大 小 の 突起 で す 。 こ の 結 
節 の 間 に 形成 され る 溝 を 結節 問 溝 」 (intertubercular groove) と いい ます が 、 こ の 溝 で 上 腕 二 頭 筋 の 長 
頭 が 通り ます (354 ペー ジ 参 照 ) 。 


| @@ 外 科 杜 (surgical neck) : 解剖 里 灵 理 葵 的 汞 [ 舌 ] を 意味 する な ら 、 外 科 頸 は よく 骨折 する 部 位 な の で 実質 
| 的 な 意味 の 「 頸 ] を 意味 し ます 。「 和 預 ] は 頭 と 胴体 の 境界 を 意味 する の で 、 この 下 は 上 腕骨 の 胴体 に な り ま す 。 


© 三角 筋 粗 面 (deltoid tuberosity) : 上 腕骨 の 上 段 の 約 2 分 の 1 に か け て 位置 する V 字 の 形 の 粗い 面 で 、 ギ 
べ っ た い 上 腕骨 に 三角 筋 の 下段 の 腫 が 着く の で 、 マ ジッ ク テ ー プ の よう な 少し 粗い 質感 が あり ます 。 


@ 外侧 上 題 (lateral epicondyle) : 上 腕骨 の 下段 外側 に 突出 し た 部 位 で す 。 後 ろ に 手 を 広げ た り 反 らし た り 
する 筋肉 の 腫 が 着く の で 、 突 出し て いま す 。 
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@ 内 側 上 颗 (medial epicondyle) : 外 侧 上 颗 太 手 在 伸 奈 直 磊 协 突 出 部 龙 目 山大 和 5、 忆 D 部 分 二手 在 曲 哮 驯 尤 功 D 
筋肉 が 始ま る 点 で す 。 前 に 説明 し た と お り 、 手 は 伸ばす より も 曲げ る こと が 重要 で 力も 必要 と な る た め 、 内 側 に 
手 を 曲げ る 筋肉 を 着け て いる 外側 上 題 よ り も 多く 突出 する 必要 が あり ます 。 肘 の 内 側 に 直接 手 で 触れ られ る 部 位 
で す (触っ て み ま し ょ う ! ) 。 





外側 上 晒 


\ A 









内 側 上 颗 


上 腕骨 小 頭 (capitulum of humerus) : 前 腕 の 回 転 を 
担当 才 吾 榜 骨 (radius) の 頭 と 関節 を な す 部 分 で す 。 構 
骨 の 回 転 が 始 まる 部 位 で も ある の で 、 丸 い 形 を し て いま 
す ぁ 


上 腕骨 


@⑨ 上 腕骨 滑車 (trochlea of humerus) : 前 腕 の 屈伸 運動 生生 


を 担当 する 尺骨 (ulna) の 頭 と 関節 を な す た め 、 糸 を 巻 
く 終 巻 の 形 を し て いま す 。 


尺骨 





⑯ 肘 頭 宮 (olecranon fossa) : 上 腕骨 後 下 段 に 見 られ 、 尺 骨 の 肘 頭 が 後ろ に 曲がら な いよ うに 支え る へ こん だ 部 分 
で す 。 


⑩ 上 腕骨 (Condyle of humerus) : や は り 上 腕骨 後 下 段 に 位置 し 、 前 腕骨 の 頭 と 関節 を な す 部 分 で す 。 


の 上 腕骨 の 動き 
上 腕骨 の 形 を 観察 する と き に 見 過ごし て は な ら な い 点 は 、 上 腕骨 は 肩 甲骨 と の 連結 の た め 、「1] 
と いう 字形 より も 小文字 の アル ファ ベッ ト の 「r] に 近い と いう こと で す (これ は 脚 の 上 腕骨 と い 


| 


える 大 服 骨 も 同じ で す 。463 ペー ジ 参 照 ) 。 







この まう に 身体 の 両側 
后 甲骨 中 に 向かっ て 





閲 節 富 は いる た め 人 
人 上 腕骨 の 頭 は 
この よう な 
形 で は な く 

この まっ う E 

起 曲がっ て 
関節 富 いな けれ ば 
な り ま せん 


上 腕骨 の 「 外 科 頸 」 が 肩 甲骨 の 関節 高 に 向かっ て 曲がっ て いる 理由 は 、 上 腕骨 頭 と 関節 高 の 接触 面 
を 最大 化し 、 そ れ に よっ て も う 少 し 安定 し た 動き に する た め と 考え られ ます 。 と ころ で 問題 は い 
つも 予想 も や つか な いと ころ か ら 起 こり ます 。 


それ で 上 腕骨 の 伸長 
運動 に は 一 定 の 制限 
が ある ん だ 


90* 以 上 上 办 各 之 启 甲骨 
の 下 の 角 が 動 を ます 





これ は まる で 腕 を 自由 に する べき 肩 甲骨 が 、 上 腕骨 の 動き を 妨げ る か の よう で す 。 あ あ 、 こ の 裏 
切ら れ た 気持 ちと いっ た ら … 「 肩 族 ] さえ な けれ ば 、 腕 は も っ と 自由 な の に ! と 考え が ち で す が 、 
前 に 述べ た よう に 肩 峰 は 鎖骨 を 掴ん で いな けれ ば な ら ず 、 上 腕骨 に つなが る 三角 筋 も また くっ つ 
いて いる た め に (354 ペー ジ 参 照 ) 、 必 ず 必 要 な 部 分 な の で す 。 そ の た めこ の よう な 状況 は 避け ら 
れ な い の で す 。 








腕 
を 
手 


了 一 八重 旺 苇 襄 亲 虽 过 所 
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この よう に 腕 を 直角 以上 に 上 げ る と き 、 肩 甲骨 の 上 段 が 正中 面 に 近づく 、 す な わ ち 外側 へ 動く 運 
動 を 上 方 回 旋 (upward rotation) と いい ます 。 し か し 、 だ か ら と いっ て 肩 甲骨 は 無限 に 上 方 回 
旋 が で きる わけ で は あり ませ ん 。 こ りゃ また 山越 えま た 山 で すね 。 








| 肩 甲骨 が 限度 まで 1. 突出 し た 大 小結 節 が 3. 肩 甲骨 の 頭 が 
動い て いる 状態 後ろ に 回 る 正面 に 向 を な が ら 、| J A 
县、 上 腕骨 は 主軸 に | 从 
近づく ， 





ちよ っ と 待っ て 、 
それ な ら こ う や っ て 

腕 を 一 番 上 まで 上げ る 
どき は EE 訂 の? 











肩 甲 則 の 上 方 回 旋 に 限界 が ある と は いえ 、 上 の 絵 の よ うに 上 腕骨 の ね じ れ を 利用 する こと で 腕 を 
180 以 上 (最大 205" まで ) 引き 上 げ る こと が で きま す 。 そ の た め 腕 を 最後 まで 上 げ る と 、 い つも 
は 体側 に 向い て いる 腕 の 内 側が 正面 を 向き ます 。 





指 を 組ん だ まま 縄 跳 
び を す る 妙技 は 、 上 腕 関 
節 を 「 脱 臼 ] さ せ て 回 旋 し 


上 腕 の 「 回 旋 運 動 」 
も 肩 峰 に より 制約 
され て いる まね 








上 げ よ うと する と 全 ; 
上 げ よ うと する 腕 を 少し 外 旋 
肩 峰 に 引っ か か る の で (外側 に 投 る ) 
させ ます 





その た め 上 腕 を 回 す と 「O] の 字 で は な く 、「D] の 字 に 近い 回 旋 運動 を し ます 。 次 の 絵 を 参考 に し 
て くだ さい 。 


NE 








N 


上 腕 の 回 旋 運動 。 右 側 下 段 に 描い た 上 腕骨 の 可動 範囲 は 腕 を 水平 面 に 上 げた 状態 の 数 値 。 





上 の 絵 を よー く 見 る と わか る よう に 、 上 腕骨 の 回 旋 運 動 は 、 矢 状 面 と 平行 に 近い 屈曲 運動 と 、 冠 
状 面 を 軸 と する 伸展 運動 が 複合 し た 運動 な の で す 。 腕 は た だ グル グル 回 る の で は あり ませ ん 。 





ョ 肩 帯 の 動き 

上 腕骨 の 動き は 「 肩 帯 ] と 少な か ら ず 影響 を 与え 合っ て いる こと が わか り ま し た が 、 こ の 他 に も 肩 
帯 と 上 腕骨 に よる 動き は いろ いろ あり ます 。 こ こ で 、 上 腕骨 と 直接 つなが っ て いる 「 肩 帯 ] に つい 
| て 復習 し な が ら 、 筆 者 が いつ も 描い て いる ヌー ド の 習作 を と お し て 、 ほ か の 動き に つい て も 見 て 
い 寺 まま う 。 


層間 浴 ら < で ご 


前 


テー いさ 性 





⑯ 挙 上 (elevation) : 腕 を 降ろ し た まま 、 肩 全体 を 縮め て 引き 上 げ る 運動 で す 。 肩 甲骨 全体 が 上 昇 す る た め 、 肩 皿 
骨 の 肩 峰 と 鎖骨 の 連結 部 も また 上 に 動き 、 主 に 重い も の を 上 げ る と き や 、 例 示し た 絵 の よ うに 上 体 の 重 さ を 支え 


る と き に 起こ り ま す 。 







こっ ーー スー バー で 買い物 
e 准 上 運動 の 例示 人 し て 、 重 い 荷 物 を 


鎖骨 と 胸骨 本 8 - 持ち 上 げ る と を に 
と の 連結 部 は | "| も 「 举 上 」 运动 从 
\ 1 起こ る よ クタ ーッ 6 


固定 され て いる 


局 甲骨 办 主轴 岂 灰 门 、 
上 昇 する に つれ て 、 


鎖骨 の 個 を が 
V 字 に 近く な り ま す 


< 
※ 普段 の 状態 ( 左 ) と 
持ち 上 げた 状態 ( 右 ) の 比較 


の 下 制 (depression) : 「 挙 上 ] と は 逆 に 、 肩 帯 全体 が 降り る 運動 で す 。 や は り 鎖 骨 も 一 緒 に 下り る 方 向 に 動き ます 


が 、「 挙 上 」 に 比べ て 動き の 幅 が 比較 的 小さ いで す 。 意 識 的 に 下ろ そう と する と きよ り 、 上 体 を 地面 か ら 引き 上 げ 
よう と する と き に 観察 で きま す 。 


e 下降 運動 の 例 志 






選 甲 骨 
内 側 緑 






鎖骨 の 活動 か 


の 緩やか に な り ま す 靖 





@ 内 転 (retraction) : 肩 甲骨 の 内 側 緑 が 、 脊 柱 す な わ ち 「 正 中 面 ] に 向かっ て 集まる 運動 で す 。 結 果 的 に 腕 を 後ろ 

















8 時 6 i 腕 
に 引く 形 に な る た め 、 両 腕 を 広げ た り 、 胸 を ガバ っ と 開い た りす る と き に 起こ り ま す 。 こ の 運動 で は 、 鎖骨 の 局 
峰 連 結 部 は 後ろ に 向かっ て 動き ます 。 手 
肩 甲骨 の 問 の 
問 隔 が 狭まる 
の に 注目 ! 
鎖骨 ( 記 峰 連結 部 ) は 
後退 (角度 変化 X) 
D 胸部 に よっ て (E33 
両 腕 が 少し 開 を ます 
@ 外 転 (protraction) : 「 内 転 ] と は 逆 に 、 肩 帯 全体 が 上 体 の 正面 を 向い て 動く 運動 で す 。 や は り 鎖 骨 も 一 緒 に 前 進 
する た め 、 首 と 鎖骨 の 間 の 空間 が 広く な り ま す が 、 腕 を 前 に 伸ばし た り 、 身 を すく め た りす る と き に 観察 され ます 。 
腕 を 前 に 上 げ て 〈⑩) 
前 に 最大 限 介 
や っ て みて ね 
o | 外 転 」 運動 の 例示 
腕 が 後ろ に 向かっ て 
いる と を の 「 外 転 ] 
の 例示 。 
胸部 の 局面 に ぬっ て 
肩 甲骨 が 前 進 し ます 
3 
EN < y 
> 
の 
美 
術 
解 
胸骨 柄 (鎖骨 の 胸骨 と 到 
の 連結 部 ) の 位置 は 変 本 
わら な いこ と に 注目 !! 1 
ト 
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@ 上 方 回 旋 (upward rotation) : 腕 を 直角 以上 に 上 げ る と き に 、 肩 甲骨 の 下 角 が 外側 に 向かっ て 回 旋 する 運動 で 
す 。 肩 甲骨 の 下 角 が 突出 し て いき 、 直 角 (90*) 以上 に 腕 を 上 げ る と 上 腕骨 の 頭 が 正面 に 回 旋 す る た め 、 胴 体側 を 
向い て いる 腕 の 内 側が 正面 を 向く よう に な り ま す (簡単 に いう と 、 脇 が 前 に 向く と いう こと で す ) 。 





⑥ 下方 回 旋 (downward rotation) : 「 上 方 回 旋 ] と は 逆 の 運動 で す 。 肩 甲骨 の 「 関 節 高 | が 下 の ほ うに 向き 、 下 の 
右 の 絵 の よ うに 、 主 に 後ろ に 手 を 回 し た と き に 起こ り ま す 。「 下 方 回 旋 ] は 、 肩 甲骨 の 「 回 旋 | 運動 で あり 、 肩 甲 
骨 全 体 が 降り る 「 下 制 ] 運動 と 混同 し な いよ うに 注意 し まし ょ う 。 


肩 甲骨 0 内 侧 很 
が 1 と いう hs 
似 て を ます 





この よう に 、 肩 甲骨 と 鎖骨 に よっ て 構成 され る 「 肩 帯 ] に つなが る 上 腕骨 は 、 前 後 左右 さま ざま に 
動く こと が で きま す 。 さ ら に 、 人 体 は 「 正 中 面 ] を 基準 に し て 左右 対称 で ある た め 、 左 右 そ れ ぞ れ 
が 別々 に 運動 する と 考え れ ば 、 多 様 な 組み 合わ せ を も つづ 独立 し た 運動 が 可能 に な り ま す 。 


これ まで 腕 の 軸 と いう べき 肩 帯 と 上 腕骨 に つい て 説明 し まし た 。 整理 す る と 、 固 定 さ れ た 胸郭 か 
ら な る 上 体 の 表情 は 主 に 「 腕 ] に よっ て 起こ り 、 上 腕 に は 肩 帯 の 動き が 絶対 的 な 影響 を 与え ます 
が 、 普 段 は 服 で 隠れ て いた り 、 派 手 な 手 の 動き に 遮 ら れ た り し て よく 意識 され な い 場 合 が 多い で 
す 。 そ の た め 、 ス ポー ツ 中 継 な ど を 観る と て とき など は 、 ぜ ひこ の 部 分 の 動き に 目 を 留め て お いて く 


だ さい 。 











肩 帯 の 観察 は いい けど 、 
これ は 何 の ス ポー ツ 中 継 な の ? 








人 
下 


ソ 
カ 
の 


= 


テー ヽ 性 中 舌 
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ョ 2 つ に 分 か れ た 前 腕骨 


前 腕 に つい て 説明 する 前 に 、 韓 国 の 子ども た ち が 遊 ん で いる シー ン を ちょ っ と 見 て み ま し ょ う 。 
私 た ち が 友 だ ちと 群れ を な し て 路地 で 遊び 回 っ て いた 幼い ころ 、 組 を 分 ける と き は いつ も 大 き な 
声 を 張り 上 げ て 叫ん だ 言葉 が あり まし た 。 そ れ は まさ に 、 










手の甲 と ひら て 
2 つの 組 に 分 ける 





この 組 を 分 ける 言葉 は 、 地 域 に よっ て は 「 手 天地 (て て ん ち )」 と いい ます が 、 
それ は 日 本 式 の 発音 で 、「 上 向け 下 向 け ] と 同じ 意味 で す 。 


上 向け 下 向 け と いう 掛け 声 を よく 覚え て お いて くだ さい 。 こ れ か ら 何 回 か 続け て 出 て くる 言葉 で 
すか ら ね 。 

と に か く こ の 単純 な 組み を 分 ける 遊び は 、 手 の ひら を 返す こと で 行わ れ ま す 。「 手 の ひら を 返す 
と いう 語句 は 、 日 本 の 「 お 茶 の 子 さい さい ] と 同じ よう に 、 韓 還 で は と て も 簡単 な こと を いう と き 
に 使う 言葉 で も あり ます 。 と て も 簡単 な 基本 的 な 運動 で す が 、 実 は この 運動 も また 「 屈 伸 運 動 」 と 
同じ で 、 人 間 が 生き る た め に と て も 役に立つ 、 重 要 な 運動 と いえ ます 。 








…0 だ けど 、 そ うい う 
し か な いん だ よ 。 も し 腕 
が こん な ふう に [解剖 学 
姿勢 ] て 固定 され て た ら … 









この よう に 木 に 
登っ た !)、 球 を 
投げ た りす る 運 










これ が 一 体 
5 VV な た な た た だ よ ! 
| 1 
へ 





話 は 変わ り ま す が 、「 手 の ひら を 返す ] こと が 、 ど れ ほ ど 役 に 立ち 便利 な 運動 な の か は 実際 に や っ 
て みれ ば わか る で し ょ う 。 手のひら が 正面 か ら 見 える 状態 (解剖 学 姿 勢 ) で ギタ ー を 弾い た り 、 文 
章 を 書い た り 、 この 本 の ペー ジ を めく っ て みた り …。 つま り 「 手 の ひら を 返す ] こと が で き な い と 、 
前 の 絵 の よ うに 、 私 た ち が 当 然 で きる と 思っ て いる 日 常 の すべ て の 行動 が 難し く な る と いう こと 
で す 。 重要 だ と いえ る で し ょ う ! 

だ か ら 、 こ の [ 手 の ひら を 返す ] 運動 を お ろ そ か に し て は いけ な いと いう こと で す 。 で は ここ で 問 
題 ! 「 手 の ひら を 返す ] に は 腕 の どの 部 分 を 回 転 すれ ば いい で し ょ うか ? 















手 (前 足 ) は 、 本 来 、 
脚 ヒ 同じ 移動 手段 で す 


も らち うな で うだ は ど 、 
「 手 ] の 本 来 の 機能 を 
考え た ら 、 話 は 違っ 









うー ん … 単 純 に 手 の 
ひら を 返す の な ら 、 
こん な ふう に 手首 自 
体 が ひっ く 7 返 わ ば 
解決 する ん じゃ 

な い の ? 













(お も ちゃ は ほとん ど ピ が 
この よう に で を て いま す ) 






根本 的 に 、 手 と いう 器官 は 物 を 掴む と いう 機能 以前 に 、 地 面 を 直 に 踏ん で 「 移 動 ] する 手段 で ある 
と いう こと を 考え る と 、 手 首 関節 は 「 回 旋 ] より も 「 前 後に 動く こと ]、 す な わ ち 「 屈 伸 ] が ずっ と 
大 切 で す 。 そ の た め 、 手首 は 「 車 軸 関 節 ] や 「 球 関節 ] より も 「 蝶 番 関節 ] に 近い 「 枯 円 関節 ] で 構 
成 さ れ て いま す 。 な お 「 回 転 ] は で きま せん (50 ペー ジ 参 照 ) 。 

















結局 、 手 が 回 転 す る に は 腕 全 
体 が 回 転 し な けれ ば な ら な い 
状況 に な っ て し まい ます 














手首 は 
「 棒 円 関節 」 
で す 






手首 の 「 回 転 ] 
は 不可 能 で す 





それ に も か か わら ず 、 前 に 説明 し た と お り 、 人 間 に お いて 「 手 の ひら を 返す こと ] は 絶対 必要 で 
す ! 難し いこ と か も し れ ま せん が 、 不 可能 な こと を 可能 に する た め 、 よ う や く 前腕] の 構造 を 
改善 する 必要 が 出 て きま し た 。 


腕 
和 





テー ヽ 性 貴 舌 若 準 ら は で で ご 


に 1 に 


「 手 の ひら を 返す ] こと 、 つ まり 「 親 指 ] を 内 側 に 伏せ る と か 外側 に 向け る と いう 運動 を 回 外 ン 回 
内 と いい ます 。 そ し て 屈伸 運動 を する 前 腕骨 が 、 回 外 ン 回 内 まで で きる よう に する に は 、 前 腕骨 
が 1 つ で は な く 「2 つ ] に 分 か れ て いる 必要 が あり ます 。 


上 腕骨 小豆 
と 滑車 の 形 
に 开 っ 「 伏 せる 」 た め に 
は 、 接 淀 が 少し 
曲がっ て いる 
状態 に な り ま す 
3 


前 腕骨 の » 
「 屈曲 伸展 ] 
0 左边 站 骨 

(尺骨 ) 









手のひら を 上 に 
向け る た め に は 、 
前 腕骨 が この よう 









に 2 つ に 分 か れ て 
了 可 放 の 

な けれ ば な ! 
いな けれ ば な り ea 






ませ ん 







( 構 骨 ) 





回 外 回 内 見 


親指 の 位置 を 基準 に し て ) 





その た め 、 前 腕 の 骨 は 回 外 回 内 と 手首 の 屈曲 伸展 を 担当 する 骨 で ある 村 骨 と 、 前 腕 の 基本 的 
な 機能 で ある 屈伸 運動 を 担当 する 骨 で ある 尺骨 と 対 を 成 し て いま す 。 前腕 は この 2 つの 骨 に より 
屈伸 、 回 外 プ 回 内 を 同時 に で きる の で す 。 

















图 整理 する と 、 


肘 中 回旋 






肘 四 届 伸 运动 二 
由伸 (回 外 ノ 回 内 ) は 
| [尺骨 」] に よる 「 樟 骨 j [= 大 马 『 






運動 と いう 局 





実際 の 手首 は 「 椅 円 関節 ] 
で す が 、 こ こ で は 便宜 上 
蝶番 開 節 と し て 表現 し ま 
し た 


屈伸 運動 に つい て は 前 に 十分 に 説明 し た の で 、 回 外 / 回 内 と いう 運動 に つい て も 一 度 考え る 必要 
が あり ます 。 し か し 、 そ の た め に は 実際 の 前 腕 の 形 と 構造 に つい て ゆっ くり 観察 する の が 先 の よ 
う で す 。 落ち 着い て 、 ま ず は 今 説明 し た 概要 だ け 覚 えて お いて 、 次 に 進み まし ょ う 。 





se 榜 骨 上 尺骨 0O 名 前 O 由 来 





左 の 絵 は 実 際 の 前 腕 の 骨 の 標本 を 描写 し た も の で 
す 。 い くら 実際 の 標本 を 詳し く 描 いた 絵 だ と し て 
も 、 こ の 状態 で は 何 が 何だ か よく わか ら な いと 思い 
ます 。「 尺 骨 」 と 「 村 骨 ] と いう 名 前 だ と いう こと ま 
で は わか っ た の で す が 、 長 さ の 合わ な い 箸 を 2 つ 並 
べ て いる よう で …。 と に か くす っ と 頭 に 入っ て こ な 
い の が 現実 で す 。 あ あ 、 た だ で さえ 頭 の 痛い 解剖 学 
な の に 、 こ れ で は よけい 難し く な り ま し た 。 

し か し 「 名 前 」 の 意味 が わか る と 状況 は すこ し 変 
わっ て くる と 思い ます 。 顔 か た ち が そ っ くり の 兄弟 
の 、 そ れ ぞ れ の 名 前 と 、 そ れ ぞ れ に まつ わる 話 を 聞 
け ば 、2 人 の 区 別 が つく の が 少し 簡単 に な る と いう 
の と 同じ じゃ な いで し ょ うか ? 

あぁ ぁ … あ な た が 


の こも らし て で て 、 
お し っ こも らし いい 
あな た が うん こも らし ね ? 





私 が 初め て 美術 解剖 学 を 学ん だ 当時 を 思い 出す と 、 何 より も この 骨 の 名 前 に 一 番 神経 を 使っ た と 


いう 記憶 が あり ます 。 な ん で 「 機 骨 ] で 、「 尺 





骨 ] な ん で し ょ う ? 


お まえ ろ 、 ま さか 
販 の 名 前 っ て 色 か ら 
来 て いる と 思っ て 
る ん じゃ な い 
だ うう な ? 

















参考 まで に 、 実際 の 骨 の 色 は 明る い ピ ンク 色 に 近い そう で す 。 こ れ は 骨 の 中 の 血液 が 透け て 見 える た めで す が 、 


よく 私 た ち が 知 る 「 白 





骨 ] は 脱色 処理 し た も の だ そう で す 。 





名 前 の 由来 と 意味 を 知る と 、 そ の 対象 が より 


長く 記憶 に 残る も の で す 。 


さあ 、 そ れ で は 今 か ら 本 格 的 に 、 前 腕 を 構成 する この 骨 に つい て 勉強 し て いき まし ょ う 。 





腕 
を 
手 
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(We 入 ZI 解剖 学 の 名 称 に つい て の あれ これ 


私 が 美術 解剖 学 を 学ん で いた 2000 年 の 初め まで は 、 韓 国語 の 名 称 で は な く 、 漢 字 名 称 の 「 尺 骨 」「 模 骨 」 が 使わ 
れ て いま し た 。 あ る と き 、 捨 て る 直前 の 白く ホコ リ を か ぶっ た 漢字 辞典 が 偶然 目 に 入り 、 あ た か も 暗い 夜道 を 
と ぼ と ぼ と 歩く よう に 、 そ の 漢字 の 意味 を 調べ て み ま し た 。 





待て よ … そ れ な ら 
に asi gk 





まさ か ! た だ 暗記 する こと に 苦し ん で いた この 骨 の 名 前 に 、 そ れ な り の 意味 が あっ た な ん て | その 上 、 そ う 
や っ て 名 前 の 由来 を 知る と 、 不 思 議 な こと に 骨 が 以前 と は 違っ て 見 える だ け で な く 、 そ の 骨 と つなが っ て いる 
筋 内 に つい て も 簡単 に 理解 で きる じゃ な いで すか 。 そ れ か ら 機 会 が め る た びに 、 他 の 骨 と 筋肉 の 名 前 が も つ 意 
味 を ー つ ずつ 調べ て いき まし た 。「 名 前 ] の 語源 や 由来 を 調べ る こと だ け で 、 そ の 対象 に つい て か な り 多 く の こ ご 
と を 知る こと が で きま す 。 例 を 挙げ る と 、 次 の よう な や り 方 を し た の で す 。 





EE WF kGtTO 多 JCQP ula 


[掘る ] = 二 bon 
て 形 人 






人 人 役 割 O) 骨 
加 (机 能 ) 





で 章 の から 腕 の 上 

: 首 の 下 か ら 腕 の 上 の | 局， 人 三 

| sss 骨 多 局 0 骨 
用 体 と 腕 の 連結 部 人 

(時 


も ちろ ん 、 そ うだ と し て も 解剖 学 用 語 と いう も の は か な り 専 門 的 で 難し いも の が 多い の で 、 深 く 勉 強 す れ ば す 
る ほど 名 前 の 「 由 来 ] を 調べ る の が 難し く な り ま す 。 そ の た め 何 が 何だ か ぐち ゃ ぐち ゃ に な り ま す が 、 し ば らく 
調べ る と ある 「 パ ター ン ] が 見 えて きま す 。 
次 に 紹介 する 解剖 学 用 語 の パタ ー ン は あく まで も 筆者 自身 の 分 析 で す 。 解剖 学 を 始め て 勉強 する 人 だ け 参 考 に 


BEE 


@ 類似 、 連 想 





該当 組織 が ある 位置 が キー ポイ ント に な り 
ます 。 筋骨 格 系 の 名 前 の 中 で 一 番 よ く 出 て 
きま す 。「 上 |] が あれ ば 「 下 ] が あり 、「| 前 ] 
が あれ ば 「 後 」、「 内 」 が あれ ば 「 外 」 が 存在 
し ます 。 


文字 どおり 該当 組織 の 前 に 「 大 き さ 」 を 表 
す 接 頭 語 が 付く 用 語 で す 。 こ の よう な 組織 
は 「 大 き さ 」 が 違う だ け で 、 外 形 や 役割 は 
似 て いる こと が ほとん ど で す 。「 位 置 」 と 
同 ほ く 、 よ まく 出 避 くる ケー ス で 、T 大 | が 
あれ ば 、 そ の そば の どこ か に 必ず 「 小 」 が 
存在 する の で 、 一 緒 に 探す と お も し ろ い で 
すず 。 


名 前 に 、 特 定 の 形 や 角度 、 面 積 な どの 情報 
が 込め られ て いま す 。 骨 より は 筋肉 に 多く 
見 られ る 名 前 で す が 、 名 前 だ け 見 て お お よ 
そ ど ん な 姿 な の か 類推 する こと が で きる こ 
と が 多い で す 。 


組織 自体 が ある 特定 の 役割 や 機能 を 果たす 
と き 、 よ く 付 けら れる 名 前 で す 。 や は り 
[筋肉] に 多く 見 られ ます 。 

「 骨 ] に も 鎖骨 な どの 例 が あり ます 。 


特定 の も の や 現象 に な ぞ ら えて 連想 させ る 
名 前 で す 。 








上 腕骨 人 ら 前 腕骨 、 上 前 腸 骨 
東 ら 下 後 腸 骨 趣 、 内 側 一 中 
間 一 外側 模 状 骨 


大 胸 筋 ら 小 胸 筋 な ど 


三角 筋 、 胸 鎖 乳 突 筋 、 腹 直 
筋 、 広 背筋 な ど 


肩 帯 、 挙 筋 、 括約筋 な ど 


鎖骨 、 尺 骨 、 構 骨 な ど 


前 に も ちょ っ と 触れ まし た が 、 解 剖 学 は 「 暗 記 科目 ] に 近い で す 。 覚え な けれ ば な ら な いこ と が パカ に な ら な 
い ほ ど た く さん あり ます 。 解剖 学 を 勉強 する 学生 た ち が 苦 労 す る の は 、 ほ と ん どこ れ な の で す が 、 上 に 紹介 し 
た いく つか の パタ ー ン を 把握 し て お け ば すこ し 楽に な り ま す 。 





腕 
を 
手 
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解剖 学 と いう 学問 が 世に 出 て か ら 数 世紀 が 過ぎ 、 多 く の 学者 た ち に よっ て 人 間 の 身体 が 解剖 ぐれ 、 観 察 され 、 
記録 され て きた 過程 を 想像 し こみ れ ば 、 私 た ちの 身体 の 多く の 組織 と 部 位 に 、 適 当 に 付け られ た 名 前 は 1 つも 
な いと いう こと が わか り ま す 。 形状 に つい た 名 前 の - つ ー つ が 、 後 世 の 学生 た ち が よ り 容 易 に 、 は っ きり と 理 
解 で きる よう に 考案 され た も の で す 。 そ の た め 、 こ の 分 野 に 関心 を 持っ て 勉強 する 学生 な ら 、 一 度 く らい は そ 
れ ぞ れ の 構造 が 持っ て いる 「 名 前 ] の 意味 を 調べ 、 勉 強し て みる の も いい 経験 で は な いか と 思い ます 。 


名 前 の 意味 を 調べ て 
強し うっ で 

- は いっ た い 人 体 の 
組織 が いく つ あ る の か 
知っ て ん の がい! 





うお … 突然 で は あり ます が 、 つ く づ く 考 える と 、 こ の 本 が 世の中 に 出 た きっ か け は 尺骨 と 模 骨 の お か げ ば と いっ 
て も 週 言 で は あり ませ ん 。 尺 骨 と 機 骨 に 感謝 ! 


@ 尺骨 (ulna) 


[尺骨] と いう 名 前 の 由来 を 説明 する 前 に 、 ま すず す 簡 単に 機能 と 外見 を 把握 し まし ょ う 。 

尺骨 は 腕 の 一 番 基 本 的 な 動き と いえ る 、 前 腕 の 屈伸 運動 の 軸 に な る 骨 で す 。 

前 腕 を 構成 し て いる 2 本 の 骨 の うち 、 身 体側 (小指 側 ) に 位置 し 、 上 腕骨 と 結び つき 、 前 腕 の 屈伸 
運動 を 担当 し ます 。22 一 24cm くら い の 機 骨 に 比べ て 長く 、 さ ら に 枢 骨 と は 反対 に 、 上 部 が 太 
く 下 部 に 行け ば 行く ほど 細く な る 形 を し て いま す 。 


[尺骨 ] 上 5 名 WD [ 尺 | は 長 さ の 単位 で 、 古 代 中 国 の 漢 の 時 代 1 尺 は 約 23cm で 、 こ の 長 さ が 尺骨 の 長 さ 
に 近い た め 、 そ う 名 付け られ た よう で す 。 た だ 1 尺 は 時 代 に よっ て だ ん だ ん 長く な り 、 RX FON 浊 
は 約 18cm だ っ た の に 対し 、1900 年 代 に は 約 30.3cm と いう 単位 に な り まし た 。 

、 "参考 寸 =2.53cm ノ 尺 = 30.3cm / 歩 = 約 70cm ノ 里 = 400m 










た だ し 、 解剖 学 で は 、 尺骨 の 長 さ は 漢 の 時 代 の 23cm を 意味 し ます 。 混同 し な いよ うに 注意 し て くだ 







尺骨 の 場合 、 平 均 り の 長 さ 
が 身体 の 他 の 部 分 に 比べ 
イ て 比較 的 偏差 が 小さ いた 
め 、「 尺 」 を 代用 し て 使う 
こと が し ば し ば あり ます 










英語 て は ulna、 
漠 字 て は 尺骨 て す 。 
1 尺 は 、23cm 程度 






前 腕 : 尺骨 







単純 化し た 
尺骨 関節 







平常 时 (解剖 学 姿势 ) 
ー 外 転 状態 の 前 腕 











尺骨 豆 
(尺骨 站 场合 [ 頭 」 


が 下 に 位置 する こ | ; 
\ と に 注意 ) 1 ED 


尺骨 の 
茎 状 突起 が 突 を 出 ます 


屈伸 だ け で な く 、 回 外 / 回 内 まで 担当 する 村 骨 に 比べ 、 尺 骨 は 前 腕 の 軸 な の で 前 腕 の 回 外 / 回 内 
の と きも 骨 の 位置 が 変わ り ま せん 。 
次 は 尺骨 の 細部 の 名 称 で す 。 


⑩ 肘 頭 (olecranon) : 曲げ た 腕 の 後 
ろ に あっ て 簡単 に 触れ る こと の で き 
る 、 私 た ち が よ く 「 肘 ] と 呼ば と ころ の 
で す 。 上 腕骨 の 後ろ の へ こん だ 部 分 





で ある 「 肘 頭 癌 ] に 合わ さり 、 上 腕 三 S ッ 
頭 筋 (355 ペ ー ジ 参照 ) の 下 の 膝 が 2 カ 
ヾ で の 

着く 部 分 で も ある の で 、 大 きく 出 っ は 頭 。 引っ か か っ て 美 
張っ て いま す 。 これ 以上 (180*) 術 
後ろ に 曲がり ませ ム \ 

学 

グ 

| 

ト 
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@ 滑車 切 痕 (trochlear notch) : まる で 島 が くち ば し を 大 きく 広げ て いる よう な 形 で 、 上 腕骨 の 「 上 腕骨 滑車 」 を 
噛ん いで いる の で 、 円 滑 な 屈伸 運動 が 可能 で す 。 





消 車 切 痕 メデ 
~~ 司 
-> (… の 
人 
突 ま 





< 
釣 状 実 起 





ジー うー ・ 上 胸骨 と 尺骨 の (後ろ か ら 
Wl 并 入 部 位 (前 ) 見 た 形 ) 


© 尺骨 粗 面 (utnar tuberosity) : 前 腕 の 屈伸 運動 を 担当 する 筋 内 で ある 「 上 腕 筋 」 の 下 の 腫 が 着く た め 、 ま る で 「 マ 
ジッ フク テー プ ] の よう な 質感 を 持っ た 部 分 で す 。 


@ 尺骨 体 (body of ulna) : 三角 形 の 断面 で で き て いて 、 機 骨 と 向かい 合う 内 側 の 角 が 一 番 鋭 いで す 。 次 に 説明 す 
る 機 骨 と 似 た 形 の 断面 で で き て いま す 。 


© 尺骨 頭 (head of ulna) : 位置 的 に は 下 の ほ うに あり ます が 、「 頭 ] と 呼ぶ こと に 注意 し まし ょ う 。 普 段 (回 外 状態 ) 
は よく 現れ ませ ん が 、「 回 内 ] (前 腕 を 成す 2 本 の 骨 が X 字 に 交差 する 運動 ) が 起こ る と 円 形 に 突出 する た め 、 皮 
填 の 表面 か ら 容 易 に 観察 で きる 部 位 で す 。 


・ 前 腕 が ね じ れ て いな い 状 能 


(解剖 学 姿勢 、 回 外 状 能 ) ワ 

0 ンジ デビ 4 
ン ン CM 
at , 

一 一 es 






骨頭 


” 月 頭 


尺骨 頭 が は っ を ! り と 
突 を 出 て いる 





@ 茎 状 突起 (styloid process) : 英語 の styloid は stilus 「 鉄 筆 ] に 由来 し て いま す が 、 そ の 名 の と お り 、 尺 骨頭 の 
後 内 側 に 筆 の よう に 突出 し た 部 分 で す 。 次 に 説明 する 機 骨 に も 茎 状 突起 が 存在 し ます が 、 そ れ に 比べ る と 小さ い 
で す 。 し か し 上 に 飛び 出 て いる た め 、 手 の 「 回 内 ] が 簡単 に な はり ます 。 こ れ に つい て の 詳し い 内 容 は 、 構 骨 の 茎 状 
突起 に つい て の 説明 を 参考 に し て くだ さい 。 


@ 槻 骨 (radius) 

この 骨 の 名 前 は 韓国 語 で 「 ノ ッ ピ ョ 」 と いい 、 胃 の 全体 的 な 形 が 和 月 を こぐ 「 和 肪 ( ノ )」 の よう に 少し 
曲がっ て いる こと か ら 名 付け られ まし た (漢字 で は 械 骨 も 「 曲 が っ て いる 骨 」 と いう 意味 で す )。 
前 に 少し 説明 し た と お り 、 解 剖 学 姿勢 で は 「 尺 骨 」 と 並ん で 11 字 の 形 を し て いま す が 、「 回 内 ] 状 
態 の と き は X 字 に 重なる た め 、 外 側 に 少し 曲がっ た 形 を し て いる の で す 。 そ の た め 、 こ の 骨 は 前 
腕骨 の 回 外 / 回 内 の た め の も の と 考え れ ば いい で す 。 


長 さ の 平均 は 20 ~ 22cm 程 度 で 、 下 に 行く に つれ て 太く な っ て いて 、 手首 の 大 部 分 が くっ つい 
て いる 構造 に な っ て いま す 。 



















開 し 船 を こぐ 「 艦 ( ノ )」 の 
曲がっ た 形 と 飲 て いる か ら 
ノッ ピ ョ と いう 名 前 が 

つい た ん で す 


回 内 運動 の と を 尺骨 と 
の 衝突 を 避け る た め 、 
そっ と 曲がっ て いる 
形 は まる て … 





前 腕 : 榜 忆 












や 
まる で 車輪 の 「 至 」 
(radius) の 部 分 に 
似 て いる な か ら 英 語 て は 
Radius と いい ます 


拉 骨 の 茎 状 突起 は 
いつ も 「 親 指 ] 側 に 


位置 し て いま す 





( 醒 骨 0)) 


茎 状 突起 由 
7 本 (回 外 状 態 ) (回 内 状態) 
(前 ) (后 ) 


身体 の 外側 に 位置 する 「 模 骨頭 |」 と は 異な り 、 模 骨 の 下段 部 ( 茎 状 突起 ) は 回 外 グ 回 内 に よっ て 位 
置 が 変わ る た め 間 違え や すい で す が 、( 模 骨 の ) 茎 状 突起 は いつ も 親指 に 付い て いく と 覚え て お く 
と いい で す 。 次 は 機 骨 の 重要 な 部 位 で す 。 
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阅 节 冠状 面 对 

@ 榜 骨 头 (head of radius) : 上 腕骨 の 「 上 腕骨 小 

頭 」 と 合わ さっ て 関節 に な る 部 分 で す 。 ま た 尺 

骨 の 車軸 関節 と も 合わ さる 「 滑 車 関節 面 ] に よっ 

て 、 肘 の 屈伸 運動 だ け で な く 、 回 外 回 内 の 始 
まる 部 分 で も あり ます 。 





楼 骨 尺骨 車軸 関節 


@ 槻 骨 須 (neck of radius) : 模 骨 頭 の 下 の く ぼん だ 部 分 で す 。 
© 檬 骨 粗 面 radial tuberosity) : 榜 骨 头 睛 榜 骨 体 の 間 に 位 置 す る 突出 部 で 、 腕 の 代表 的 な 筋 内 で ある 「 上 腕 二 頭 筋 ] 
(354 ペー ジ 参 照 ) の 下 の 膝 が 着く 部 分 で も あり ます 。「 構 骨頭] か ら 「 模 骨 粗 面 ] まで が 機 骨 の 上 段 で す 。 
e 槻 骨 上 段 の 形 
バッ ト の グリ ッ プ 


( 手 て 握る と こる ) 
に 似 て いる ね 





@ 榜 骨 体 (body of radius) : 外側 に 曲がっ た 矢 の 形 を し て いま す 。 手首 と 手 の 指 を 曲げ た り 開い た りす る 複数 の 
筋肉 が 着い て いる た め 、 前 、 後 ろ 、 横 の 3 面 と 、3 つ の 角 を 持っ た 三角 形 の 断面 に な っ て いま す 。 厚い 下 の 部 分 
に 行く に つれ て 、 断 面 が は っ きり し た 三角 形 に な っ て いき ます 。 


@ 茎 状 突起 (styloid process) : 手首 の 骨 を し っ か り と 包 お た め に 、 少 し 和 失っ た 筆 の 形 に 突出 し た 部 位 で す 。 尺骨 
の 茎 状 突起 に 比べ て 大 きく 、 少 し 下 に 下がっ て いる た め 、 手 の 「 回 外 」 が 制限 され ます (次 の ペー ジ 参 照 ) 。 








(Yea s sv! 手 曽 の 尺 屋 と 構 尼 


機 骨 の 茎 状 突起 と 尺骨 の 茎 状 突起 の 高 さ の 違い に より 、 身 体 の 側 と 身体 か ら 離 れ た 側 で 、 手 首 が 曲がる 角度 に 
違い が 生じ ます が 、 こ の 曲げ る 方 向 の こと を 、 そ れ ぞ れ 尺 屈 (ulnar deviation) と 構 屈 (radial deviatlion) と い 
いま す 。 
































下 の 絵 に ある よう に 、 模 屈 の 場合 は 、 親指 の 方 向 に は 機 骨 の 茎 状 突起 の た め 、 角度 が 制限 され ます 。 そ れ に 対し 、 
尺 屈 の 場合 は 、 ゆっ た り し た 空間 が ある 小指 方 向 の 尺骨 頭 へ は 大 きく 曲がり ます 。 だ か ら 私 た ち は ギ ター を ちゃ 
ん と 弾け る の で す 。 









樟 骨 0) 莽 状 突起 












構 骨 は 尺骨 に 比べ て 
少し 無い て す が ( 約 
21cm) 、 其 捧 突 起 は 
尺骨 より も 下 に 位置 
し て いま す 











om 


(親指 方 向 





尺骨 の iw 
莹 状 突起 /位置 20° 


手首 が 、 親 指 の 方 向 ( 構 屈 ) より も 小指 の 方 
向 ( 尺 屈 ) に 大 きく 傾け られ る よう に 設計 さ 
れ た 理由 は 、 手 が 歩行 の 目的 で 使わ れ て いた 
こと ( 四 足 で 歩く こと ) と 関係 びあ る よう に 
推測 で きま す 。 





ほとん ど 一 生 の 間 、 前 足 で 上 体 を 支え た まま 
歩か な けれ ば な ら な い 四 肢 動物 の こと を 考え 
る と 、 前 定 や 前 路 ( 手 ) が 内 側 に 集まる より 、 
外側 に 広がっ て いる ほう が ずっ と 楽 で 有利 で 
し ょ う (これ は 、 四 つん 直 い に な っ た まま 長 
時 間 体 を 支え た り 、 ハ イハ イ し て みた りす れ 
ば わか る で し ょ う )。 整理 する と 、 四 定 歩行 
の と き は 、 上 体 の 重 さ を 一 層 効 果 的 に し っ か 
り と 支え る 必要 が ある と いう こと で す 。 








ここ まで 読ん で 、「 直 立 歩行 の 人 間 と 四 足 で 歩く 動物 に 何 の 関 係 び が ある ん だ ?」 と ブー イン グ す る 読者 も いる か 
も し れ ま せん 。 私 は そう いう 質問 を する 気持 ち が よ くわ か り ま す 。 ほ と ん どの 人 は 、 自 分 が 四 定 で ハイ ハイ し 


て いた 時 代 を 覚え て いな いで し ょ うか ら ね 。 





手首 の 「 構 居 ]」 よ り 7 
「 尺 届 ] の 角度 が 大 を い 


理由 は 、 こ ん な ふう に 
四 足 で 歩い て みる と AN 





この 関節 だ と 

本 重 を 支え る の 

し は た い へ ん 
| 









手 ] が どちら の 方 向 
を 向い た ほう が 、 より 便利 
で 安定 する か と いう | 

問題 だ よ ZY 


これ が ずっ と 効果 的 て す 
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@ 前 腕 の 回 内 と 回 外 
さあ 、 こ の へ ん で 前 腕 に つい て わか っ た こと を 整理 し て み ま し ょ うか ? 


区 ⑩ 前 腕 は 屈伸 運動 と 回 外 / 回 内 を する 
_ @ 前 腕 は 2 つの 骨 (尺骨 と 機 骨 ) で 構成 され る 
© 尺骨 は 肘 の 屈伸 運動 を 、 機 骨 は 回 外 / 回 内 を 担当 する A : 


1 
nh HW i a wt 


この よう に 整理 すれ ば 、 大 部 分 の 読者 は 理解 で きた と 思い ます が 、 実 を いう と 筆者 は 頭 が 悪い か 
ら か 、 美 術 解剖 学 を 初め て 勉強 し た 学生 時 代 、 こ の 単純 な 事実 が こん が ら が っ て し まい まし た 。 
よく 考え れ ば わか る こと で す が 、 上 に 向け た り 下 に 向け た り し て 、 何 が 正確 な 状態 な の か を 把握 
する の は た い へ ん で し た (T_T) 。 


? 問題 「 次 の うち 、 人 


の 
』 


© 
者 が 学生 時 代 に 受け た 「 人 体 ド ロー イン グ ] 授業 の 期 未 試験 の 問題 。 し ば らく 悩ん で か ら 、 


や っ と の 思い で 解答 を 書き まし た が 、 結 局 間違っ て いま し た 。 正 解 は 何 番 で し ょ う ? 


これ を 正確 に 知る の が そん な に 重要 か 、 と 反 問 する 人 も いる か も し れ ま せん 。 絵 を 描く 立場 で は 
か な り デ リ ケ ー ト な 問題 で すす 。 な ぜ な ら 簡 単に 考え て みて も 、 筋 肉 と いう や つ は 「 骨 」 に 着い て い 
る じゃ な いで すか 。 そ れ な ら 前 腕 の 回 外 回 内 状態 に よっ て 前 腕 の 骨 に 着い て いる 筋肉 の 形 も 変 
わる は ず で す 。 そ の 上 、「 腕 ] の 役割 が 多い キャ ラク ター を 描く 立場 と し て は 、 こ の 2 本 の 胃 を 混 
同 す る こと は か な り 危 険 な た めで す 。 



































人 物 ポ ー ズ 習作 / Painter 12 / 2012 
絵 の 2 名 の 人 物 は 、 す べ て 腕 を 〈 〉 の 形 に 曲げ て いま す が 、 色 を 塗っ た 部 分 に 違い が あり 、 左 は 「 回 外 」 状態 、 
右 は 「 回 内 」 状態 の 腕 で す 。 各 状態 に よっ て 変化 する 前 腕 の 筋肉 の 形 に 注目 し まし ょ う 。 





も し か し て 私 の よう に こん が ら が っ て いる 人 が いる か も し れ ま せん か ら 、 そ うい う 人 の た め に 回 
外 / 回 内 に つい て 、 も う 一 度 説明 し て 先 に 進 も うと 思い ます 。 し っ か り 知 っ て お く の は 悪い こと 
で は あり ませ ん か ら ね 。 


横 の 絵 は 、「 前 腕 ] (尺骨 と 杜 骨 ) と 「 上 腕 」 
が 連結 し て いる 状態 の 前 後面 を それ ぞ れ 
回 外 / 回 内 状態 に し た 形 で す 。 


絵 を 見 な が ら 整 理 す る と 、「 回 外 」 は 手首 
が 外側 を 向き 回 転 し た 状態 、 す な わ ち 正 
面 に 向かっ て 手のひら を 見 せる 解剖 学 次 
勢 を 意味 し 、「 回 内 ] は 内 側 に 向かっ て 回 
転 し た 姿勢 を 意味 し ます 。 





前 面 
(回 内 ) 
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し か し 、 こ れ で も まだ こん が ら が る と か 、 し っ くり 来 な いと いう な ら 、 次 の よう な 場面 を 思い 浮 
か べ て くだ さい 。 







構 骨 は 親指 を 追い か け て 
いる と だ け 
語っ 5 
見 えて お いり て 





虹 本 的 に 、「 回 内 ] の 軸 と な る 「 構 骨 ] は 、 い つも 「 親 指 ] を 追い か け て いる と 考え て くだ さい 。 横 
骨 が 尺骨 に 覆い 被 さ る と き は 、 手 も 内 側 に 回 転 し な が ら 、 自 然 に 親指 また は 体 の ほう を 向き ます 
が 、 こ の よう に 手の甲 を 正面 に 見 せる 状態 を 「 回 内 ] と いい 、「 回 外 」 は その 反対 で す 。 し か し 理 
論 的 に は わか っ て も 、 い ご 実際 や っ て みる と 、 一 瞬 わ か ら な く な る こと も ある と 思い ます 。 そ の 
と きも 、 や は り 「 親 指 ] が 大 き な 役 割 を 果たし ます 。 






[親指] が どの 方 向 
を 向く か に よっ て 、 
可 肉 / 回 外 の 基準 に 








上 の 絵 の よ うに 、 手 を 握っ て 親指 を 立て た 状態 か ら 、 親 指 の 指紋 が ある ほう を 下 に 向け る と [回 
内 」、 爪 が ある ほう を 下 に 向け る と 「 回 外 」 の 状態 に な り ま す 。 指 の 裏 と 表 が 区 別 で きれ ば 簡単 に 
解決 され る 問題 で す が 、 話 の つい で に 本 を 伏せ て 実際 に や っ て みて くだ さい 。 





最後 に 、「 屈 曲 ] 状態 か ら の 前 腕 の 回 外 一 回 内 状態 を 描写 し た 絵 を 見 て くだ さい 。 





U ア 】 


Me ちょ っ と 待て ! 尺骨 之 榜 骨 站 本 来 机 能 


前 腕 の 骨 が 、1 本 で は な く 2 本 ある か ら 、 前 腕 の 回 外 / 回 内 が 機能 する と いう こと は 本 当 に 明らか な 事実 で す 。 
し か し 、 実 際 の と ころ 、 前 腕 の 骨 が 2 本 ある の は 必ず し も その 理由 だ け で は あり ませ ん 。 こ れ ま で 嫌 と いう ほ 
ど 騒 いで お いて 、 こ れ は また どこ の どい つが ブツ ブツ いっ て いる ん だ ! っ て 感じ で す が 、 一 言 で いう と 、 前 腕 
の 骨 が 2 本 ある 根本 的 な 理由 は 他 に も あり ます 。 ま ず は 人 間 と 他 の 動物 の 前 腕 の 骨 を 比較 し て み ま し ょ う 。 





馬 








人 を 除く と 、 大 部 分 の 手の甲 は 正面 を 向い て いる 「 回 内 ] 状態 が 基本 的 で あめ る こと に 注意 し まし ょ う 。 
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马 O 场 合 | 下、 尺骨 博 榜 骨 从 1 2?O 骨 0 二 51 合わ さっ て いま す が 、 よ く 観 察し こみ る と それ ぞ れ の 胃 の 痕跡 が 
残っ て いま す 。 

前 ペー ジ の 絵 の よ うに 、 人 を 除い た 大 部 分 の 動物 も 人 間 と 同じ く 前 腕 の 骨 は 2 本 あり ます が 、 こ れ ら は [回 外 / 
回 内 | は し ませ ん (た だ し 、 前 足 を 手 の よ うに 使う 猿 な どの 霊長 類 や ネコ と ネズ ミ な ど は 例外 で す ) 。 こ れ は 鎖 
骨 が な い 理 由 (288 ペー ジ 参 照 ) と 同じ で 、 前 腕 す な わ ち 前 脚 を [歩行 ] の 目的 に だ け 集 中 させ る た めで す 。 そ 
れ 以 外 に も 、 前 腕 が 2 本 の 骨 か ら な る の は 、 歩 いた り 走っ た りす る と き に 、 地 面 か ら 受 ける 衝撃 を 緩和 する だ 
け で な く 、 推 進 力 を 得る た め と いう 理由 も あり ます 。 


だ か ら ホ ッ ピ ング の 
スプ リン グ に 





eee mem 和博 | 
この よう に な っ て いる と 衛 撃 緩和 だ け で な く さら に 推進 か も 得 ら われ ます し '。 一 …~ 


後述 し ます が 、 人 の 脚 に ある 「 す ね ] も 2 本 の 骨 で で き て いま す が (た だ し [回 外 / 回 内 ] は で きま せん ) 、 そ れ 
は 衝撃 緩和 や 推進 力 が 理由 だ と 考え られ ます 。 ま た 、 太 い 骨 が 1 本 より も 、 細 い 骨 2 本 に 分 か れ て いる ほう が 、 
ずっ と 軽く て 丈夫 で ある 上 に 、 筋 肉 が 着く 場所 も 多く な る た め 、 あ れこ れい ろ い ろ な 役割 を 果たす の に 便利 だ 
と 考え られ ます 。 


人 間 は 、 困 難 が 生じ る と 、 必 要 に 応じ て 手段 を 一 層 進 化 さ せ て きた わけ で す 。 も ちろ ん それ に よる 副作用 も あ 
る か も し れ ま せん が 、 と に か く 生 きる た め の 欲求 は 、 多 く の こ と を 変化 させ る 強い 力 だ と 今さら な が ら 実 感 し 
ます 。 


= 上 腕 と 前 腕 の な す 運 搬 角 Xx 


か な り 微 妙 な 違い な の で 、 発 見 する の が 難し 
いで す が 、 観 察 力 に 秀 で た 人 な ら 、 前 に 登場 士 腕 
し た 腕 の 「 回 外 ] の 説明 の と き (331 ペー ジ 参 
照 ) 、 上 腕 と 前 腕 の 角度 が 「1] の 字形 で は な 
く 、 右 の 絵 の よ うに 少し 外側 に 曲がっ て いる 
こと に 気づい た で し ょ う 。 





人 


前 腕 





「 回 外 」 と いう 、 手 の ひら が 正面 を 向い て いる 状態 の 腕 が 、 外 側 に 10' ぐら い 曲 が っ て いる と き の 
角度 を 運搬 朋 (carrying angle) また は 肘 角 と いい ます 。 こ の よう に 腕 が 外側 に 曲がっ て いる と 、 
手 に 何 か を 乗せ て 水平 に 運ぶ の が 楽に な り ま す 。 ま た 、 両 腕 を 内 側 に 合わ せる と 腕 の 間 の 空間 が 
狭く な り 、 も の を 抱い て 運ぶ の に 最適 で す 。 そ の た め 運 搬 角 と いう 名 前 が 付き まし た 。 


er 確か に 、 この ほう が 
不 や 穀物 みた い に 
こぼれ や すい も の も 


運び や すい わ ね 








[運搬 ] と いう 言葉 が 付い て は いま す が 、 運 搬 角 が 形成 され た の は 、 最 初 か ら 単純 に も の を 持ち 上 
げ て 運ぶ た めで は あり ませ ん 。 人 間 の 腕 が 「 脚 ] の 役割 か ら 抜 け 出 た こと は 、 比 較 的 最近 の こと に 
な り ま すか ら ね 。 そ れ な ら 運 搬 角 は な ぜ 、 ど の よう に し て で きた の で し ょ うか 。 そ の 理由 を 知る 
た め に 、 も う 一 度 、 他 の 四肢 動物 の 腕 す な わ ち 前 脚 と 比較 し て み ま し ょ よう 。 























四肢 動物 の 前 脚 は 四 足 了 歩く と を に ーー 
最初 か ら | 回 内 状態 「 回 内 | 状態 に な る の は そう 考え る と 、 前 腕 が 












11 の 字 に 並ん 々 で いる 

解剖 学 姿 勢 外 ) を 、 
人 問 の 白人 然 な 「 基 本 姿勢 ] 
と 考え る の は 難し いね 


な の で 、 前 脚 は ほとん 
ど 垂 直 だ よ 


人 問 の 腕 も 同じ だ 





0) 
観察 が 容易 だ と 
いう 長所 は あり 
ます 


前 述 し た と お り 、 ほ と ん どの 四肢 動物 の 前 脚 は 、 構 骨 や 尺骨 が 「X] の 字 の 形 に 重なっ て いる [回 
内 ] が 基本 姿勢 と な り ま す 。 こ の 前 腕 は 垂直 に 近く 、2 本 の 前 腕 の 骨 が 並行 し て いる と いう こと よ 
り も 、 お 互い に 交差 し て 支え 合っ て いま す 。「X] の 字形 に な っ て いる の は 、 歩 行 時 に 胴体 の 重 さ 
を 少し で も 支え られ る よう に する た めで す が 、 四 足 で 動い て いた ころ の 人 間 も 事情 は 同じ で し ょ 
う 。 し か し 人 間 が 「 直 立 ] する と 、 腕 に は 大 き な 変 化 が 起こ り ま し た 。 





ソ 
ッ 
力 
の 
二 
術 
解 
前 
学 
x 
| 
ト 


CD 
* C う 
た 


335 









「 直 立 ] し た あと は 、 
「 手 」 を 合う こと が 


回 外 : [VI」 の 字形 


屈曲 の と そ を 
も 運搬 角 は 


作用 し ます 





@ 7 回 内 :「11 の 字形 





i i 
人 間 の 腕 は 「 回 外 」 が 可能 に な り 、 
この 過程 て 「 運 搬 角 」 が 形成 さわ れ ま し た 


直立 以後 、「 回 外 ]」 を する た め 、 屈 曲 運動 を 担当 する 尺骨 を 軸 と し て 、 機 骨 が 回 転 し な が ら 自 然 と 
「 運 搬 角 」 が 形成 され た の で す 。 前 に も 述べ た と お り 、 手 を 積極 的 に 使う た め の 前 腕 の 回 外 ノ 回 内 
は 、 人 間 が 生き る た め に 必要 不可 欠 な 現象 で ある だ け に 、 人 間 の 切 に 生き た いと いう 欲求 に 対す 
る 一 種 の ボー ナス の よう な も の が 「 運 搬 角 ] と いえ る の で は な いで し ょ うか が 。 


⑩ 運搬 角 の 秘密 の 連鎖 

一 見 する と 、 た だ 腕 が ちょ っ と 曲がっ て いる だ け の 少々 変わ っ た 形 に 過ぎ ませ ん が 、 こ の 小さ な 違 
い が 人 間 の 外形 に 与え る 影響 は 思っ た より 大 きい で す 。 

まず は 下 の 絵 を 見 て くだ さい 。 一 番 左 の 「 大 本 形 ] を 基準 と し て 、 ① と ② は 腕 の 形 だ け 変え た 絵 で す 。 
読者 の 皆さん は 、① と ② の うち 、 ど ちら が 男性 的 で 、 ど ちら が 女性 的 に 見 える で し ょ うか 。 





お そら く 大 部 分 の 人 は 、① が 男性 的 で ② が 女性 的 な ポー ズ に 見 えた と 思い ます 。 結論 か らい うと 、 時 
男性 に 比べ て 女性 の 運搬 角 の ほう が 大 きい た め (男性 は 約 0 一 15”、 女 性 は 約 10 一 20')、 こ の に 
よう な 現象 が 起こ る の で す 。 そ れ な ら ば な せ ぜ 男 性 より 女性 の 運搬 角 が 大 きい の で し ょ うか ? 



















あら ぁ 、 それ は ね える 、 男 よ り も 手 を た くさ ん 
運搬 角 は 「 手 」 を 1 使っ て … よ り !) 知 的 に 
積極 87 に 利用 する 進化 し た か ら じ ゃ 

こと と 密接 な 関係 斑 議 る つも SN、 な いか し ら ぁ ? 


いっ た い 何 て 
体 を くね くね 
し な が ら 話 す 
| の か ね 


が ある か ら よ ぉ 信 


も ちろ ん 運搬 角 は 手 の 役割 が 増え る に つれ て で きた 副産物 で す が 、 性 別に よっ て 運搬 角 の 大 き さ 
に 違い が 生じ た の に は 、 も っ と 根本 的 な 理由 が あり ます 。 そ れ な ら ば 、 ひ と まず 人 間 と 四肢 動物 
の 骨格 に お いて 一 番 違い が ある 部 分 は どこ な の か を 考え て み ま し ょ う 。 そ の 部 分 は まさ に … 





は い 、 そ う で す 。 直立 し た 人 間 は 、 下 に 降り て こよ うと する 内 臓 を し っ か り 受 け 止め る た め に 
骨盤 が 大 きく な っ た と いう こと を 前 に 勉強 し まし た ね 。 と ころ で 、 直 立 す る と 腕 の 位置 も また 
変わ っ て くる た め 、 上 腕 と 前 腕 の 角度 で ある 「 運 搬 角 ] も 骨盤 の 大 き さ に 影響 を 受け る こと に な り 
ます 。 


テー い ヽ 性 中 瑞 章 準 ら せ で で ご 
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四肢 動物 の 
前 脚 は 前 後に 
引っ か か る 部 分 
は な いで す が 









人 間 の 腕 は 
下 選 伸び て を も … 


四 中 了 歩く 動物 は 
運搬 角 が で を る 
理由 は な いよ ね 








特に 女性 の 場合 は 、「 妊 娠 ] する た め 男 性 に 比べ て 骨盤 が 大 きい じゃ な いで すか ? その 胴体 の 屈曲 | 
に 従っ て 尺骨 の 角度 が 変化 し 、 さ ら に 運搬 名 に も 違い が 生じ た の は 当然 で すね 。 | 





0 
J 
] 

| 

本 

: 

0 
ol 
A 
リ 

Y 


この よう に 、 前 腕 の 回 外 〆 回 内 に よっ て 運搬 角 が 生じ た の は 同じ で す が 、 胴 体 の 骨格 の 形 が 性 別 
に よっ て 違い が ある た め 、 運 搬 角 に も 違い が 生じ た の で す 。 つ まり 一 般 的 に 胸郭 が 大 きく 骨盤 が 
小さ い 男 性 より も 、 胸 郭 が 小さ く 骨 盤 が 広い 女性 の ほう が 、 腕 が 外側 に 大 きく 曲がっ て いる の で 
す 。 こ の 違い を 実感 する お も し ろ い 実験 が め あり ます 。 









女性 は 普通 前 腕 が 
つ を ます が (の 字 ) 


上 腕骨 内 側 上 晒 


大 部 分 の 男性 は 障 問 
が 空 を ます (V の 字 ) 






2. 握り こぶ し を 


1. 内 側 上 題 を つけ た まま 、 
この 絵 の よ うに 両 腕 を その まま 前 に 
重ね ます 降ろ し ます 


も ちろ ん 、 個 人 差 が ある た め 、 こ の 実験 は 必ず し も すべ て の 人 に 当て は まる わけ で は あり ませ ん 。 
あく まで も だ いた いそ うだ よ 、 と いう こと で す (な の で 、 上 の 絵 の 姿勢 が で きる 男性 の 方 、 ま た 
で き な い 女性 の 方 、 絶 望 す る こと は あり ませ ん ) 。 と に か く こ の よう に 性 別に よる 運搬 角 の 違い 
の た め 、 男 性 の 逆 三角 形 (マヤ) と 女性 の 正三 角形 (人 4) の 体型 が 一 層 強 調 さ れる の で す が 、 こ の よ 
うな 外形 的 な 違い は 「 腕 力 ] に も 大 き な が 影響 を 与え ます 。 


7 ゥ 






それ で 男 の 
腕力 の ほう が 
強い ん だ ね 






運搬 角 が まっ すぐ 
に 近い と 


ノ 


外 に 曲がっ 
て いる と 








も の を 持ち 上 げ る 3 
の に 効率 的 て す が 人 








力学 的 な 観点 か ら 見 る と 、 手 が 重 
いも の を 持ち 上 げ る と き は 、 腕 が 
左右 に 少し 曲がっ て いる より は 「1] 
の 字形 に まっ すぐ 伸び て いる ほう 
が 効率 的 な た め 、 相 対 的 に 上 腕 と 
前 腕 の 角度 が 「1] の 字形 に 近い 男 
性 の 腕力 が 強い 傾向 に ある の で す 。 







視覚 的 な 女性 らし さ 
を 強調 す る た め に は 、 
運搬 角 を 強調 する 

必要 が あり ます 


男性 は で を る だ け 運 搬 角 を 小さ く 
し た !)、 あ えて 反対 方 向 に 曲げ た 
7 する な ど し て 、 自 分 を 男らしく 
誇 下 し よう と し ます 








その た め 、 女 性 に 対し て 強 動 な と 
ころ を 見 せ た い 男性 や 、 逆 に 弱く 
見 せ た い 女性 は 運搬 角 を 視覚 的 に 
利用 すれ ば いい の で す 。 
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当然 の こと な が ら 、 こ の よう な 運搬 角 の 特徴 は 人 間 の 身体 が 作り 出す ボディ ラン ゲー ジ と 文化 に 
も 少な か ら ず 影響 を 与え ます 。TV の バラ エ テ ィ 番 組 で 、 お 笑い 芸人 が 異性 の 真似 を する と き 、 ど 
ん な 行動 を する の か を 思い 出し て みれ ば 、「 あ あ そ う か 」 と 納得 する で し ょ う 。 











男性 と 女性 それ ぞ わ の 
固有 の 行動 バタ ー ン に 
よる 代表 的 な 


この よう な こと を 考え る と 、 人 間 の 身体 を 視覚 的 に 表現 する 職業 の 人 も 、 運 搬 角 と いう 現象 を 認 
識 す べき だ と いえ る で し ょ う 。 運搬 角 の 特徴 を 完璧 に 理解 し た ら 、 次 の 絵 の よ うに 胴体 と つなげ 
た 視覚 的 な 要点 の 整理 が で きま す 。 


運 撮 角 の 特徴 を 少し 診 張 
し て 、 こ の よう に 単純 化 
し て 描く こと が で を る よ 


も う 1 つ 付 け 加 えた いこ と は 、 身 体 の 特徴 的 な 箇所 が ほとん ど そ う で ある よう に 、「 運 搬 角 ] も 絶 
対 的 な 性 別 の 区 分 の 基準 で は な いと いう こと で す 。 実生 活 で は 反対 に な る こと も し ば し ば 見 られ 
る だ け に 、 や た ら に 一 般 化 する の は 無理 び が あり ます 。 し か し 、 た だ 「 ワ ン シ ー ン 」 だ け で 男女 の 外 
形 的 特徴 を 大 げ さ に 表現 する 画家 に と っ て は 、「 運 搬 角 ] は 秘密 の 鍵 に 違い あり ませ ん 。 





次 の 絵 は 運 搬 角 を 応用 し た 、 代 表 的 な 男女 の ポー ズ の 例 で す 。 そ れ ぞ れ 腕 の 角度 に 注目 し まし ょ 
う 。 こ の 例 以 外 に も さま ざま な シー ン を 観察 し て み て くだ さい 。 





写真 撮影 の ボー ズ 
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m 腕 の 骨 を 所 いて みよ う 


お 約束 の ドロ ー イ ング の 時 間 に な り ま し た 。 こ の 本 は 「 す べ て の 絵描き た ちの た め に 」 と いう 趣旨 
で 書い た も の で す 。 し か し 、 こ の 本 を 読ん で いる 人 の 中 に は 、「 絵 ] と は 関係 の な い 人 も 多い と 思 
いま す 。 そ れ に も か か わら ず 筆 者 が 人 体 描画 に つい て 同じ こと を 繰り 返し 提案 する の は 、 人 体 描 
画 の 手法 は 、 た だ 絵 を 職業 と する 人 だ け の も の で は な いか ら で す 。 な ぜ な ら 「 絵 を 描く 行為 ] は 
「 芸 術 ] 以前 に 「 記 録 」 で ある か ら で す 。 ま ず は 下 の 繧 を 見 て くだ さい 





美術 と 関係 が な い 人 で も 、 よ く 見 た こと の ある 絵 で し ょ う ? 古代 エジプト の 壁画 に 登場 する 人 物 
を よく 見 る と 、 み な 同じ よう に 胴体 は 正面 を 、 頭 と 足 は 側面 を 、 目 は や は り 正 面 を 向き 、 平 面 的 
に 描か れ て いま す 。 そ の 他 に も 実際 の 人 体 と は か な り 異 な る 描写 が あり ます 。 数 千年 前 の 人 々 は 
今 よ り 人 体 に 対す る 理解 が 足り な か っ た か ら だ 、 と 思う か も し れ ま せん が 、 彼 ら は 人 体 を ミイ ラ 
に する こと が で きる ほど 知識 と 技術 を 備え て いま し た 。 
それ な ら 古 代 エ ジ プ ト 人 は 、 な ぜ こ の よう に 人 体 を 描い た の で し ょ うか ? 

情報 を 伝達 し よう と する 生 的 も あっ た 


この 絵 は 「 文 字 」 だ っ た か ら で す 。 
いろ いう な 人 が 書く 文字 を 、 価 値 ある 記録 と し て D 
残す た め に は 「 筆 跡 ] を 統一 する 必要 が あ !) ます 
か 上 ーー の て し ょ う ね 
に 左側 の ほ 一 
が に ぐっ と 
時 和 


これ と 同じ よう に 、 目 の 前 に 見 える 現象 で は な い 、 特 定 の 概念 を 根本 的 な 理論 に よっ て 描写 し よ 
うと する 試み を 「 正 面 性 の 法則 ] と いい ます 。 例 を 挙げ る と 、1 つの 視点 お から いろ いろ な 形 を 見 せ 
よう と する ピカ ン の 絵 や 、 数 学 の 時 間 に 正 六面体 の 面積 を 求め る た め 、 遠 近 法 を 無視 し た 立体 を 
描く の も この 原理 に よる も の と 考え られ ます 。 














人 体 の 各部 位 を 一 番 効 果 的 に 見 せる 
角度 だ け を 組み 合わ せ て 、 よ 多く の 


















美術 の 観 金 か ら 考 える と 、 こ れ は 
間違っ た 絵 に な る けど 、 そ も そ も 
「 絵 ] 自体 を 「 実 在 ] で は な いか 
ら ね 。 す べ て の 絵 は 偽物 な ん だ よ 







最初 か ら 「 絵 ] その も の 
が 間違っ て いる と し た ら 、 
間違い を 気 に す る 必要 

は な いっ て こと よね 








[美術 の 正六 面体 ] 


「 正 面 性 の 法則 ] は 、 メ ッ セ ー ジ を 伝え る 機能 が ある だ け で は な く 、 絵 を 描く 人 が 概念 を 理解 し よ 
うと する と き に も 力 を 発揮 し ます 。 そ の た め 、 必 ず し も 「 正 確 に 、 美 し く ] 描く こと は 重要 で は な 
いと いう こと で す 。 こ こ で 描く 絵 は 「 文 字 」 で は 表現 で き な い 内 容 を 記録 する た め の 、 ま た 別 の 
「 文 字 」 だ と 考え る だ け で 、 絵 を 描く 行為 に 対す る 負担 が グッ と 減り ます 。 こ れ か ら 紹 介する 腕 の 
骨 の 絵 も 、 芸 術 作 品 で は な く 、 た だ の 「 表 示 」 に 過ぎ ざま せん 。 さ あ 、 そ れ で は 軽い 気持 ち で そっ と 


始め て み ま し ょ うか ? 
上 绿 
| 
内 便 
外側 绿 
绿 


01. 肩 帯 を 描く た め 、 最 初 に 肩 甲骨 を 描き ます 。 肩 甲骨 は 
胸郭 を 基準 と し て 、 胸 骨 の 「 預 切 痕 ] か ら 第 十 助 骨 ( 胸 
郭 の 最 下 段 ) まで の 垂直 の 長 さ の 半分 くら い の 大 き さ 
に 描く の が 適切 で す 。 


@ 前 か ら 描 いた 腕 の 骨 


トー 





肩 甲 骨 の 外側 縁 の 端 に は 、 上 腕骨 が 入る 「 関 節 高 」 を 描 
く こ と も 忘れ ず に 。 








腕 
と 
手 
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02.「 関 節 高 」 の すぐ 上 に 、 ま る で カラ ス の くち ば し の よう な 烏 口 突起 を 描き 、 肩 甲骨 の 後ろ か ら 始 まっ て 前 に 
出 て くる 肩 峰 、 肩 峰 と 胸骨 柄 を つなぐ 鎖骨 と いう 順番 に 描く と 肩 帯 が 完成 し ます 。 鎖 骨 が 胸骨 柄 と 出会う 関 
節 の 部 分 で ある 「 鎖 骨 切 痕 ] の 位置 に 注意 し まし ょ う 。 





大 結節 
結節 問 漠 






三角 筋 粗 面 
SN 





外側 
上 显 
上 腕 骨 小 关上 腕 骨 滑 车 


03. 肩 帯 が 準備 で きた ら 、 上 腕骨 を 描く 番 で す 。 上 腕骨 は 胸郭 を 基準 と し て 、 頸 切 痕 の ある 第 十 助 骨 ま で の 長 さ 
と ほぼ 同じ た め 、 肩 甲骨 に 連結 し た 上 腕骨 の 下段 は 胸骨 の 下段 より 少し 下がっ た 位置 に あり ます 。 
外側 上 頼 に 比べ 、 内 側 上 頼 の ほう が 飛び 出 て いる こと に 注意 し まし ょ う 。 





腕 
老 
手 





04. 次 は 前 腕 の 骨 を 描き まし ょ う 。2 本 の 骨 か ら な る 前 腕 の 骨 は 上 腕骨 に 比べ て 少し 短い で す ( 絵 を 参照 ) 。 腕 の 
屈伸 運動 の 軸 と な る 尺骨 を 描い た あと で 、 回 転 運動 の 軸 と な る 構 骨 を 描き ます 。 
ここ で は 、 尺 骨 の 茎 状 突起 に 比べ て 模 骨 の 茎 状 突起 の ほう が 下 側 に 下がっ て いる 点 に も 注意 し まし ょ う 。 上 
腕 と 前 腕 の 問 の 角度 (運搬 角 ) に より 、 少 し 外側 に 曲げ て 描く と より 自然 で す 。 





05. 手 の 骨 を 含む 腕 の 骨 の 全体 的 な 形 で す 。 
前 腕 が 「 回 外 」 状態 の と き の 運 搬 角 と 
「 回 内 」 状態 の と き の 違 い を 比較 し て み 
まし ょ う 。 


な お 、 手 の 骨 ま で の 長 さ は 大 服 骨 の 2 分 
の 1 くら い の と ころ に 位置 し て いま す 。 
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@ 横 か ら 描 いた 腕 の 骨 


> 





01. 横 か ら 見 た 胸郭 の 後面 に 、 絵 の よう に 胸骨 を 覆っ 
て いる 形 の 肩 甲骨 の 基本 形 を 描き ます (上 の 絵 参 
照 ) oO 


これ まで と 同じ よう に 、 肩 甲骨 の 全体 の 高 さ は 胸 
郭 の 半分 程度 だ と 覚え て お きま し ょ よう 。 





到 | 
Ey 





外 侧 绿 


02. 肩 甲骨 の 外側 角 に 上 腕骨 頭 が 入る 関節 高 を 描き 、 そ の 下 の 辺 に 沿っ て 外側 緑 の 厚い 感じ を 表現 し た あと で 、 
肩 甲 球 と 、 そ れ に つなが る 鎖骨 を 順番 に 描く と 肩 帯 が 完成 し ます 。 一 番 右 の 絵 の よ うに 、 肩 甲 丈 の 下 に 陰 を 
描く と 球 の 突出 し た 感じ が より 生き て きま す 。 





腕 
と 
手 






上 腕骨 小豆 





03. まず 上 腕骨 を 描き ま し ょ う 。 前腕 の 骨 と の 関節 が ある 上 腕骨 の 下段 、 す な わ ち 上 腕骨 滑車 は 前 に 向かっ て 突 
き 出 る 形 と な っ て いま す 。 続い て 尺骨 と 模 骨 の 順番 で 描き まし ょ う 。 尺 骨 の 肘 頭 が 上 腕骨 滑車 と 連結 する 形 
と 、 上 腕骨 小 頭 と 連結 する 構 骨 の 関節 冠状 面 の 位置 に 注意 し まし ょ う 。 





04. 手 の 骨 と 大 懇 骨 の 上 段 を 含む 腕 の 骨 の 
全体 的 な 形 で す 。 


自由 上 肢 骨 全体 は 肩 甲 骨 の 前、 後 、 上 、 
下 の 動き に より 、 基 本 的 な 位置 が いく 
ら で も 変わ り ま す ( 肩 甲骨 の 動き に つ 
いて は 314 ペ ー ジ を 参考 に し て くだ さ 
い ) 。 
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© 後ろ か ら 描い た 腕 の 骨 


肩 峰 の 関節 面 





. 後ろ か ら 見 た 肩 四則 で す が 、 こ れ は 前 か ら 見 た 形 
と 同じ よう に 描き ます (343 ペー ジ 参 照 ) 。 


肩 甲骨 上 段 を 斜め に 横切る 肩 甲 隷 と 、 一 部 分 だ け 
見 える 鎖骨 が 肩 甲 球 の 先 に ある 肩 峰 と 連結 する 形 
を 表現 する の が 要点 で す 。 





. 肩 甲骨 の 関節 宮 と 合わ さっ て いる 上 腕骨 を 描き ます 。 


下 の 関 節 面 の すぐ 上 の ポコ ッ と へ こん だ よう に 表 
現す る 肘 頭 宮 と 、 外 側 上 題 に 比べ て 飛び 出 て いる 
内 側 上 颗 O 突 出 具 合 {< 注 意 U 未 U5。 





外側 上 晒 





03. 


前 腕 は 、 こ れ ま で と 同じ よう に 尺骨 を 
先 に 描き 、 機 骨 は あと か ら 書 きま す 。 


尺骨 の 最 下 段 に ある 尺骨 頭 に 比べ て 、 
機 骨 の 最 下段 で ある 茎 状 突起 の ほう 
が すこ し 下 に あり ます 。 そ の た め 手 
首 の 携 屈 が 制限 され る 傾向 が あり ます 
(329 ペー ジ 参 照 ) 。 















回 外 
( 解 冲 学 姿势 各国 站 


kT い リグ 
っ C / 7 で OA 
| \ 1 
上 
NA = i 





04. 


で き あ が り 。 前 か ら 見 た も の と 同じ で 、 
回 外 状態 の 前 腕骨 が 回 内 に な る と き 、 
構 骨 が 尺骨 を 覆う 形 と 、 相 対 的 に 外側 
に 向かっ て 突き 出る 尺骨 頭 の 形 に 注目 
し まし ょ よう 。 


手 の 骨 を 描く 方 法 は 419 ペ ー ジ 以降 を 
参照 し こく だ さい 。 








ソン 
ツ 
カ 
の 
美 
術 
解 
前 
学 
グ 
| 
ト 
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m 腕 全体 の 形 

腕 を 、 前 、 後 、 内 側 、 外側 か ら 見 た 形 と 名 称 で す 。 胴 体 の 広い 筋肉 に 比べ て 、 長く 細い 筋肉 が 多く 、 
一 見 か な り 複 雑 に 見 えま す が 、 原 理 を 知れ ば それ ほど 難し く あ り ま せん 。 そ れ ぞ れ の 筋肉 に つい 
て は あと で 十分 説明 し ます か ら 、 安 心して 筋肉 の 名 前 と 意味 、 形 を 一 致 さ せ て 見 て いき まし ょ う 。 


球 上 筋 



















大 胸 筋 
三角 筋 三角 筋 
球 下 筋 


大 円 筋 


上 腕 二 頭 筋 
上 腕 三 頭 筋 


腕 構 骨 筋 


长 榜 侧 
手 根 伸 筋 


短 構 側 
手 根 伸 筋 


総 指 伸 筋 






尺 便 
平 根 局 航 手 根 伸 筋 
棱 便 広 苗 尺 側 NW 短 母 擬 
手 根 屈筋 手 根 屈 筋 NS 









尺 侧 





治 





腕 
上 
手 















三角 筋 
鳥 口 脱 筋 
上 腕 二 頭 上 腕 筋 
上 腕 三 頭 筋 
上 腕 二 頭 筋 
上 腕 筋 
腕 材 肯 肝 盘 腕 材 骨 筋 
円 回 内 筋 尺 创 手 根 尼 盘 长 梭 便 手 根 伸 筋 
短 酚 便 手 根 伸 筋 
楼 便 手 根 届 筋 尺 側 手 根 伸 筋 
长 学 盘 长 母 指 外 罢 盘 
短 母 指 伸 筋 
浅 指 居 筋 长 母 指 伸 盘 


総 指 伸 筋 
怖 筋 支 薄 


章 溢 Sc で 


テー い ヽ 性 躍 悪 


CD 
so 
SS 


CD 
Cn 


ョ 前腕 を 描く 苦労 


絵 を 描く た め に 美術 解 前 学 を 学 ボ が 人 な ら 、 一 番 関 心 が あ る 部 分 は お そら く 腕 の 筋肉 で し ょ う 。 そ 
う 思 わざ る を えな い 理 由 は 、 身 体 の 中 で 顔 の 次 に 多く 露出 し て いる 部 分 で あり 、 対 外 的 に 大 き な 
役割 を 果たす 部 分 で も ある た めで す 。 そ の 上 、「 筋 肉 ] と いえ ば 腕 が 思い 浮か ぶ の が 普通 で 、 人 物 
を 描く と き に 神経 を 使わ ざる を 得 ませ ん 。 














腕 は 人 体 で 一 番 使う 箇所 て 、 
外 に 露出 する 器官 で あり )、 
キャ ラク ター の 個性 を 際立た せる 
の に 重要 な 道 貞 で も ある の だ 







アツシ ヨシ ジン ャ し MVO7M 
コ よ く キ メ る た め に は 、 
何と いっ て も 、 ま ず は 
条 大 克 腕 站 筋肉 龙 ! 









それ て 腕 の 筋 向 を 
うま く 描 く の に 
苦労 する ん だ 


私 も 、 学 校 で 美術 解剖 学 を 習っ て いた ころ 、 一 番 の 頭痛 の 種 が 「 腕 の 筋 内 ] で し た 。 動き が 多い だ 
け に 関節 も 多く 、 関節 が 多い か ら 筋 肉 も 複雑 そう で …。 さ ら に た い へ ん だ っ た の が 前 腕 の 動き (回 
外 回 内 ) に よっ て 筋肉 の 形 も 変わ る と いう こと で し た 。 発表 の 授業 を 前 に し て 本 当 に 頭 が 爆発 
し そう で し た 。 


お か し く な り そ う … 


さて … 次 の 援 業 は ソ ッ カ が 
腕 の 筋 策 に つい て 発表 し て 








… と いう わけ で 自分 の 腕 に 
回 外 の 从 加 内 9) 筋肉 を その まま 描い て を まし た 
个 了 に“ 


腕 の 筋肉 な ん で 
わか る わけ が … 





それ か ら か な り 長 い 時 間 が 経ち まし た が 、 今 で も と きど き 間 違え る くら い 腕 と 手 の 筋肉 は 簡単 に 
は 征服 で き な い も の で す 。 し か し 今 か ら 恐 れる 必要 は あり ませ ん 。 前 に 勉強 し た 胴体 の 筋肉 は 、 
大 きく て 面積 が 広く 、 ち ょ っ と 見 た だ け で は その 機能 が な か な か 理解 で きま せん が 、 腕 の 筋肉 の 
ほとん ど が 、 引 き 上 げた り 引 っ 張っ た りす る 綱 の 形 を し て いる の で 、 そ の 動き と 作用 は 胴体 と 比 


較 す る と 直観 的 に 把握 で きる た めで す 。 
























… 本 で 見 る の と 
全然 次 元 が 違う けど 


腕 の 前 後 を 基準 と し て 
屈筋 と 伸 筋 の 領域 が 
分 けら れ ま す 


そ てこ が 指 屈 筋 の 腫 だ 。 
引っ 張る と 指 が 動く 








⑯ 指 を 曲げ る 






腕 の 筋肉 を 勉強 する と き に 1 つ 注 意 する 点 は (実は 他 の 部 分 で も 同じ こと が いえ ます が ) 、 上 腕 の 
筋肉 、 前 腕 の 筋肉 、 手 の 筋肉 … と いう 具合 に 別々 に 区 分 で き な い と いう こと で す 。 例 を 挙げ る と 、 
指 を 動か す 筋肉 は 前 腕 と 手 、 前 腕 を 曲げ る 筋肉 は 上 腕 と 前 腕 に か か っ て いる か ら で す 。 そ の た め 、 
腕 の 筋肉 を 学ぶ と き に は 機能 的 な 分 類 が 一 番 大 切 で す 。 ま だ し っ くり 来 ま せん か ? それ で は あて 
も な く ペ ー ジ を めく り ま し ょ う 。 








節 が こ た だ た がら が っ て し た 
と し て も 、 始 まり と 終わ 
7 が わか れ ば 、 ど ん な 働 
を を する の か わか る わ よ 


腕 は 長く 、 筋 和 も 「 直 線 」 に 
近い た め 、 そ の 働 を を 理解 
する の は 比較 的 簡単 な ん だ 









了 一 人 性 旦 履 训 凑 SU& 六 


m 腕 の 主要 な 筋肉 


⑩ 腕 全体 を 引き 上 げ る 筋肉 : 三角 筋 、 局 口 腕 筋 

局 口 腕 筋 は 、 肩 甲骨 の 内 側 の 鳥 口 突起 か ら 始 まり 、 上 腕骨 の 内 側 に 着く た め 、 腕 を 内 側 に 上 げ る 
働き を し ます 。 三角 筋 は 、 鎖 骨 か ら 始 まり 肩 甲 四 ま で 、 簡 単に いう と 身体 の 前 後 で 腕 の 上 の 部 分 
を 丸く 包み 、 腕 を 外側 に 上 げ る 働き を し ます 。 鳥 口 腕 筋 は 内 側 に 隠れ て いま す が 、 腕 を 上 げ る と 
脇 の 内 側 に その 姿 が 鮮明 に 浮か び 上 が り ま す 。 







三角 筋 は 、 鎖 貯 と 局 皿 球 
に か か っ て 丸く 扇 を 包ん 
て いる 形 を し て いる 






角 筋 粗 面 局 甲骨 






腕 を 下げ て いる と を 
に は 見 えな いけ れ ど 、 
腕 を 上 げ る と 脇 の 内 
側 に は っ を 現れ る 














の 腕 全 体 を 曲げ る 筋肉 : 上 腕 筋 、 上 腕 二 頭 筋 、 腕 機 骨 筋 

腕 の 一 番 拓本 的 な 運動 で ある 「 屈 曲 ] 運動 を 担当 する た め 、 こ の 筋肉 は 力 が 一 番 強い だ け で な く 、 
視覚 的 に も 一 番目 立ち ます 。 そ の 中 で も 、 上 腕 二 頭 筋 は 筋肉 の 代名詞 の よう に 使わ れる ほど 有名 
な 筋肉 で す 。 こ の 筋肉 が どう し て 2 つ に 分 か れ て いる の か を 知っ て お く 必 要 が あり ます 。 





上 腕 筋 一 尺骨 に 、 
上 腕 二 頭 筋 一 構 骨 
に 届 を 、 前 腕 を 強 
力 に 引 を 上 げ ま す 








腕 の 一 番 基 本 的 な 
動 を を 担当 する だ け に . 
強力 な バ パワ ー が 白 慢 





短 副 の 下 の 腔 は 膝 
勝 に な り 、 尺 肖 の 
ほう に 広がり ます 
















上 腕 筋 と 上 腕 二 頭 筋 が 上 の ほう に 前 腕 を 引き 上 げ る 筋肉 な ら 、 こ の 2 つの 筋肉 を 助け て 、 下 の ほ 
うか ら 手 首 を 引き 上 げ る 筋肉 が 腕 構 骨 筋 で す 。 あ まり 聞き な れ な い 筋 内 で す が 、 機 能 も 上 腕 筋 に 
負け な い ほ ど 重 要 で ある だ け で な く 、 腕 の 決定 的 な 外形 を 作る た め 、 絵 を 描く と き に は 必ず 知っ 
て お くべ き 重 要 な 筋肉 で す 。 












胶 模 骨 筋 が 補助 








|、 上腕 二 頭 筋 を 助け 上 腕 筋 の 購 は 前 腕 の og 
前 腕 を 引 を 上 げ 上 自 に 着い て いる た め A し て うまく 
: 2 学 [的 广 日 に カ 6 3 
る 作用 を 持ち 力学 的 な 負担 [ な る 










/ シ 
和 A、 
何より を 、 前 腕 の 屈曲 を 作る 
ドー た め 、 半 和光 に も 
と て も 大 事 な 筋 肉 て す 選曲 か が な い 
と 寂し いて 
回 内 , と し ょ う * 


© 腕 全 体 を 広げ る 筋肉 : 上 腕 三 頭 筋 


上 腕 二 頭 筋 と と も に 腕 の 筋肉 の 顔役 で す 。 上 腕 二 頭 筋 と は 逆 に 伸展 運動 を し ます が 、 曲 げ る 運動 
に 比べ て 伸ばす 運動 に は いく ら 力 が 要ら な いと いっ て も 、 広 げ る 筋肉 1 つ で 曲げ る た め の 3 つ の 
筋肉 と いわ ゆる [タイ マン 」 を 張ら な けれ ば な ら な い の で 、 筋 肉 の 支持 基盤 ( 起 始点 ) が 3 カ所 も 
あり ます 。 






上 腕 三 頭 筋 は 、 他 の 上 
腕 の 筋 向 と と も に 重要 
な マー ク に な !7 ま す 









前 腕 を 強く 引き 
下げ て 、 腕 を 開 











时 
上 腕 筋 。 

是 の 

腕 柄 骨 筋 。 美 

術 

解 

と し 関節 を 通り 過 ぞ 、 尺 骨 训 
の 上 段 に 届か な けれ ば な ら 学 
な い の で 、 中 間 が へ こん だ メ 
独特 な 形 に な っ て いる | 
ト 






@ 腕 全 体 を 回 転 さ せる 筋肉 : 棘 上 筋 、 束 下 筋 、 小 円 筋 、 大 円 筋 、 肩 甲 下 筋 

腕 を 前 後に 引い た り 突 き 出し た りす る 役割 を も つ 筋 肉 で す 。 位 置 や 形 、 役 割か ら 見 て 、 背 中 の 薄 
い 層 の 筋肉 ( 僧 帽 筋 、 広 育 筋 ) に 近い で す が 、 腕 が 始ま る 地点 で ある 肩 甲骨 に 着い て いる た め 、 腕 
の 筋肉 の 説明 に 含め ます 。 や は り 、 腕 を 多く 使う スポ ー ツ 選手 の 背中 に よく 見 られ る 筋肉 で す 。 





て 大 円 筋 は 上 腕 
の 前 の ほう に 
着い て いる 











話 を まとめ る と 、 
こん な ポ ボーズ が で て 
志 る っ て に 選 療 灯 





筋肉 を 切っ た と 
を の 断面 が 円 形 

に 近い か ら 、 
そう 呼ぶ の さ 









それ ぞ れ の 筋肉 
が 上 腕骨 内 側 に 
着く 位置 


大 円 筋 





広 背筋 
※ 「teres] は ラテ ン 語 で て 「 れ い 」 と いう 意味 











@ 前 腕 を 回 旋 さ せる 筋肉 : 円 回 内 筋 、 方 形 回 内 筋 、 回 外 筋 
[回 外 状態 ] [回 内 状態 」 


前 腕 を 回 外 / 回 内 させ る 筋肉 で す 。 


前 腕 の 骨 で ある 尺骨 と 機 骨 が 並ん で 「11」 の 
字形 に な る 「 回 外 」 状態 よ たり も 、「X」 の 字形 
に な る 「 回 内 」 に する ほう が 、 力 が より 必要 
な た め 、 回 外 筋 が 1 つ な の に 対し て 回 内 筋 は 
上 下 に 2 つ (円 回 内 筋 、 方 形 回 内 筋 ) あっ て 、 
一 緒 に 作用 し ます 。 





@ 指 を 曲げ る 筋肉 : 深 指 屈筋 、 長 母 指 屈筋 、 浅 指 屈 筋 

指 を 曲げ る 役割 を し ます が 、 手 で は な く 腕 の 骨 に 着い て いる た め 、[「 手 外 在 筋 」| と も いい ます 。 手 
が 何 か を 掴む と き は 何より も 強い 力 が 必要 な の で 、 深 い 層 と 浅い 層 の 2 層 と な っ て いて 、 指 の 先 
端 近く まで つなが っ て いま す 。 強力 な 筋肉 だ け に 、 前 腕 筋肉 の ほとん ど 半 分 を 閉め る 厚く 広い 筋 
肉 で す 。 


[深い 層 ] [ 浅 






上 腕骨 の 内 側 上 上 
[前 腕 断 面 」 








長 母 指 屈筋 





浅 指 屈筋 








4 
ッ 
カ 
の 
美 


店 


テー いさ 性 忠 弄 


Gi 
Ol 
~ 


CD 
on 
| 


@@ 手 首 碟 曲 他 吾 筋肉 : 尺 侧 手 根 屈 筋 、 长 掌 筋 、 榜 侧 手 根 屈 筋 


手首 を 曲げ る に は 、 手 指 の 屈曲 と 同じ くら い の 強 い 力 が 必要 で す 。 手首 を 曲げ る 筋肉 は 、 前 腕 の 
両 横 と 真ん中 に か け て 手首 の 骨 に 向かっ て 伸び て いま す 。 停止 点 は 異な っ て いて も 、 こ の 3 つの 
筋肉 は すべ て 上 腕骨 の 内 側 上 題 か ら 始ま る こと に 注意 し て くだ さい 。 


こう する と 手首 を 
曲げ る 筋肉 が 簡単 
に 覚え られ る よ 


⑤,⑮ の 筋 条 の 腕 は 、 
こぶ し を ギュ ッ と 
握る と 確認 で を る よ 


1 (手のひら に 
広がっ て いる ) 





© 親指 以外 の 指 を 広げ る 筋肉 : 総 指 伸 筋 、 小 指 伸 筋 、 示 指 伸 筋 


前 ペー ジ で 説明 し た 指 を 曲げ る 筋肉 は 、2 つの 層 の 筋肉 が 一 緒 に 担当 し まし た が 、 指 を 広げ る 運 
動 は 主 に 総 指 伸 筋 が 担当 し ます 。 小指 と 人 差し 指 の 伸 筋 (小指 伸 筋 、 示 指 伸 筋 ) は 別に ある の で す 
が 、 あ くま で も 総 指 伸 筋 を 補助 する 程度 で す 。 指 を 後ろ に 反らせ た と き に 確認 で きる 総 指 伸 筋 だ 
け 知っ て お け ば 大 丈夫 で し ょ う 。 











外側 上 颗 / 伸 筋 は 主 に 外 


側 上 頼 か ら 









指 を 反 ら す と 
総 指 伸 筋 の 腫 が 
確認 で を ます 





© 親指 を 広げ る 筋肉 : 長 母 指 伸 筋 、 短 母 指 伸 筋 、 長 母 指 外 転 筋 

あと で 詳し く 説 明 し ます が 、5 本 の 指 の 中 で も 親指 は か な り 特 別 な 指 で す 。 そ の た め 、 親 指 を コ 
ント ロー ル す る 筋肉 も 、 総 指 伸 筋 と は 独立 し て いて 普通 で は な い フ ォ ー ス を 漂わ せ て いま す 。 特 
に 長 母 指 伸 筋 と 短 母 指 伸 筋 の 腫 に よっ て 生じ る 「 解 剖 学 的 喘ぎ タバ コ 入 れ ] と いう 部 分 は 、 手 の 重 
要 な 印 に な り ま す 。 













「 解 剖 学 的 路 ぞ タバ コ 和 れ ] 
構 骨 動脈 が 通る 
と ころ で も あり ます 





「 吊 タバ コ 」 は 、 
粉末 に な っ た タバ コ の 
香り を 鼻 で 直接 唆 う の さ 








へ こん で る か ら 
タバ コ の 粉 を 置 を 
や すい ん だ 





\ 「 解剖 学 的 嗅 世 ”长 母 指 伸 入 
SR タバ コ 入 れれ 」 


© | 
短 母 指 伸 盘腿 


@@ 手 首 碟 反 与 世 玖 筋肉 : 长 榜 侧 手 根 伸 筋 、 短 榜 侧 手 根 伸 筋 、 尺 側 手 根 伸 筋 

手首 を 曲げ る 筋肉 が 上 腕骨 の 「 内 側 上 頼 」 か ら 始ま っ た と する と 、 手首 を 反らせ る 筋肉 は 、 外 側 上 
題 付近 か ら 始ま っ て 手の甲 に 降り て いく 形 を し て いま す 。 長 機 側 と 尺 側 の 手 根 伸 筋 は 構 屈 と 尺 屈 
動作 に も 関係 し ます 。 屈 筋 に 比べ て 細く て 薄い で す が 、 か えっ て 腕 に その 形 が よく 確認 で きま す 。 








腕 
EE 


了 一 性 毕 锋 襄 凑 昌 UX 


m 前 腕 を 回 転 さ せ た と き の 形 


前 腕 の 伸 筋 は 、 よ く 目 立つ だ け に 、 そ の 回 外 / 回 内 の と き に どの よう に 形 が 変わ る か を よく 観察 
する 必要 が あり ます 。 ち ょ っ と 見 で は か な り 複 雑 そ う で す が 、 屈 筋 と 伸 筋 の 境界 と な る 尺骨 と 腕 
構 骨 筋 を 基準 と し て みれ ば 、 それ ほど 難し く あ り ま せん 。 この 形 は 、 腕 を 表現 する と き の 「 必 殺 技 」 
と いう ほど の すご しい 効果 が ある の で 、 必 ず 心 得 て お きま し ょ う 。 


上 腕骨 も 少し ずつ 
ー 緒 に 回 7 ます 








尺骨 
茎 状 突起 





構 骨 と 尺骨 が 合わ 
さり な が ら 、 伸 筋 が 
動く 構 骨 の 上 を 乗り 
越え て いく 






腕 梗 骨 筋 
模 倒 手 根 伸 筋 









(2 の 
尺骨 莽 状 突起 
(回 内 時 に 突出 する ) 






必ず 腕 を ね じ る の は Vf 
居 筋 と 伸 筋 を 一 度 に /全 


m 胸 に 筋肉 を つけ て みよ う 


| と うと う 腕 の 筋肉 を 一 つ ず つつ け て いく 段階 に な り ま し た 。 腕 と 脚 は 細く て 長い 筋肉 が 多く 、 機 
能 の 把握 だ け な ら 簡単 か も し れ ま せん が 、 そ の 組み 合わ さっ た 姿 を 平面 的 な 絵 の み で 理解 する の 
は 簡単 で は あり ませ ん 。 そ の た め 、 前 と 後ろ だけ で は な く 、 内 側 と 外側 か ら 見 た 形 も 順番 に 覚え 
て いき まし ょ う 。 な お 、1 つの 絵 に 2 つ 以 上 の 筋肉 が ある 場合 は 、 上 一 下 そし て 左 一 右 の 順に 表 
記す る の で 注意 し て くだ さい 。 








01. 上 腕 三 頭 筋 02. 肩 甲 下 筋 、 大 円 筋 


(triceps brachii m) | (subscapularis m. / teres major m) 


| ※「m.] は muscle の 略 





前 か ら 見 た 自由 上 邊 (お ) | 
| 03. 広 背筋 04. 伺 品 腕 筋 
(latissimus dorsi m.) | (coracobrachialis m.) 








腕 
と 
手 


テー いさ 性 中 希 草 ③ は で で ご 


361 


二 頭 筋 





07. 上 腕 





06. 上 腕 筋 


(brachialis m 





05. 小 胸 筋 


(biceps brachii m.) 


) 


(pectoralis minor m.) 











| 





角 筋 


(deltoid m.) 


10. 


形 
停止 点 : 上 腕骨 大 結節 生 


| 09. 上 腕 二 頭 筋 が 除去 され た 


| - 大 


08. 大 胸 筋 





胸 筋 の 


(pectoralis major m) 





11. 回 外 筋 、 方 形 回 内 筋 


(supinator m. / pronator quadratus 
m.) 





14. 長 掌 筋 、 尺 側 手 根 屈筋 


(palmaris Iongus m./ flexor carpi 
ulnaris m.) 





12. 長 母 指 屈筋 、 深 指 屈筋 


(flexor pollicis Iongus m./ flexor 
digitorum profundus m)) 


15. 円 回 内 筋 、 構 側 手 根 屈筋 


(pronator teres m. / flexOr carpi 
radialis m) 





| 








13. 浅 指 屈筋 


(flexor digitorum superficialis m) 





16. 腕 榜 骨 筋 一 完成 


(brachioradialis m.) 





了 一 性 毕 狐 襄 关 SU 六 





@ 後ろ か ら 見 た 
自由 上 肢 骨 ( 右 ) 








01. 尺 側 手 根 屈 筋 


(flexor carpi ulnaris m.) 
※ 「m.」 は muscle の 略 








02. 短 榜 侧 手 根 伸 筋 


(extensor carpi radialis brevis m.) 











03. 腕 構 骨 筋 、 
长 横 侧 手 根 伸 筋 


(brachioradialis m. / extensor 
Carpi radialis longus m.) 








04. 長 母 指 外 転 筋 、 
短 母 指 伸 筋 


(abductor pollicis Iongus m. / 
extensor pollicis brevis m.) 





05. 示 指 伸 筋 、 長 母 指 伸 筋 06. 小指 伸 筋 、 総 指 伸 筋 07. 尺 側 手 根 伸 筋 


(extensor indicis m. / extensor pollicis | (extensor digiti minimi m. / extensor (extensor carpi ulnaris m.) 
longus m.) | digitorum m) 














| y 
| ッ 
| カ 
| の 
08. 肝 盘 09. 烏 口 腕 筋 10. 束 上 筋 、 大 円 筋 
(anconeus m.) | (coracobrachialis m) (supraspinatus m. / teres major 解 
m.) 前 
学 
ジグ 
| 
ト 
364 
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站 


13. 球 下 筋 


(infraspinatus m 








| 
| 
| 
| 
| 


12. 小 円 筋 


(teres minor m.) 


| 
1 


三 頭 筋 
(triceps brachii m.) 


11. 上 腕 











15. 広 背 筋 


角 筋 


(deltoid m.) 


14. 





(latissimus dorsi m.) 


| 
] 
1 
| 
1 











@ 内 側 か ら 見 た 
自由 上 肢 骨 ( 右 ) | 
ここ か ら は 腕 の 内 側 と 外側 の 順 
に 筋肉 を 着け て いき ます 。 見 慣 
れ た 前後] の 視点 で は な いう | 
え に 、 屈 筋 と 伸 筋 が 同時 に 見 え 
る た め 、 初 め て 美術 解剖 学 を 習 
う 人 だ と 多少 混乱 する か も し れ 
ませ ん 。 そ の た め 、 ま だ 腕 の 筋 
肉 に 十分 慣れ て いな いな ら ば 、 
この ペー ジ は 飛ば し て 大 丈夫 
で す 。 











02. 方 形 回 内 筋 


(pronator quadratus m.) 


※「m.] は muscle の 略 








03. 長 構 側 手 根 伸 筋 


(extensor carpi radialis Iongus m.) (brachioradialis m.) 


※ こ の 筋肉 の 形 と 位置 は 次 の 資料 を 参考 に し まし た 。 
「 私 た ちの 身体 の 解剖 図 』 (ヒョン ムン 社 ) 、『 肉 弾 1 (フン ジャ 出版 社 ) 、「Muscle Premium」 (Visible Body) 、 
[ 筋 / 骨 格 3D 解剖 図 ] (Catfish Animation Studio) 


























テー ヽ 性 中 奥 章 溢 は で で ぐ 


05. 円 回 内 筋 


(pronator teres m.) 





06. 長 母 指 屈筋 


(flexor pollicis longus m.) 








07. 総 指 伸 筋 


(extensor digitorum m) 





08. 尺 側 手 根 伸 筋 


(extensor carpi ulnaris m.) 








09. 深 指 屈筋 


(flexor digitorum profundus m.) 











10. 浅 指 屈筋 


(flexor digitorum superficialis m.) 





11. 尺 側 手 根 屈筋 


(flexor carpi ulnaris m.) 


12. 機 側 手 根 屈筋 


(flexor carpi radialis m.) 


13. 長 掌 筋 


(palmaris longus m.) 





14. 屈筋 支 帯 


(flexor retinaculum) 





15. 上 腕 筋 


(brachialis m.) 








16. 上 腕 三 頭 筋 


(triceps brachii m) 








テー ヽ い 性 吐 箕 草 湯 ら 8 は < ご 





| // 
17. 上 腕 二 頭 筋 


(biceps brachii m.) 













| 18. 鳥 口 腕 筋 


| (coracobrachialis m.) 


の 外側 か ら 見 た 自由 上 肢 骨 ( 右 ) 


お そら く 一 番 描く の が 難し く 、 や 
や こし い 手 順 と な る の で は な いか 
と 思い ます 。 し か し 一 方 で 、 腕 を 
描く と き に 最も 多く 表現 され る 角 
度 で ある だ け に 、 こ れ ま で 順番 に 
すべ て 描け た な ら ば 、 引 き 続 き 挑 
戦 し て みて くだ さい 。 前 腕 の 場合 
は 、 屈 筋 と 伸 筋 の 起 始 点 を 基準 と 
し て 把握 する の も いい 方 法 で す 。 











19. 腕 の 
内 側 完 成 


※ 「m.」 は muscle の 略 


| 01. 深 指 屈筋 、 構 側 手 根 屈 筋 
| (flexor digitorum profundus m. / flexor 
| carpi radialis m.) 


| 手 の 筋肉 は 437 ペ ー ジ を 参照 し て くだ さい 。 





02. 尺 側 手 根 屈筋 、 肘 筋 


(flexor carpi ulnaris m. / anconeus 
m.) 





05. 尺 側 手 根 伸 筋 、 
円 回 内 筋 


(extensor carpi ulnaris m. / 
pronator teres m.) 


03. 長 母 指 屈筋 、 浅 指 屈筋 、 


模 側 手 根 屈筋 


(flexor pollicis longus m. / flexor digitorum 
superficialis m. / flexor carpi radialis m.) 





06. 小指 伸 筋 、 短 機 側 手 根 伸 筋 


(extensor digiti minimi m. / extensor 
carpi radialis brevis m.) 


04. 回 外 筋 


(supinator m.) 








07. 示 指 伸 筋 、 短 母 指 伸 筋 、 
長 母 指 伸 筋 


| (extensor indicis m. / extensor 
pollicis brevis m./ extensor Dollicis 
| Iongus m.) 
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08. 長 母 指 外 転 筋 


(abductor pollicis longus m.) 





09. 総 指 伸 筋 


(extensor digitorum m.) 





10. 上 腕 筋 


(brachialis m.) 








11. 上 腕 二 頭 筋 


(biceps brachii m.) 











12. 長 構 側 手 根 伸 筋 


(extensor carpi radialis longus m.) 





13. 腕 構 骨 筋 


(brachioradialis m.) 





14. 上 腕 三 頭 筋 


(triceps brachii m.) 








15. 三角 筋 


(deltoid m)) 





16. 腕 の 外側 完成 





腕 
と 
手 
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ョ 腕 の さま ざま な 形 


実際 の 腕 の さま ざま な 形 を 見 て くだ さい 。 腕 の 筋肉 が 発達 する と 、 ま る で 網 の よう な 静脈 の 血管 が 
皮膚 の 近く まで 飛び 出 て くる の で 複雑 に 感じ ます が 、 和 皿 息 に つい て は 後述 する の で (623 ペ ー ジ ) 、 
ここ で は 筋肉 の 形 だ け 把 握 す る よう に し まし ょ う 。 医 学 的 に は 重要 で し ょ うけ ど 、 絵 を 描く と き に 
は 血管 な ど は 一種 の 飾り に すぎ ませ ん か ら 。 
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鳥 口 腕 筋 
上 腕 三 头 筋 。 上 腕 二 未 筋 


(内 側 頭 ) 





尺 側 手 根 伸 筋 







上 腕 筋 大 円 筋 
円 回 内 筋 





上 腕 三 頭 筋 ( 長 頭 ) 

























解 
剖 
学 
2 
| 
ト 


a 


手 を 頭 の 上 に 





上 げた と き 


m 手 を 上 手 に 描く に は 


つい に 「 手 ] に つい て の 話 を する と き が 来 ま し た 。 
この 本 を 書き な が ら 、 一 番 心 配 で 、 そ わ そ わし 、 緊 張 し て … と に か く 一 番 多く 神経 を 使う の が 、 
まさ に この 「 手 ] に つい て の 解説 だ と いえ る で し ょ う 。 











解剖 学 の 本 を 書い て らっし ゃ る 
ん で すか ? じゃ あ 「 手 ] に つい て 
お 聞か せく だ さい ! 手 を 描く の 
が ー 番 難し いん 
て す よ ね ? 







/ ツ we ぞう で すれ ね 。 
何と いっ て も 手 が … 
本 当 に それ が …0 












な ぜ な ら 序 諭 で も 少し 触れ まし た が 、 皆 さん も ご 存じ の と お り 、「 手 ] は 人 類 に 文明 を も た らし た 
最も 大 き な 原 動力 で ある か ら で す 。 社 会 的 、 文 化 的 、 芸 術 的 に 、 多 く の 記 号 や 象徴 、 ス トー リー 
を 持っ て いる 器官 で る る だ け で な く 、 私 た ちの 脳 が 認識 する 感覚 (入力 ) と それ に 対処 する 行動 
(出力 ) の 中 で 、 一 番 大 き な 部 分 を 占め 、 医 学 的 、 生 理 的 に も た い へ ん 重要 な 器官 で め わる か ら で す 。 







感覚 倫 域 の 大 き を さ に 従っ て 
人 間 を 表し た 姿 (ホム ンク 
ルス ) な ん だ けど 、 実 際 に 
E る と 怖い - 








手 の 役 割 は と て も 重要 
な だ け に 、 社 会 と 文化 
全般 に わた っ て 及ぼ す 
影響 力 は まさ に 絶対 的 

だ だ い 入 ます 








※ 庶 尾 岬 (韓国 の 
観光 地 ) の 手 





「 手 ] に つい て すべ て 説明 し よう と し た ら 、 本 1 冊 で は まっ た く 足 り ま せん 。 そ の 概要 を 並べ る だ 
け で も あま り に 膨大 で 、 い っ た い ど こ か ら ど う や っ て 手 を 説明 すれ ば いい の か 、 困 つて し まい ま 
す 。 幸い な こと に 、 こ の 本 で は 手 の 「 外 形 ] に つい て だ け 扱 えば いい と いう こと で す が 、 よ く よ く 
考え る と それ さえ も 簡単 で は あり ませ ん 。 





dh も 
た か が 手 だ 。 あ くま 1 週間 て マス ター 


腕 
で 
て も 人 体 の 一 部 に 手 





A xs 


手 の 基 礎 ト ロー イン グ の 本 





最初 か らく どく どい う の は 恥ず か し いで す が 、「 描 か れ た 手 」 が 果たす 役割 は 、 そ の 絵 の 中 の 人 物 
の 性 格 や 特徴 、 感 情 の 起伏 を 視覚 的 に 表現 する こと で す 。 そ の た め 、 手 の 構造 と 一 般 的 な 特徴 に 
つい て 理解 し な けれ ば な り ま せん 。 手 の ひら くら い の 大 き さ の 奴 が 、 一 皮 和 剥い た ら 、 ど うし て こ 
ん な に 複雑 に で き て いる の か 、 解 剖 図 を 見 た だ け で も 目 が くる くる 回 り そ う で す 。 


| 生か が テー(、 自分 の 手 を 
| 2 0 その まま 描こ ラー 


他 に も 描く も の 多い し 





それ で 、 大 部 分 の 人 は 最初 か ら あ きら め て 、 た だ 手 の 形 だ け 覚 えて 、 何 と な く 描 く こ と が 多い の 

で す 。 な せ ぜ な ら 作 家 が 手 を 描く と き は 、 ほ と ん ど 補 助 的 な 役割 で し か な いし 、「 手 ] が 主人 公 で は 

な いと き が ほとん どですか ら ね 。 つ まり 、 だ いた い の 形 だ け 描 いて も 十分 に 話 が 進む の に 、 何 で 

骨 と か 筋肉 と か いう 頭 の 痛く な る 構造 を 掘り 下げ な けれ ば な ら な い の か 、 と いう こと な の で す 。 
先生 、 僕 の 作品 の 主人 公 


は 、 手 が 袖 に 隠れ て いる 
武士 な た んで すけ ど ? 
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考え て みれ ば 、 た だ で さえ 描く 対象 が 多い 作家 が 、 目 立つ こと の な い 手 の 構造 を 掘り 下げ る 必要 
が ある な ん て 大 げ さ か も し れ ま せん 。 そ れ に も か か わら ず 、 私 は 、 人 物 画 や キャ ラフ ター ドロ ー 
イン グ を 講義 せる と き 、 顔 より 「 手 ] の 描写 を 強調 し 、 課 題 も た くさ ん 出す ほう で す 。 ど う せ 上 顔 な 
ど は 、 頭 蓋 骨 が どう だ 、 ア ゴ の 骨 が どう だ と いっ て も 作家 の 嗜好 に より 変わ る も の で 、 ま た どう 
や っ て 描い て も 何と か 済ん で し まい ます が 、「 手 」 は そう は いき ませ ん 。 顔 が キャ ラク ター の 見 
か け ]」 を 決め る と し た ら 、 手 は 「 生 命 力 ] を 吹き 込む も の だ か ら で す 。 ち ょ っ と 落ち 着い て 言う と 、 
漫画 家 が キャ ラク ター の 顔 を ブサ イク に 描い て も 大 丈夫 で す が 、「 手 ] が 描け な いと た い へ ん 不利 
だ と いう こと で す 。 表 現 の 幅 が 狭く な っ て し まい ます 。 

















Ed 普 : 「 手 」 だ け て も を 、 But、 

の 人 物 の ディ テー ル と こう な る と _ 
ポー ズ に 過ぎ 「 キ ャ ラク ター」 が に ギャ グ 
な いけ ど … 生 を て くる キャ ラク ター 












ギャ グ キ ャ ラク ター 
て も を 「 手 」 の 表情 が 
生 を て いる と ずっ と 
説得 力 が 増す よね 


に by 


し か し 、 は っ きり いっ て 、 い くら 手 の 構 造 を いろ いろ 覚え た と し て も 、 そ の 知識 が 手 を より うま 
く 描 く こ と へ の 助け に な る わけ で は あり ませ ん 。 手 の 解剖 学 的 構造 を すべ て 知っ て いる 解剖 学者 
だ か ら と いっ て 、 す べ て の 絵 を うま く 描 ける わけ で は な い の と 同じ で す 。 





人 の 構造 を 「 研 究 ] す る こと 
と 、 そ われ を どう や っ て 「 表 現 ] 
する か は まっ た く 違 う 
次 元 の 問題 て す よ 












いく ら 実 力 の ある メデ 
イカ ルイ ラス トレー タ 
ー(medical illustrator) 
で て も 、 手 術 は で を な い 
の と 一 緒 だ よ 


何だ か ん だ いっ て も 、 結 局 重 要 な の は 対象 に つい て の | 関心 ] で す 。 ど ん な 対象 で あれ 、 そ の 対象 
に つい て の 関心 が 高けれ ば 、 多 角 的 に 見 る こと に な り 、 そ うす れ ば 表現 の 幅 も また 広がる も の で 
す 。 つ まり 、 あ る 対象 に 関心 を 持っ て 構造 的 に 理解 し よう と すれ ば 、 そ れ を 表現 する の が お も し 
ろく な る と いう こと で す 。 お も し ろく な れ ば 、 当 然 、 何 度 も 描く よう に な り ま す 。 


@ ちょ u ル 201309/27 02.48 
どう し た ら 手 を 上 手 に 描け ます か ・…・ 











ああ … で すか ら 
私 の いい た い の 
は … 








i 和 碍 20130927 0251 
た くさ ん 描い て くだ さい 1 へ 


大 切な の は 上 手 に 描 を た い 
と 思う 対象 に つい て 、 関 北 
守ら 遇 ね 












0 
知っ て る 

了 ! 
イ てめえ ! 












前 置き が 長く な り ま し た 。 と に か く 何 と いっ て も 「 手 」 を 描く の は 、 や は り 負 担 が あり 、 難 し い 
の は 確か で す 。 そ し て それ は 絵 を 描く 人 な ら ほ と ん どの 人 が 共感 する 話 で は な いか と 思い ます 。 






だ か ら 、 他 の 部 分 は と も か 
く 、 手 を 描く と を だ け は 直 
接写 真 を 撮っ て 参考 に する 
こと が 多い よ 








は っ そり いう と … 
手 を 描く の は 、 僕 に と っ 
て も 今 て も ちょ っ と 怖く ) 
て 負担 な ん だ 










… よ く 描け た 手 を 
見 る と 、 な ん だ か 
妙 な 快感 を 味わっ 
た り も し て … 







と に か く 、 ど う せ 絵 を 描く 人 な ら 、 意 を 決し て 一 度 は 必ず 掘り し 下げ な けれ ば いけ な い 課 題 で す 。 
私 に と っ て も 手 と いう 器官 に つい て 深く 勉強 する 機会 に な は る の で 、 ど う せ こう な っ た の だ か ら 
隅 々 まで 勉強 し て いき まし ょ よう 。 


m 手 を 道具 と し て デザ イン する 
[ 手 」 を 1 つの 単語 で 定義 する と し た ら 、 何 と いう で し ょ うか ? 


いろ いろ ある で し ょ う が 、 私 の 考え で は 「 手 」 を 最も うま く 表 現す る キー ワー ド は 「 道 具 ] だ と 思 
いま す 。 そ れ も た だ の 道具 で は な く 「 万 能 の 道具 (multi-too) 」 で す 。 私 た ち は 今 か ら こ の 道具 の 
構造 を 学び ます 。 と ころ で 問題 は 、 私 た ちの 目 の 前 に 「 設 計 図 」 な ん て も の が な いっ て こと で す 。 
こう いう と き は 、 す で に 作ら れ て いる 道具 を 「 分 析 ] する の で は な く 、 道 具 を 直 に 「 製 作 ] する の 
だ と 想像 し て みる の も いい 方 法 で す 。 つ まり 「 手 ]」 と いう 道具 を デザ イン する デザ イナ ー に な ろう 
と する の で す 。 そ れ な ら ま ず 「 手 ] と いう 道具 が 行う 機能 に は どん な も の が ある か 、 比 列 し て みる 
と いい で すね 。 
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これ 全部 を 満た せる 
万 能 の 道具 を 作ら な いと 
は が いら いつ こと お 


に 


ご 飲も すく えて 






気に入ら な い 奴 が いた ら 
殴る こと も てき を ne 






し か し 言う の は 簡単 で す が 、 こ ん な 多様 な 仕事 を する 万 能 の 道具 を デザ イン する な ん て ! 考え て 
みれ ば みる ほど 、 ほ と ん ど 不 可能 な こと か も し れ ま せん 。 そ れ も そ の は ず 、 こ こ に 挙げ た 例 以外 
に も 、「 手 」 と いう 道具 の 応用 範囲 は 数 えら れ な い ほ ど 多 いで すか ら 。 






の 果 定 し じ で * ぃ これ 
6 ラグ アル だ と 









あー 理 居 っ ぽい … 
た だ 単純 に こう じゃ 
ダメ な の ? 1 






それ で は 手 の 役 割 の 中 で 一 番 代表 的 な 働き し か で き な い 、 つ まり 手 が た だ 1 つの 仕事 し か で き な 
いと し た ら 、 必 ず 必 要 な 働き は 何 な の か を 考え て み ま し ょ う 。 先 に も 述べ た よう に 、 複 雑 な 問題 
で ある ほど 単純 に 考え る の が 正解 と な る こと が あり ます か ら ね 。 


手 の 代表 的 な 働き は 何と いっ て も こわ で し ょ う この よう に 何 か を 握る ろう と 
する な ら 、 手 の 開い た 面 は 、 
[開く ] [握る ] 





上 下 に 長い 本 
いい よね 


手 が い くら 多様 な 働き を を する と し て も 、 ま ず は 何 か を 掴ん だ り 握っ た りす る の が 一 番 多 く 、 そ の 
働き だ け を 突き 詰め て 考え る と 、 曲 げ 伸 ば し 、 つ まり グー と パー を する 動作 が 代表 的 と いえ ます 。 
その た め 、 手 と いう 道具 の 最も 単純 化し た 姿 は 、 前 ペー ジ の 絵 の よ うに 平 べ っ た い 椿 円 形 で し ょ 
う 。 平たく て 上 下 が 長 けれ ば 、 木 の 枝 や 石ころ みた いな も の を が っ し り と 確実 に 掴む ひこ と が で き 
る か ら で す 。 

と ころ で 、 手 は イカ や タコ の 足 の よう に 柔らか い 軟 体 組織 で は な く 、 固 い 骨 で で き て いる た め 、 
自由 に 曲げ る た め に は いく つか の 関節 に 分 か れ て いる 必要 が あり ます 。 








木製 人 形 の 手 の 形 
に は ちゃ ん と 理由 
が ある ん だ 





この 状態 で は 曲げ る こと 。 この よう に 4 つの 関節 に 分 か れ て いれ ば 

が で を な いか ら 宇 部 分 0) 并 解決 で を ます 

と ころ で 、 ここ で 注意 する 点 が 1 つ 。 手 が 何 か を 掴 も うと する な ら ば 内 側 に 曲がる 形 に な る べき で 、 
3 つの 部 分 に 分 か れ て いる の が 一 番 効 率 的 な は ず で す が 、 重 要 な の は 折れ る 部 分 が 同じ 比率 で は 
ダメ で 、 下 の 絵 の よ うに 先 に 行く ほど 小さ く な る べき と いう こと で す 。 そ れ ぞ れ の 部 分 を 基準 に 、 
大 きい ほう の 骨 の 比率 を 1 と する と 、 小 さい ほう の 骨 は 0.8 程 度 だ と ちょ うど いい で し ょ う 。 


先 に 行く ほど 
骨 が 小さ く 
な りり ます 







も う 1 つ 。 指 の 関節 は 前 後 両方 で は な く 、 一 方 に だ け 折 れる ほう が いい で す 。 腕 の 関節 の 説明 で 
述べ まし た が (303 ペー ジ 参 照 ) 、 開 く よ り 曲げ る ほう に 多く の 力 が 必要 な の で 、 一 方 に だ け 折れ 
る ほう が 力 を より 集中 させ る こと が で きる か ら で す 。 

た だ し 、 地 面 に 手 を つく と き に 備え て 、 指 全体 は 後ろ に 曲がる こと は で きま す (次 の ペー ジ の 絵 
参照) 。 
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。 手 门 可 动 范 团 


* 反 ら す 解剖 学 姿 勢 を 超え た 過度 な 
伸 情 (hyper-extension) 状態 











・ 暫 然 に 肥 ら すこ と の 
で を る 角度 


・ カ を 入れ て 無理 に 反らせ た 角 度 
ー 場 合 に よっ て は 90" 以上 も 可能 


上 の 絵 を し っ かり と 見 て お いて くだ さい 。 あ と で も う 一 度 登場 する 予定 で す 。 と に か く 平 べ っ た 
い 形 か ら 関節 で 分 か れる よう に な っ た だ け で も 、 私 た ち が 知 る 手 の 形 に か な り 近 く な り ま し た 。 


し か し まだ まだ 足り ませ ん 。 な ぜ な ら ば 、 手 が 掴む 物体 は 木 の 枝 や 骨 み た い に 長 いも の だ け で は 
な いじ ゃ な いで すか ? 


この 程度 な ら 問題 は 
な いけ ど … 


あ 、 こ れ は 
簡単 じゃ な いね … 








な PA 


いろ いろ な 形 の も の を も う 少 し し っ か り と 掴 お た め に は 、 構造 的 に も うち ょ っ と 改善 が 必要 で す 。 


も ちろ ん 方 法 は た くさ ん ある で し ょ うけ れ ど も 、 何 と いっ て も 一 番 単 純 な の が いい で す 。 悩 まず 
に も の を 掴め る 関節 部 分 を 、 縦 の 方 向 に も いく つか 作っ て み ま し ょ う 。 





うー ん 、 は っ きり いっ て 、 ま だ りん ご を し っ か り 握 っ た と は いえ ませ ん が … し か し これ まで より 
は る か に まし じゃ な いで すか が ? と に か く こ の よう に 分 か れ た だ 部位 を 私 た ち は 「 指 ] と 呼び ます 。 
指 と いう 複数 の 部 位 に 分 か れ た 理由 は 、 今 見 た よう に 、 も の を も っ と し っ か り と 掴む た めで も あ 
る の で す が 、 も っ と 根本 的 な 理由 は ほか に あり ます 。 


ョ 手 を 前 足 と し て 描く 


この へ ん で し ば し 本 を 伏せ て 、 両 方 の 手 で こぶ し を 握っ て 、 骨 付き カル ビ を お むさ ぼる よう に あれ 
これ 回 し て 観察 し こみ まし ょ う 。 水 が 漏れ る 隙 も ない ほ ど 、 完 璧 に キュ ッ と 閉まっ て いま すか ? 
1 日 に 何 十 回 も 握る こ ぷ し で す が 、 こ の よう に 見 る と 本 当 に 新鮮 で 、 す ご いな っ て 思い ます ね 。 


陣 間 が か が ない?! 






今度 は 机 の 上 に ある 鉛筆 で も 消し ゴム で も 、 何 で も 「 絶 対 離さ な い ] と いう 気持 ち で ギュ ッ と 握っ 
て 、 や は りあ れこ れ 手 を 回 し て 観察 し こ て み まし ょ う 。 私 た ち が 多 様 な 形 の も の を ギュ ッ と 握る こ 
と が で きる 理由 は 、 今 見 た よう に 、 掴 も うと する も の や 対象 の 形 に よっ て こぶ し の 形 も 一 緒 に 流 
動 的 に 変わ る た めで す 。 
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i 








国 ん で いる も の の 形 に よっ て 流動 的 に 変わ る 手 の 形 








これ は 、 そ れ だ け 人 間 の 手 は 多く の 関節 か ら な る 構造 だ と いう 証拠 で す 。 と ころ で 、 手 が 何 か を 
掴 お た め に た くさ ん の 関節 を 持っ て いる と いう の な ら 、 手 を 移動 手段 に だ け 使 う 、 す な わ ち [ 手 」 
が 「 前 定 ]」 で ある 四肢 動物 の 場合 は どう で し ょ うか ? 単に 地面 に 着く と きだ け 使 用 する の で 、 人 
間 の 手 に 比べ て 単純 な 構造 を 持っ て いる の で し ょ うか ? 下 の 絵 を 見 て くだ さい 。 





人 を 始め と する いろ いろ ね 動物 の 手 前足 ) の 骨 。 
全体 的 な 形 を 比較 し て み ま し ょ う 。 

絵 を じっくり と 見 て みる と わか り ま す が 、 私 た 
ち が 注 目 す べき 点 は 、 人 間 の 「 手 ] と 他 の 動物 の 
前 足 を 構成 する 骨 を 比較 する と 、 そ れ ぞ れ の 大 
き さ や 個数 に 若干 の 違い は あり ます が 、 基 本 的 
な 構造 は ほぼ 同じ だ と いう こと で す 。 人 間 の よ 
うに 、 手 を 何 か を 掴ん だ り 投げ た りす る こと に 
使わ な いと し て も 、 で す 。 


これ は 何 を 意味 する の で し ょ うか ? 前 に も 少 
し 述べ まし た が 、 人 間 の 手 は も と も と 初め か ら 
「 手 」 で は な く 、 移 動 の た め の 器 官 、 す な わ ち 
[ 是 ! だ っ た どい うこ と で す 。 








この こと が わか っ て いれ ば 、 手 の 構造 を 理解 する た め の 基 礎 が か な り で き て いる こと に な り ま す 。 
た と え 「 足 」 で な く 、「 水 か き 」 や 「 謀 」 と し て 使う こし て も 、 と に か く こ れ ら の | 前 定 ] は 「 移 動 ] 
の た め の 器 官 と いう 共通 点 が あり ます 。 そ う 考 える と 前 足 の 骨 ( 手 の 骨 ) は 他 の 部 分 に 比べ て 個数 

が 多い ほう が 有利 で す 。 こ れ に は 2 つの 大 き な 理 由 が あり ます 。 


⑩ (共通 し て ) 外部 の 状況 に 対処 する た め の 動き が 具体 的 で 多角 的 で ある 


コウ モリ の 田 の 前 足 が 
代表 的 な 例 だ よ 















例え ば 暑 い 日 に 本 を 
バタ バタ させ て 風 を 
起こ す と を を 思い 

浮か べ て みて ね … 


前 ん 
ee 
リピ 







縦 方 向 に 固い も の を 扇 い て も 、 模 方 向 の 柔らか いも の な ら ば 、 
た い へ ん な だ け で な く 、 同じ カ て も 風 (推進 カ や 揚力 ) は 
風 も 絞 い けど 、 も っ と 強く 起こ せま す 


の (陸上 動物 の 場合 ) 踏み 出し た と き に 、 デ コ ボ コ の 地面 に 効果 的 に 対応 し 、 衝 撃 を 最も 先 に 吸収 で きる 





し か し 、 こ の よう x こ 適 応 
ー 街 買 が その まま 伝 逢 され ます に 分 が れ て いり れ ば 人 癌 出 な 地下 に 半 店 し や すく 、 
まとめ る と 、 腕 の 先 で ある [ 手 」 が 多く の 骨 に 分 か れ て いる の は 移動 に 有利 だ と いう こと で す 。 こ 
の よう な 理由 で 、 自 由 上 肢 は 上 か ら 下 に 降り る ほど 骨 の 個数 が 増え 、 動 きも だ ん だ ん 具体 的 で 複 
雑 に な っ て いき ます 。 


地面 に 直接 着く 
部 分 

いい わ よ ね 2 
0 
支持 营 3” 
の 
美 
解 
) 連結 部 剖 
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特に 陸上 動物 の 場合 (初期 の 人 類 を 含む ) 、 歩 いた り 飛 び 跳 ね た りす る 際 に 、 前 足 で 地面 を 踏ん で 
重 さ を 分 散 さ せる と 同時 に 、 弾 力 的 に 胴体 を 前 に 出さ な けれ ば いけ な いた め 、 前 足 は 大 きく 3 つ 
の 部 分 に 分 か れ ま す 。 


安定 し た 地面 着地 、 
多様 な 用 途 





一 时 期 手 ] を 「 定 ] と し て 使っ て いた の は 人 間 も 同 じ で し た 。 人 間 だ け で は な く 、 陸 上 の すべ て 
の 路 乳 類 は 、 自 ら が 置か れ た 環境 と 能力 に 合わ せ て 、 前 足 の 使用 を より 具体 化し て いき まし た 。 










手 ( 足 ) の どの 部 分 
くく が か が に よる て 
大 を く 3 つの 方 法 
選 人 の お 86e が 





WA 


璧 行 一手 ( 足 ) の ひら 会 体 て 
時 行 一 中 の 指 で 歩く 方 法 : 跨行 - 尽 の 爪 で 貞 く 方 法 : 
歩く 方 法 : 熊 、 拓 な ど 大 ネコ ライ オン 、 ネ ズミ な ど 牛 、 馬 、 席 な ど 


人 間 の 前 定 、 す な わ ち 「 手 ] の 場合 、 蹴 行 と 貴行 の 両方 を 使う こと が で きま す が 、 
厳密 に いう と 、 前 足 と 後ろ 足 の 歩き 方 は 必ず し も 一 致し て いま せん 。 特 に 中 行動 物 の 場合 は 、 
後ろ 足 が 蹴 行 だ こし て も 前 足 は 貴行 を 使う 場合 び が し ば し ば ある か ら で す 。 

上 の 絵 の 前 足 の イラ スト は た だ 参考 に する 程度 に し て くだ さい 
(これ に つい て の 詳し い 内 容 は 531 ペー ジ 参 照 ) 。 


と ころ で 、 す で に 何 回 か 述べ た よう に 「 直 立 ] を し な が ら 、 あ る 瞬間 、 人 間 の 前 足 は 機能 的 に と て 
つも な い 変 化 を 迎え る よう に な り ま し た 。 こ れ は 自動 車 に 例え る と 、 丸 い 前 輪 の タイ ヤ が 、 あ る 
瞬間 出し 抜け に シャ ベル に 変わ っ た よう な 、 劇 的 な 出来 事 と で も いい まし ょ うか 。 





A 





し か し 、 そ う で は あり ます が 、 手 の 構造 は まだ 移動 手段 だ っ た 時 代 の 形 を ほとん ど そ の まま 残し 
て いま す 。 や は り 道 具 と いう の は 、 形 に それ ほど 関係 な くべ 使う も の だ か ら で し ょ う ね 。 


m 手首 と 手の甲 と 指 の 骨 


ここ まで 「 指 ] が いく つか に 分 か れ て いな けれ ば な ら な い 理 由 に つい て 考え て きま し た が 、 そ れ で 
は 、 こ こ か ら は 実際 の 人 の 手 の 骨 と 対照 し な が ら 観察 し こい きま し ょ う 。 し ば らく 目 を つぶ っ て 、 
前 の 説明 を も う 一 度 思い 出せ た ら 、 実 際 の 手 の 骨 を お 目 に か け ま し ょ う 。 さ あ 、 心 の 準備 を し て 





さあ 、 今 か ら こ の 棒 円 
の 木 型 が この 横 の 骨 と 
どこ が 似 て る の か 、 一 
つ ー つ 説明 し て くれ る 












あ … や は り 、 胃 盤 も そう で し た が 、 い くら 基本 の 原理 を 理解 し た と いっ て も 、 実際 の 骨 の 形 と 対 
時 する と 、 ち ょ っ と パニ ッ ク に な る の は どう し よう も あり ませ ん 。 し か し 、 そ うな る の も 仕方 あ 
り ま せん 。 だ っ て 、 か な り 関 節 が 多い 構造 だ か ら で す 。 
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し か が し 、 一 方 で は 、 そ うだ か ら こ そ | 関節 ] の 区 分 に に っ て グル ー プ を 作っ て お く と ずっ と 簡単 に 
な り ま す 。 下 の 絵 を 見 て み ま し ょ う 。 


直接 手 を 動か し て み 
な が ら 、 手 の 可動 範 
囲 を 確認 し て みて ね 


e 手 の 指 の 間 の 関節 
> NM 





まだ 少し 複雑 に 見 えま す が 、 要 点 は 簡単 で す 。 

まず 「 親 指 ] を 抜か し て 、 関 節 の 区 分 に よっ て 大 きく 3 つの 塊 、 つ まり ぐ ④ 手 首 、② 手 の 甲 、③ 指 
の 3 つの 部 分 に 分 ける と いう こと だ け 頭 に 入れ て お け ば いい で す (それ で も まだ 難し いよ うな ら 、 
前 に 見 せ た 384 ペ ー ジ の 絵 を も う 一 度 ご 参考 に ) 。 次 は 手 を 構成 する 3 つの 部 分 (手首 、 手 の 甲 、 
指 ) に つい て 説明 し ます 。 


⑩ 手首 の 骨 ( 手 根 骨 、carpal bones) 

前 腕 と 区 分 され る 「 手 の 始ま り の 点 」 で す 。 模 骨 と 手 根 骨 が 連結 され る [手首 」 の 関節 で は 、 模 屈 
ノ 尺 屈 以外 に 、 前 後に 約 90* ずつ 曲がる 運動 が 起こ り ま す が 、 回 転 運動 は 起こ り ま せん (319 ペー 
ジ 参 照 ) 。 


手 根 骨 自 体 は 、 全 部 で 8 個 の 骨 で 成り 立っ て いて 、 床 に 手 を 着く と き に 手首 に 集まる 荷重 を 分 散 
させ る 役割 を 果たし ます が 、 線 維 関節 で し っ か り と 連結 され て いる の で 、 ほ と ん ど 動 きま せん 。 
それ ぞ れ の 名 称 は 下 の 絵 を 参考 に し て くだ さい 。 


・ 手 の と ら 側 ・ 手 の 早 側 











ソン 
カ 
の 
美 
術 
解 
前 
学 
ジウ 2 
| 
ト 


391 





と ころ で 手首 の 骨 は 、 こ の よう に 前 と 後ろ の 平面 的 な 形 だ け 見 る と 、 ま る で 川辺 の 小石 を 集め た 
よう で 、 そ の 特徴 を 把握 する の は 困難 で す 。 し か し 手首 の 骨 を 下 か ら 観察 する と 、 飛 び 出 て いる 
「 豆 状 骨 」 、「 有 銘 骨 」 、「 大 菱形 骨 ] に より 、 手 首 の 骨 の 断面 は 平ら で は な く 、[ し U」 の 字 の 形 を し て 
いる の が わか り ま す 。 


・ 手 根 管 (Carpal tunnel) を 
形成 する 目的 も ある 


jc 神経 (正中 神経 ) 










こう し た アー チ 
(Arch) を 「 手 根 潮 」 
(Carpal groove) と 
いう よ 。 こ ん な 姿勢 














手首 の 断面 の と を 、 重 さ を 分 散 
は 渓谷 の よ させ る か ら … 
?上 
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08 っ と 待て ! 手首 の 骨 を 覚え まし ょ う 





手首 の 個々 の 骨 の 名 前 は 、 そ の 特有 の 「 形 」 に 由来 し て いま す が (例え ば [ 舟 状 骨 」 は 「 舟 」 に 似 て いる か ら 、| 月 
状 骨 ] は 「 半 月 状 ] の 形 だ か ら と いっ た ふう に )、 そ う は いっ て も ちょ っ と や そっ と で は 覚え られ ませ ん 。 も ち 
ろ ん 、 絵 を 描く た め だ け で 手 を 勉強 し て いる の な ら ば 、 絶 対 覚 えな きゃ いけ な いわ け で は あり ませ ん 。 し か し 、 
専 P 交 に 学 応 学生 の た め に ヒン ト を 紹介 する な ら 、 各 骨 の イニ シャ ル を 利用 し て 、 


School Luneh with Three Peanuts Tea and Toa 式 而 Captaing Home 





Soool Tol 


… こ ん な 覚え 方 が め る ん で すね 。 
漢字 名 で 覚え る 方 法 は な い の か な ? 





[ 舟 の 上 で 月 を 眺め な が ら 、 三 角 の 豆 を 盗ん だ 大 きい マル ム と 小さ い マ ルム の 頭 を 釣 で 
引っ 揺 く 事件 が 起こ り ま し た ] 





それ で て この 奴隷 
は それ から どう 
な っ た の ? 






※ 訳 注 : 韓国 語 で は マル ム に 「 姜 形 ] と [代官] の 2 つの 意味 が め あり ます 。 


四 中 手 骨 (metacarpals) 
| 指 の 運動 を 支え る 手 を 構成 する 骨 の 中 で 一 番 大 きく 、 荷 重 分 散 の た め に 手の甲 の ほう に 少し 曲 
が っ て いる 形 を し て いま す 。 第 二 中 手 骨 (人 差し 指 の 部 分 ) が 一 番長 く 、 第 一 中 手 骨 (親指 の 部 分 ) 
が 一 番 短い で す 。 
中 手 骨 は 文字 どおり 、 手 首 と 指 を 連結 する 中 間 な の で 「 中 手 」 と いう 名 前 に な り ま し た が 、 こ こ 
| で 注目 すべ き は 、 上 下 に 違う タイ プ の 関節 が ある と いう こと で す 。 


指 が 分 か れる 
部 分 と 混同 し 


手 根 中 手 関節 ) VW / り し な いよ うに / 






中 手指 節 関節 


ーー 





腕 
局 
に 
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手 根 骨 と 中 手 骨 の 間 の 、 身 体 に 近い ほう の 関節 を 「 手 根 中 手 関節 ]」 と いい 、 指 骨 と 中 手 骨 の 間 の 身 
体 か ら 離 れ た 関節 を 「 中 手指 節 関節 ] と いい ます 。 そ れ ぞ れ 動 き の 性 質 と 範囲 が 9 異な る た め 、 分 け 
て 観察 する 必要 が あり ます 。 簡単 に まとめ る と 、 手首 と 連結 する 手 根 中 手 関節 (手首 側 ) に 比べ て 、 
指 の 始ま り で ある 中 手指 節 関節 ( 指 側 ) の 動き は ずっ と 自由 で 大 きい こと を 覚え て お きま し ょ う 。 













関節 面 が シグ ザ グ に 
な っ て いて 、 動 を が 
な か な 制限 され ます 


[手の甲 側 ] 


中 手指 も 手 根 骨 と 同じ く 、 平 面 的 な 正面 や 後面 か ら で な く 斜 めか ら 観察 する と 、 そ の 外形 的 な 特 
徴 を 把握 し や すい で す 。 中 手指 は 「 手 根 溝 ]」 を 形成 し て いる 手 根 骨 と 連結 し て いる た め 、 中 手指 も 
当然 、 同じ よう な な だ ら か な アー チ の 状態 で 配列 し て いま す 。 こ の 形 は 、 ま た 指 骨 に も 影響 を 与 
える た め (398 ペー ジ 参 照 ) 、 結 果 的 に 、 人 の 手 は 力 を 抜く と 多少 丸い ドー ム の 形 に な り ま す 。 







V3y 4) 





多 


「 ア ー チ 」 の 形 に 
曲がっ た 配列 





@ 指 骨 (phalanges) 

指 の 形 に つい て 勉強 する 前 に 、 指 の 順序 と 名 前 を 整理 する 必要 が あり ます 。 

解剖 学 で は 、 そ れ ぞ れ の 指 を 親指 か ら 順 番 に 第 一 一 第 五 指 と 呼び 、 そ れ ぞ れ の 名 称 も 一 般 的 な 指 
の 名 前 と は 少し 違い ます 。 次 の 表 を 参考 に し て くだ さい 。 


指 の 一 般 的 な 名 称 解 前 学 で の 名 称 


第 一 指 
母 指 (ば し ) : 親指 と 同じ 意味 





















第 二 指 
示 指 ( じ し ) : 指し 示す 指 













人 差し 指 Index (Second) finger 












第 三 指 
中 指 (ちゅ うし ) : 真ん中 の 指 





Middle (Third) finger 










第 四 指 
: 煎じ た 薬 を 混ぜ る 指 







Ri : 
薬指 (や くい ) ing (Forth) finger 













第 五 指 
小指 (し ょ うし ) : 一 番 小 さい 指 





Little (Fifth) finger 


この 本 は 、 一 応 解剖 学 の 本 な の で 、 原 則 的 に は 「 第 一 指 | ある い は 「 母 指 | と いう よう に 正式 な 解 
剖 学 の 名 称 で 呼ぶ の が ふさ わし い の で す が 、 長 っ た らし いし 、 一 般 的 に 親指] 「 人 差し 指 ] の よ 
うな 名 称 に 慣れ て いる の で 、 混 ぜ て 使用 し ます 。 解剖 学 で も ある 程度 混ぜ て 使わ れる こと が 多い 
で す 。 


と に か く 本 論 に 入り ます と 、 指 骨 は 基 節 ・ 中 節 ・ 未 節 の 3 つの 部 分 に 分 か れ て いま す (親指 を 除 
く ) 。 各 骨 は 身体 か ら 遠 く な る に つれ 、 約 1 : 0.8 の 比率 で 小さ べく な っ て いく こと に 注意 し まし ょ 
う (383 ペ ー ジ ) 。 
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手の甲 側 (人 差し 指 ) 中 面 手のひら 側 


それ ぞ れ の 指 骨 は 、 身 体側 の 部 分 を 「 底 ]、 身 体 か ら 離 れ た 部 分 を 「 頭 」、 底 と 頭 の 間 を 「 体 ] と 呼 
び 、2 つ の 指 骨 の 頭 と 底 を 連結 する 指 節 間 関 節 は 、 内 側 に だ け 曲がる Fm に 属し ます 。 





節 問 関節 剛 し た 手 は 、 よ り 
4 ト 「 
内 側 外側 


この 繧 か ら も わか る と お り 、 指 節 間 関 節 ( 指 の 節 ) が 太い と いう こと は 、 指 骨 を 連結 する 勤 帯 ( 側 
副 勅 帯 、 関 節 包 ) が し っ か り と 発達 し て いる と いう こと で 、 こ れ は それ な り に 手 の 力 が 強い と い 
うこ と で す 。 そ の た め 、 こ ぶし を 強く 握る と 飛び 出る 指 骨 の 「 頭 ] の 部 分 と と も に 、 発 達し た 指 骨 
の 節 は 「 男 性 的 な 手 ] の シン ボル に な り ま す 。 





も う 1 つの 重要 な 点 は 、 あ まり に も 当然 で す が 「 指 の 長 さ は みん な 違う |] と いう こと で す 。 す べ 
て の 指 の 中 で 第 三 指 (中 指 ) が 一 番長 く 、 第 五 指 (小指 ) が 一 番 短 いで す 。 


Cles っ と 待て ! 指 に 隠れ て いる 其 金 比 


「 指 の 長 さ は みん な 違う 」 と いい まし た が 、 こ こ に お も し ろ い 事実 が 隠れ て いま す 。 そ れ ぞ れ の 指 の 長 さ は 違っ 
て も 、 未 節 と 基 節 の 比率 は 約 1 : 1.6 で 、 ど の 指 も ほとん ど 変わ ら な いと いう こと で す 。 こ れ は フィ ボナ ッ チ 数 
列 で 説明 され る 「 黄 金 比 (golden ratio)」 に 近い 比率 で す 。 














1:1.618 と いう 比率 を 「 昔 金 比 ] と 
いい ます が 、 一 希美 し く 、 調 和 の 
と れ た 比率 で す 。 

昔 例 比 は 指 だ け で は な く 、 人 体 の 
あちこち に 見 つけ る こと が で を ます 


フィ ボナ ッ チ 数 列 と は 、 
0, 1 1, 2. 3 5, 8, 13, 21, 34… の よう に 前 の 
2 つの 数 の 合計 が 次 の 数 に な る と いう 数 列 
で す ( 例 : 2 十 3 三 5、5 十 8 三 13) 。 











=(.5(=1.6(8) 3 = 1.646.“C=(.618) 


5 








C/ 子 (675) 
基金 比 二 美人 の 


け | | 
基 凶 基準 で も あり ます ? 





レオ ナル ド ・ フ ィ ボ ナッ チ 
(1181~1250) 





人 体 は も ちろ ん 、 花 や 昆虫 な どの 生物 だ け で な く 、 私 た ちの 周り に よく 見 られ る クレ ジッ トカ ー ド や 商品 の 陳 
列 台 、A4 用 紙 な ど で も | 黄金 比 ] に 近い 比率 を 発見 で きま す (E 確 な 数 値 で は あり ませ ん ) 。 こ の 比率 が 美しく 
見 える 理由 は 、 動 き や 空 間 活用 の 面 で 一 番 効 率 的 だ か ら で す 。 私 た ち が 指 を 渦巻 の よう に 簡単 に 内 側 に 曲げ る 
こと が で きる の も 黄金 比 | の お か げ と いえ ます 。 し か し | 黄金 比 ] の 神話 に つい て は 、 最 近い ろ ん な 反論 が 提 
起 さ れ て いま す が 、 そ う 考 える と 単なる 偶然 の 一 致 か も し れ ま せん が 、 そ れ で も 本 当 に 人 体 の 神秘 だ と 思え ま 
すね 。 
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この よう に 指 の 長 さ が 違う た め 、 そ れ ぞ れ の 指 節 間 関 節 は 、 す ぐ 横 の 指 節 間 関 節 と は 絶対 に 同じ 
位置 に あり ませ ん 。 し か し 、 こ ぶし を 握る と 話 が 違っ て きま す 。 


と 中 手指 の 断面 は 曲面 な の で 、 
を は 節 の 上 下 指 の 節 が 1 列 L 益 大人 5 


区 次 他 去 站 





こぶ し を 握る と き に 1 列 に な る の は 、 未 節 と 中 節 の 指 節 間 関 節 だ け で な く 、 中 節 と 基 節 の 指 節 間 
関節 も 同じ で す 。 結 証 を いう と 、 指 の 節 ( 指 節 間 関 節 ) の 位置 が みん な 違う 理由 は 、 こ ぶし を 握っ 
た と き に 隙間 が あっ て は いけ な いた めで す 。 百聞 は 一 見 に し か ず 、 さ あ 皆 さん 、 手 を 握っ た り 開 
いた り し て 確認 し て み ま し ょ う 。 


最後 に 、 指 の 話 を する と き に 外せ な い の は まさ に 爪 な の で す が 、 爪 は ここ で 扱う 類 の も の で は あ 
り ま せん 。 な ぜ な ら 「 骨 ] で は な いか ら で す 。 





手 ( 足 ) 爪 母 ほか の 動物 を 、 
( 訳 が 育つ と こる ) IA の 指向 玖 人 て いる 





ーー 
WW 手 ( 足 ) 爪 甲 












爪 は 「 骨 」 じゃ 
な く て 、 皮 膚 が 
変形 し た ん だ よ 








爪 は 比較 的 固い の で 、 胃 と 間違え る こと が あり ます が 、 実 際 は 皮膚 、 正 確 に いう と 表皮 の 角質 層 
が カチ カチ に 硬化 し た 部 分 で す 。 髪 の 毛 や 皮膚 の 主 成分 で ある ケラ チン で で き て いる の が その 証 = 
拠 で 、 そ の た め 擦 り 減 っ た り 折 れ た り し て も 伸び 続け ます 。 さ あ 、 こ の よう に 手 の 骨 に つい て 見 

て きま し た が 、 こ の まま 終わ る の は どこ か 物足りな い 気 が し ませ ん か が か? うー ん ・… 





(A Cop 主 
親指 抜 そ か ? 





… そ う で すね 。 今 まで 「 第 一 指 ] つま り 「 親 指 ] に つい て の 説明 を そっ くり 抜か し て いま し た が 、 
本 当 は 抜か し た の で は な く 、 別 に 「 取 っ て お いた 」 の で す 。 な ぜ な ら 、 そ の ほか の 指 の 英語 名 に は 
すべ て [finger] が つき ます が 、 親指 は それ を 使用 せ ず 「Thumb] と いう 固有 名 詞 を 使っ て いま す 。 
その くら い 第 一 指 と いう や つ は 他 の 指 と 合わ せ て 説明 する に は ちょ っ と 無理 びあ る ん で す 。 


m 握 りこ ぶし に 必要 な 親指 

どの 子ども も そう で ある よう に 、 私 も また 幼い ころ 、 デ ィ ズ ニー 映画 を 始め と する 西洋 の 動物 を 擬 
人 化し た アニ メ 映 画 が 好き で し た が 、 こ の 作品 を 見 る た びに 限り な く 首 を ひね る ほど の 謎 が あり ま 
し た 。 た ぶん 共感 する 人 も 多い と 思い ます が 、 そ の 疑問 は ほか で も な い … 


あい つら は 
何 て 指 が 4 本 
な ん だ ! ! 


テー ヾ 殿 互 筑 基 計ら す で く で 





… と いう 疑問 で す 。 ち ょ っ と 経っ て か ら わ か っ た の で す が 、 大 部 分 の 四肢 動物 の 指 は 、 親 指 が な 
く て 4 本 し か 見 えな か っ た の で す 。 さ ら に 、 ず っ と 経っ て か ら 、 や っ ぱり 第 一 指 、 つ まり 「 親 指 ] 
と いう も の が ある と いう こと を 知り まし た 。 










指 か が 4 本 し か な いな ん 
| て か わい そう な や っ つ … 






見 ちゃ ん が 守っ て や る 





この よう に アニ メ 映 画 で さえ 省略 し て いる くら い 、 四 肢 動 物 の 第 一 指 は 他 の 指 の 後ろ に 隠れ て い 
る と か 、 退 化し て いる 場合 が 多く 、 地 面 に 前 足 を 着け る と き に 、 強 い 力 が か か る 第 二 指 ( 示 指 ) を 
構造 上 補助 する くら いで 、 そ れ ほ ど 多 く の 仕 事 を し ませ ん 。 そ の た め 、 前 足 で 釣 の よう に 何 か を 
引っ 揺 い た り 引 っ か けた りす る こと は あっ て も 、「 グ ッ と 握る 」 運動 、 つ まり こぶ し を 作る こと は 
で きま せん 。 


隠れ て いる 親指 探し 





こぶ し を 握る と いう こと は 、 単 純 に 平面 の 手のひら が 、 丸 く 縮 こ まる 形 を 意味 する の で は な く 、 
屈曲 し た 指 が し っ か り と 1 つ に 固まる よう に 締め る 力 、 つ まり 握力 を 作り 出す 形態 を 意味 し ます 。 
その た め 、 こ ぶし を 握 ろ うと する と 、4 本 の 指 が 曲がる だ け で は 足り ず 、 こ れ ら を 外 か ら ぐ っ と 
まとめ る 何 か が 必要 で す が 、 そ れ が まさ に 「 親 指 ] と いう こと で す 。 








ああ 、 こ れ 以 上 
耐え られ な い … 











最初 は どう に か 体重 に よっ て だ ん だ ん この と を の 親指 の 
両 え られ る けど 指 が 開い て いく の は 当然 役割 は 重要 で す 


よく 考え て みる と 、 こ ぶし を 握る と いう の は 高 次 元 の 行動 だ つっ た と いう こと で す 。 牙 や 鋭い ツメ 
な ど を 持た な い 弱 い 人 間 は 、 自 分 を 守る た め の 生 存 手段 と し て 、 こ ぶし を ギュ ッ と 握ら な けれ ば 
な ら ず 、 そ の 背後 に は 親指 の 活躍 が 隠れ て いた と いう こと で す 。 





オム ジ 、 俺 が 持っ て いる 
の は この 2 つの こぶ ぶし 
し か な いけ ど 、 
お 前 が よる こぶ 
こと な ら 
な ん だ っ て 
じ し ポ まう 













こぶ し さえ 握れ われ ば 
いい の よ … ツタ 









オム ジ 


ヘソ ゾ ソン 

















韓国 漫画 の 代表 的 カッ プル ヘソ ン と オム ジ ( イ ・ ヒ ョ ン ソ プロ ダク ショ ン ) 
※ 訳 注 : 漫画 「 恐 怖 の 外人 球団 ] の カッ プル 。 オ ムジ (女性 ) の 「 オ ムジ ] と は 韓国 語 で 親指 の こと 。 





























と ころ で 、 こ ぶし を 握る 過程 を 観察 し て みる と 、 甘 い ラ ブス トー リー と は 距離 が あり ます 。 こ ぶ 
し を 握 ろ うと する と 、 親 指 が ほか の 4 本 の 指 と 1 対 4 で 向き 合う 状態 に は り ま す が 、 こ の 状態 を 


対立 (opposition) と いい ます 。 
開 議 に と こ か て 遊ん で 
や っ た っ け ? え ? 


「 対 立 ] っ て 
こん な 感じ ? 
















腕 
= 





立 浴 Sc で で 


了 一 人 性 旦 葵 


[対立] と は 、 文 字 ど お り 、 親 指 が 他 の 指 に 「 対 桂 ] し て いる 状況 を 指し ます 。 こ の 時 の 指 は [C] 
の 字形 に な り ま す が 、 こ れ は あえ て いう な ら 、 手 が 見 せる さま ざま な 形 の 中 で 、 最 も 重要 で 劇 的 
な 形 と いえ ます 。 







「 対 立 ] の C 宇 形 は 
手 の 機能 的 側面 を 
考慮 する と 、 一 番 
基本 的 な デザ イン 
で ぐも ある よね 












「 対 立 ] の C 字 形 は 、 固 定 さ れ た 形 で 何 か を [掴む お] よう に 作ら れ た 
お も ちゃ の 人 形 の 手 に 応用 され る 、 手 の 最も 基本 的 な 形 で す 。 











た だ 手のひら を そっ と 曲げ る こと に 過ぎ な い 、 ど こ か ちょ っ と 曖昧 に 見 える 「 対 立 ] は 、 霊 長 類 の 
中 で も 人 間 だ けが で きる 独特 の 行動 で す (チン パン ジー や オラ ウー タン な ども ある 程度 「 対 立 ] が 
可能 で す が 完 全 で は な いで す ) 。 こ の 行動 が で き て こそ 、 も の を 掴む こと は も ちろ ん 、 字 を 書い た 
り 道具 を 製作 し た りす る な どの 、 手 の 精 七 な 行動 が 可能 に な る た め 、「 前 足 ] と 「 手 」 の 境界 線 と 
な る と いっ て も 週 言 で は な いで し ょ う 。 


文字 どおり 、 
人 麺 が 文明 を 
起こ し た 代表 的 
な 人 原 動 カ て す 





一 言 で いえ ば 、 人 類 が 地球 最強 の 生命 体 と し て 登場 し た その 原動力 は 対立] だ と いう こと で す 。 
と ころ で 「 対 立 ] の 形 で は 親指 の 役割 が 絶対 約 な の で 、 親 指 を 立て る の が 「 最 高 」 を 意味 する ボ 
ディ ラン ゲー ジ に な る の も も っ と も な こと で すね 。 














あな た っ て 、2 頭 身 な の ね … 


と どう と ブフ 僕 を 
認め て くれ る の ? 





四肢 動物 の ころ は 補助 的 な 役割 を し て いた 親指 が 、「 対 立 ] と いう 、 と っ て お き の 武 器 を 開発 し 、 
さら に 人 類 の 文明 を 起こ す 起 爆 剤 の 役割 を する よう に な る まで 、 お そら く た く さ ん の ビハインド 
スト ー リ ー が 存在 し た こと で し ょ う 。 


… そ うこ うし て いる うち に 親指 に 関す る 話 が 脱線 し て し まい まし た が 、 雑 談 は この くら い に し て 、 
今 か ら 親 指 の 外形 的 特性 に つい て 見 て いき まし ょ う 。 


ョ 親指 の 形 
親指 の 骨格 は この よう な 形 で す 。 
中 指 
示 指 荣 指 
親指 と 他 の 指 の 
大 き を さ を 比 較 


小指 


末节 


基 节 





扑 创 - 側面 (外側 ) 





腕 
> 
手 


草 溢 3 は < で ご 


了 了 一作 性 号 芷 
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ぶ と 見 る と 、 前 に 説明 し た 他 の 指 と 比べ て 、 は っ きり と し た 違い は な いよ う で すね 。 強い て 違い 
を 挙げ る な ら 、 長 さ が 一 番 短 いと いう くら い ? 

し か し 手 と いう 道具 が 働く に は 親指 の 役割 が めちゃ くち ゃ 重要 だ と いう だ け に 、 ど うし て も 親指 
は 、 他 の 指 に 比べ て いろ いろ 変わ っ て いま す 。 そ の 変わ っ た と ころ を 教え まし ょ う 。 例 えば こん 
な こと で す 。 


@ 指 骨 の 個数 


手 を 開い て 手 の 指 の 節 の 数 を 数 えれ ば わか り ま す が 、3 つ の 節 で で き て いる 他 の 指 と は 違っ て 、 
親指 は 2 つの 節 で で き て いま す 。 な ぜ で し ょ うか ? 













で を も 、 そ の お か げ で 
どん な 指 よ 7 相対 
に 強い カカ を 







見 て の と お 0!7、 親 指 
は 中 節 財 (人 W が な く 、 
提 則 が 2 つて で で て を て 



























親指 の 骨 を 詳し く 見 る と 、 も し か し て 親指 は 基 節 骨 が な い の で は な いか と いう 疑い を 持つ こと が あり ます 。 
実際 に そう いう 学説 も 存在 し ます が 、 発 生 学 的 観点 か ら 見 た と き 、 親 指 の 未 節 骨 (人 @) が 
中 節 骨 と 泥 ざ っ た と 見 る の が 現在 の 定説 で す 。 


























この 絵 か ら も わか る よう に 、 関 節 の 数 が 少な く 全 体 的 な 長 さ が 短い の は 、 そ れ な り に 相対 的 に 強 
い 力 を 出す こと が で きる よう に する た めで す 。 親指 の 力 が 最も 強く な く て は な ら な い 理 由 は 、 前 
に も 触れ まし た が 、 こ ぶし を 強く 握る た め 第 一 指 の 役割 が 何より も 重要 だ か ら で す 。 


ぢ 手 根 中 手 関節 の 形 
手 根 骨 と 中 手 骨 が 連結 し た 部 分 で ある 手 根 中 手 関節 の 形 も 親指 に は 目立つ と ころ が あり ます 。 









まる で パズル の 
よう に 噛み あっ 
ER 
動 を ませ ん 







「 指 相撲 ] を し て みる と 
親指 の 運動 範囲 が 実感 で を ます 





手 根 中 手 関節 が 平面 関節 で ある 他 の 指 は 運動 に 制限 が あり ます が 、 親 指 の 手 根 中 手 関節 で ある 大 
鞭 形 骨 と 親指 の 中 手 骨 の 関節 面 は 鞍 関 節 で ある た め 、 比 較 的 自由 に 動き ます 。 そ れ で 、 私 た ち は 
スマ ホホ の 文字 キー を 自由 に 扱え る の で す 。「 親 指 族 ] と いう 言葉 が 登場 し た の も まさ に 玩 関節 の お 
か げ で す 。 


@ 始ま る 位置 と 眺め る 方 向 

今度 は 、 し ば し 本 を 伏せ て 、 自 分 の 手 を そっ と 曲げ た あと に 指先 を 顔 に 向け て 、 そ れ ぞ れ の 指 が 
どの 方 向 を 向い て いる か を 観察 し て みて くだ さい 。 他 の 指 が 1 列 に な っ て 同じ 方 向 を 向い て いる 
一 方 で 、 親 指 だ けが これ を 横 か ら 見 て いる よう な 形 (まる で 教官 が 訓練 兵 を 見 る よう に ) を し て い 
る で し ょ う ( 下 の 絵 参照 ) 。 










カ を 入れ て いる 状態 


方 を 抜く と 、 
手 の 向 を と 関係 
な く 親 指 が 開い 
て 「 対 立 ] が 
可能 と な !) ます 





腕 
于 


対す で で 


主 


了 一 人 性 旦 苇 


= 
* © 
に 


これ は 親指 の 始ま り と な る 「 大 菱形 骨 ] が 、 手 の ひら の 内 側 を 向い て いる か ら で 、 そ の た め 前 に 述 
べた 「 対 立 ] が 可能 に な る の で す 。 

つま り 、 力 を 抜い た 手 の 側 面 は 「 一 ] の 字 の よう な 平面 で は な く 、 カ タカ ナ の 「 コ ] の 字 に 近い 立 
体 に な り ま す (あと で も う 一 度 お 話し し ます が 、 手 は 平面 で は あり ませ ん ) 。 


人 間 の 手 を モデ ル に し た ロボ ッ ト の 手 や 義手 も 、 こ の 親指 の 特性 を 研究 し て 、 積 極 的 に 反映 させ 
て で きた も の で す 。 こ の よう に 手 の 外 形 と 機能 を 手 本 に し た 機械 を じっくり 観察 し こみ る と 、 反 
対 に 元々 の 手 の 構 造 を 理解 する の に 大 き な 助 け に な り ま す 。 










用 途 や 細か い 形 は 違っ て 
も 、 こ れ ら が 再現 し て い 
る 親指 の 関節 を 観察 し て 
みる と 親 措 が 持っ て いる 
特性 が わか る よ 





・ 美術 手 本 用 ・ プ ラ モ デ ル の 手 


手 の 木製 横型 ・ 機 械 式 義 手 の パー ツ 


5 本 の 指 は すべ て 重要 で す が 、 与 えら れ た 役割 や 効能 、 重 要 性 の 面 で は 親指 ほど の 指 は な いと い 
う の が 事実 で し ょ う 。 





m 手 相 を 見 まし ょ うか が ? 


絵 を 描く た め の 観 察 で な く て も 、 と きど き 癖 の よう に 手のひら を 眺め た り し ます 。 と ころ で 、 そ 
の た びに よく 目 に 入る と ころ が あり ます 。 そ れ は まさ に 手相 で す が 、 何 と いっ て も 手 の 話 と な れ 
ば 外せ な いも の で す 。 重要 な 印 で ある だ け に 、 簡 単 で は あり ます が 、 少 し 触れ て お く の が よさ そ 
う で す 。 


腕 
[= 
手 










あの ね 、 こ の 本 は 
占い の 本 じゃ な い 





私 の 愛情 運 と 成功 運 
は どう か な 。 お 、 


手相 は な ぜ で きた の で し ょ うか ? 結論 か らい うと 、 手相 は 手のひら に で きた 「 し わ ] で す 。 
し わ は 、 胃 の 屈伸 運動 が スム ー ズ に な る よう に 、 骨 を 覆っ て いる 肌 に 生じ た 傷 を 意味 し ます 。 
つま り 手 相 を 見 る と 、 手 が どん な ふう に 動く の か を 、 だ いた い 予 想 す る こと が で きま す 。 


折れ る 方 向 
( 縦 方 向 ) 





し わが 
寄る 方 向 
( 横 方 向 ) 


上 の 絵 の よ うに 、 同 じ 平 べ っ た い 紙 を 折 つ て も 、 折 っ た 方 向 で ある 横 方 向 に し わが 寄り ます 。 当 
然 で す が 、 こ れ を 逆 に 考え る と 、 し わ だ け 見 れ ば どの よう な 動き が あっ た か だ け で は な く 、 し わ 
の 深 さ と 刻ま れ 具 合 で 、 動 き の 程度 や 頻度 も また 類推 で きま す 。 


テー ヽ 性 中 鱗 革 単 けさ ざ ご 
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し わ (折り 目 ) を あら か じ め 作 っ て お け ば 
折り や すい で て す 





一 度 折っ て し わ じゃ あぁ 厚く て 折る 
を 作る と 、 资信 の が た い へ ん な マッ 
折る さと に と で て トレ ス は どう ? 








三 う 折り 
マッ トレ ス 





手のひら は 柔らか く て フカ フカ し て いる と 思っ て いる 人 は 多い で し ょ う が 、 地 面 や さま ざま お な 物 
体 と 直接 接触 する 手のひら の 表面 は 、 実 は か な り 固 く て 厚い の で す 。 骨 の 動き が いく ら 自 由 だ と 
は いえ 、 骨 を 徐 っ て いる 皮膚 が 厚い と 折る の が た い へ ん な の で 、 最 初 か らし わ を 刻ん で 手 を 曲げ 
る の を 楽に し て いる の で す 。 


そう する と 、 手 は か な り 多 様 な 動き を する わけ だ か ら 、 そ の 分 し わ も 限り な く 多 く な る は ず で す 。 
し か し 、 手 相 学 で は な く 解 前 学 の 立場 か ら 、 手 の 一 番 大 きい 動き ( 指 を 曲げ る 、 親 指 を 曲げ る 、 
手のひら を 曲げ る ) に よっ て で きる 、 一 番目 に つく 代表 的 な 3 つの し わ だ け 記憶 し て お け ば いい 
で す 。 た だ し これ ら の し わ は 、 手 の ひら を 描く と き に な く て は な ら な いも の な の で 、 そ れ ぞ れ の 
位置 を 混同 し な いよ うに 注意 し まし ょ う 。 













速 位 手掌 皮 線 


オーー-- 折れ る 線 
(中 和 手指 節 関節 ) 


于] 加 位 匀 功 站 
し わ の 方 向 





ぅ ちょ っ と 待て ! 体 表 解剖 学 


この よう に 皮膚 の 表面 の し わ や 突出 部 な どの 
印 か ら 内 部 の 構造 を 類推 する 学問 を 、 体 表 解 
割 学 と いい ます 。 特 に 手 の よ うに 動き が 多い 
構造 物 の 内 部 の 構造 を 理解 し よう と する と き 
に は 、 表 面 の 成り 立ち を 観察 する 方 法 は た い 
へ ん 役に立ち ます 。 






ー 医大 の 解 丁 学 の 試験 て 
よく ある 風量 












全身 の 体 表 解剖 学 の 例 は 、 こ の 本 の 最後 の ほ 
う (600 ペ ー ジ ) の イラ スト を 参考 に し て くだ 


さい 。 


いく ら そ うだ と し て も 、 見 よう に よっ て は た だ の 手のひら に 刻ま れ た し わ に 過ぎ な い 手 相 で 、 人 
の 運勢 や 未来 を 占う な ん て と て も 不思議 な こと で す が 、 手 相 の 原理 を よく 考え た ら 、 必 ず し も 荒 
唐 無 稽 な 話 と は いえ な いか も し れ ま せん 。 


手 は 確か に 動く 器官 な の で 、 同 じ 動 き を 繰り 返す と 、 そ の 動き に ピッ タリ 合う よう に 、 少 し ずつ 形 
が 変わ り ま す 。 そ うす る と 手 の 表 面 の し わ で ある 手相 も また 影響 を 受け な いわ け に は いき ませ ん 。 

手 が ど ん な 行動 を 繰り 返し た か は 、 そ の 行動 が その 手 の 持ち 主 の 生存 に 深く 関与 する と いう こ 

で す 。 そ の よう に 長い 歳 月 の 間 、 蓄 積 され た 手相 に 対す る 情報 を 体系 化し た の が 手相 学 と いえ る 
か も し れ ま せん 。 











普段 手 を どん な 
ふう に 使う か に よ 
っ て 、 手 相 も 変わ 





手相 は 、 長 い 歳 月 の 中 で 
蓄積 され た 多く の デー タ 
の 統計 に 近い ん だ 















ボー ル を 
主 に 握る 手 


手相 と 手 の 動き が 不可 分 の 関係 で ある だ け に 、 時 間 が ある と き で も 自分 の 手 を し っ か り 見 て 、 手 
相 を 観察 し て お く と いい で し ょ う 。 余計 な こと か も し れ ま せん が 、 長 い 時 間 、 手 を じっくり と 見 
て いる と 、 自 分 の 生活 パタ ー ン や 習慣 や これ まで 過ごし て きた 人 生 に つい て 振り 返る きっ か け に 
な り 、 手相 が 徐々 に いい 形 に 変わ る か も し れ ま せん 。 





腕 
と 
手 


テー い 性 中 瑞 章 準 は で で ご 


409 


m 手 に よる 感情 表現 


知っ て お くべ きこ と は 、 手 が 物理 的 な 役割 を 果たす 構造 物 で ある 前 に 、 と て も 敏感 な 感覚 器官 だ 
と いう こと で す 。「 群 盲 象 を 撫で る ] と いう こと わざ が あり ます 。 あ る 対象 の 一 部 だ け 触 り 、 そ の 
情報 だ け で 対象 を 特定 し て し まう こと を 表し た こと わざ で す が 、 も し 、 本 当 に 一 部 分 だ け 人 触っ て 、 
象 か どう か を 認知 で き な か っ た ら ど うな る で し ょ うか ? お そら く 象 に 踏ま れ た り 蹴 られ た りす る 
危険 性 が 高まり ませ ん か ? 


や っ ぱり で 国 二 語 
逃げ た ほう が 還 主 
いい か な ? 





「 観 察し て 触っ て みる ] と いう 行為 を 通じ て 対象 を 認識 する の は 科学 の 基本 で す 。 
も し この 行動 が な か っ た ら 、 文 明 は お ろか 、 人 類 は 生き 残る の が 難し か っ た で し ょ う 。 


前 に 述べ た と お り 、 生 命 体 の 生存 の た め に 暗 间 个 中 信行 动 
は 、「 行 動 」 に 先立っ て 外部 の 情報 を 収集 し 
て 分 析 す る こと が 重要 で す 。 も し 目 が その 役 
割 を 果たせ な い 状 態 だ っ た ら 、 手 の 役割 が ほ 
と ん ど 絶 対 的 な も の に な り ま す 。 そ の と き 私 
た ちの 頭脳 は 、 手 の 触感 を 伝達 する 信号 に 全 本 横 に 回 (7 
面 的 に 頼る し か あり ませ ん 。 人 





人 間 は 四肢 動物 と は 異な り 、 主 要 感 覚 器 官 の 機能 や 耐久 性 は それ ほど よく は な いで す 。「 目 」 は 
人 間 の すべ て の 器官 の 中 で 最も 先 に 老い て 、 鼻 は 最も 先 に 疲れ 、 耳 は 聞こ える 周波 数 帯域 が 狭い 
で す 。 そ の た め 、 手 は いつ で も 「 触 覚 ] と いう 感覚 を 利用 し 、 顔 の 感覚 器官 を 補助 する 万 全 の 態 
勢 を 整え な けれ ば な り ま せん 。 そ の た め 手 は 第 2 の 目 と も いわ れ て いま す 。 





[第 2 の 目 ] と いう 比 職 を 挙げ ば まし た が 、 手 と 目 の 似 た 部 分 は 、 単 に 「 感 覚 の 収集 ] の 領域 に だ け 


































腕 
限定 され て いる の で は あり ませ ん 。 こ こ で 「 目 ] に つい て 、 も う 一 度 記憶 を 呼び 覚ます 必要 が あり と 
ます 。「[ 目 」 は 感覚 器官 で ある と 同時 に 「 表 現 手段 | に も な る と 述べ まし た が (81 ペー ジ 参 照 ) 、 お | 
も し ろ い の は 「 手 」 も そう だ と いう こと で す 。 
手 を 使っ て 話す 埋 葉 の 通し な い 外国 手 を 縛っ て お く と 四 由 に 
[手話 」 や Wet し ゃ べ る の が 難し いこ と 
站 TOED 
訟 会 記す る と を は 、 斉 話 
吻 上 门 专 非 寺 语 手段 (6596) 
隧 蒜 了 她 大 过 碌 役 训 志 果 大 4 
A 
レイ バー ド ・ ウ イィ ステ ル 
手話 の よう な 意識 し た 行動 以外 に も 、 手 は 私 た ち が 心 の 中 で 考え て いる 内 容 を 無意識 の うち に 表 
し 、 意 図 せ ず に 気持 ち が 人 に わか っ て し まっ た り し ます 。 こ れ は 、 手 は 目 と 同じ よう に 、 脳 と と 
て も 緊密 に 連結 され て いる か ら で す 。 
「 手 」 は その 人 EO LV 「 ベ ペン フィ ー ル ド の 脳 地図 ] 
の 陣 れ た 心理 を キー (の 維 ) を 抽 守 する と 、 
必ず 表し ます ! え 合っ て いる の で 、 手 脳 に お いて 手 の 部 分 が 占め 
| 昭 の 活動 を その まま 映す る 感覚 令 域 が どれ だ け 大 き を 
\ 鏡 と 考え られ ます な か ら ね いか 一 旧 瞭 然 だ ね 
も に 上 げ る 2. 隠す 3. 腕 を 組む 5. 顔 を な で る 
を 見 せる 
水 
力 
の 
美 
術 
解 
剖 
自己 防御 7 
ー 小 理 を 表す 手 を 。 一 固い 自己 防御 。 - 攻撃 の 竜 時 は な く 、 一 灾 然 、 未 沁 語 に 血 が た メ 
。 李 9、 案 天 的 、 安 境 。 放し 自分 和 身 を 。 朋 と 腸 な どの 宛 容 と 色 容 、 と き に < さん 上 っ た と を (者 え | 
人 見 せな いよ うに す 重要 な 臓器 を 保 は 潔白 を 象徴 。 室 者 る な ど し て ) 、 気 持ち を ト 
る 、 は に か み 護 す る た め の ポー ズ と も いう 落ち 着 か せる 効果 


上 
半 
3 
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易 合 に よっ て は 、 手 は 脳 が 意識 する より も 速く 反応 する と き が あり ます 。 予想 も し な か っ た 突然 
の 危険 に 対し 、 身体 を 保護 する と きだ け で な く 、 ピ アノ や ギタ ー を 弾い た り 、 パ ソコ ン の キー ボー 
ド を 打っ た りす る と き に も 、 手 は ほとん ど 無 意識 に 動く の で 、 脳 と 密接 な 関係 は あり ます が 、 一 
方 で は 独立 し た 1 つの 生命 体 の よう に 思え ます 。 













お みお ー、 俺 は た だ 
哲 分 の 手 の 動 を に 
身体 を 委ね て 
いる だ け だ ! 









俺 の 手 が 知 ら な い 
う 志 区 szC の 








この 絵 の よ うに 、 和 楽器 を 自 に 複雑 に 動く 行動 を 「 無 意識 的 行動 ] と いい ます 
が 、 そ うな る た め に は 、 一 定 の 期間 、 十 分 な 意識 的 訓練 (意識 的 行動 ) が 必要 で す 。 
楽器 の 演奏 以外 に も 、 箸 を 使っ た り 、 キ ー ボ ー ド を 打っ た りす る と きも 、 これ に 属し ます 。 た だ 痴漢 行為 は 別 問題 。 

















この よう な 手 の 神 秘 的 な 能力 と 外形 的 、 物 理 的 特性 は 、 長 い 問 芸術 家 た ち に と っ て 、 重 要 な 霊感 
の 源泉 に な っ て きま し た 。 静 止 し た 場面 で 感動 を 引き 出す 画家 や 彫刻 家 は 、 よ り 早 く か ら 手 の こ 
の よう な 役割 に 大 きく 注目 せ ず に は いら れ ま せん で し た 。 手 は それ 自体 が 多く の 素材 を 提供 する 
宝 の 倉庫 だ っ た の で す 。 











左 : ロダ ン 「 神 の 手 ] / 右 : ミケ ラン ジェ ロ 「 天 地 創 造 ] 一 部 

















前 に も 述べ まし た が 、 私 た ちの 身体 の 中 で 、 自 ら 一 番 よ く 見 る 箇所 で ある だ け で な く 、 最 も 多く 
の 仕事 を し 、 多 く の こ と を 感じ 、 多 く の こ と を 表現 する 手 と いう 器官 は 、 そ れ 自 体 で 悠久 の 人 類 = 
史 を 作り あげ た 主人 公 と いっ て も 週 言 で は な いで し ょ う 。 

手 は し ば し ば 言葉 より 多く の こと を 語り ます 。 
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m 手 の 骨 の 詳し い 形 と 名 称 


手 の 骨 の 具体 的 な 形 と 名 称 を 示し ます 。 説 明 済 み の 箇所 は 省略 し て 、 初 出 の 部 分 の み 説明 を 入れ 
ます 。 


第 二 指 第 三 指 (中 指 ) 
ビ 





有 头骨 









大 姜 形 骨 结 凶 |. 蔚 形 只 有 绝 坟 
有 的 骨 大 菱形 骨 人 
有 的 骨 沟 
は 月 状 昌 
三 角 崩 豆 状 骨 骨 状 骨 
尺骨 
〈 小 指 側 〉 〈 手 の 甲 側 〉 


⑩ 種子 骨 (sesamoid bones) : 種子 と は 植物 の 種 の こと で す 。 名 称 ど お り 、 小 さい で す が 、 ま る で 実 の 中 に 隠れ た 
種 の よう に 、 指 を 動か す 腫 の 中 に あり ます 。 必要 に 応じ て 適切 に 動き な が ら 、 膝 と 骨 の 摩擦 を 減ら す な ど 、 関 節 
の 動き を 少し 円 滑 に する 仕事 を し て いる の で 、 こ の 名 前 が つき まし た 。 膝 薔 骨 (477 ペ ー ジ 参照 ) は 、 人 体 で 一 
番 大 きい 種子 骨 に 属し ます 。 


@ 大 菱形 骨 結 節 (tubercle of trapezium) : 親指 の 付け 根 に ある 第 一 指 中 手 骨 が 始ま る 大 菱形 骨 の 突出 部 で す 。 前 
に 説明 し た 「 手 根 骨 ] (391 ペー ジ 参 照 ) の 屈筋 支 帯 が 付着 する 点 で も あり ます 。 


@ 広 状 骨 結 節 (tubercle of scaphoid) : すぐ 上 の 「 大 菱形 骨 結 節 ] と 一 緒 に 屈筋 支 帯 の 機 骨 側 の 付着 点 を 形成 し 「 手 
根 骨 ] を 形成 し て いま す 。 


@ 約 骨 釣 (hamulus of hamate) : や は り 「 手 根 骨 」 を 形成 する 屈筋 支 帯 を 尺骨 側 に 付着 する 役割 を する 有 釣 骨 の 
突出 部 で す 。 


@ 未 節 骨 粗 面 (tuberosity of distal phalanx) : 通常 、「 粗 面 ] と いう と 膝 の 端 が 付着 する と ころ で ある た め 、 表 面 
は マジ ッ ク テ ー プ の よう に 粗い 質感 を も っ て いま す 。 こ の 粗 面 は 、 指 を 曲げ ける た め の 「 深 指 屈筋 ] の 腫 が 付着 す 
る 箇所 で す 。 














(中 手 骨 ) 


| 体 





/ 


(手のひら 側 ) (親指 側 ) 


実際 の と ころ 、 こ れ ら の 部 位 は 絵 や 彫刻 の た め に 美術 解剖 学 を 学 点 立場 と し て は 、 そ れ ほ ご ど 重要 
な 部 分 で は な く 、 あ まり 神経 を 使わ な く て も いい の で す が 、 た だ 「 手 根 骨 ] を 形成 する た め の 突 出 
部 位 (大 菱形 骨 結節 、 舟 状 骨 結 節 、 有 釣 骨 銘 ) は 、 へ こん だ 形 を し て いる と いう こと だ け 覚 えて お 
いて くだ さい 。 








重要 じゃ な いな ら 
無理 に 説明 する 必要 
な い だ っ 、 ろ えろ っ! 






その … 私 も 勉強 し 
旬 < 知 !) たく な っ 
BX DU DU 
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次 の 絵 は 、 親指 を 含む 手 の 骨 格 を いろ いろ な 視点 か ら 見 た 姿 で す 。 と うと う 手 らし く な り ま し た 。 
し か し 、 それ で も まだ 複雑 そう に 見 える な ら 、 まず は 落ち 着い て 前 に 勉強 し た 手 の 3 つ の 部 分 ( 手 
首 、 手 の 甲 、 指 ) の 境目 と 関節 を 思い 浮か べ て 、 ゆ っ くり と 見 て いき まし ょ う 。 





それ で も まだ よく わか ら な い ? 大 丈夫 で す 。 ま だ 終わ り じ ゃ あり ませ ん 。 前 に 見 た 内 容 を 忘 
な いよ うに し て くだ さい 。 








ョ 手 を 描い て みよ う 


ここ まで 手 を 構成 し て いる 骨 に つい て 勉強 し て きま し た が 、 骨 を 学び 始め た 理由 は あく まで も 
[ 手 ] に つい て 深く 理解 し 、 そ れ を 基本 と し て も う 少 し 生き 生き と し た 表現 を 目指 し た か ら で す 。 
いく ら 個 々 の 骨 を た くさ ん 知っ て いた か ら と いっ て 、 そ れ が 1 つ に 合わ さっ た と き の 姿 が 浮か ば 
な いと 何 の 役 に も 立ち ませ ん 。 

も ちろ ん 深く 掘り 下げ て いく な ら ば 、 知 ら な けれ ば な ら な いこ と は それ こそ 無限 に あり ます が 、 


私 の 考え で は 、 こ こま で わか れ ば 手 を 描く た め の 基 本 材料 は 十分 に 備わっ た と 思い ます 。 そ れ で 
は これ まで と 同じ よう に 、 リ ラッ クス し て 、1 歩 ず つ 、 ゆ っ くり あと に つい て き て くだ さい 。 


この と お りり に 描け ば 、 うま く 

手 を 描け る ん で すね ? … そ れ で いい な ら 、 
さあ ! ! 早く 始め て らん た な に よかっ た 
くだ さい ! 早く 1 





⑩ 手 の 比率 を 知る 


手 を 構成 し て いる 骨 の お お よそ の 大 き さ は 、 前 
に 個別 に 説明 し まし た が 、 こ れ ら が すべ て 合わ 
さっ た 形 の 全体 の 比率 を 知っ て お く 必 要 が あり 
ます 。 左 の 絵 は 25 歳 の 男性 の 平均 的 な 手 の 部 
位 別 の 大 き さ で す 。 と ころ で 、 そ れ に し て も 率 
直 に いっ て し っ くり こない で し ょ う ? 












それ は 当然 で す 。 人 に よっ 
て 手 の 大 き さ は 違い ます 
し 、 機 械 で は な い 生 命 体 の 
ー 部 分 を 数 値 化 し て 理解 し 
よう と いう の は どう 考え て 
も 慣れ な いも の で す 。 


し て ね 。 比 率 だ け 参 
EC 
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テー い ヽ 性 貴 里 章 準 ら せ で で ご 


し か し 、 一 見 不 規則 に 見 える 自然 の も の も 、 生 存 率 や 効率 を 最大 限 に うぅ | き キ 上 げ る た め に 、 そ れ な 
り の 秩序 と 規則 が 存在 し て いる も の で す 。 つ まり この 比率 に は 、 手 の 多様 な 動き を 可能 に する 秘 
密 が 隠さ れ て いる と いう わけ で す 。 そ の た め 、 こ れ ら の 数 字 は 、 そ の まま cm の 単位 で 理解 する 
より も 、「 比 率 ] で 理解 する ほう が よさ そう で す 。 こ れ は いっ た い ど うい うこ と か と いう と 、 


こん な 鍋 の フタ みた いな 手 も 


「 大 を さ 」 こそ 違う けど 、 
「 比 率 ] は ほとん どど 同じ 
る の を 





こん な 幾 細 (?) な 
手 も 





比率 の 話 は これ くら い に し て お いて 先 に 進め られ れ ば いい の で す が … 問 題 は 、 手 の 骨 の 比率 と 実 
際 に 私 た ち が 見 る 皮膚 で 覆 わ れ た 手 の 比 率 に は 若干 の 違い が ある と いう こと で す 。 そ れ な ら ば 最 
初 か ら 頭 の 痛い 骨格 は な し に し て 、 皮 膚 で 覆 わ れ た 手 の 比 率 だ け 扱え ば いい の で は な いか と 思い 
ます が 、 ど ご存知 の と お り 、 手 と いう 奴 は か な り 変幻 自在 な の で 、 内 側 の 骨 の 構造 が 思い 浮か ば な 
いと 、 う まく 把握 で き な い か ら で す 。 例 を 1 つ 挙 げ ま し ょ う 。 





皮 诊 [其 、 手 の 骨 を 
その まま 後 っ た ゴム 
手袋 と は 違う か ら ね 





問題 : この よう に 指 全体 を 
実際 に 曲がる 部 分 は 
曲げ た と し て どこ で し ょ うか ? 


この クイ ズ は 、 結 局 「 手 の 指 が 始ま る 点 」 で ある 中 手指 節 関 節 が どこ か を 当て る 問題 で す が 、 外 
か ら 見 て 指 が 分 か れ て いる と ころ が 指 の 始ま り と 考え が ち で す 。 そ の た め 、① だ と 答え る こと が 
多い と 思い ます が 、 正 解 は ② で す (実際 に 今や っ て みて くだ さい ! ) 。 





この よう な 錯覚 は 、 骨 と 
皮膚 の 比率 が 違う た め 皮膚 の 比率 
に 起こ り ま す 。 こ の 他 に の 

も 、 手 の 表面 の 複雑 な デ 
コ ボ コ や し わ も 骨格 か ら 
影響 を 受け る の で 、 と に 
か くま ず は 骨 の 比率 を 


腕 
在 
手 






それ で 外 か ら 見 る と 











知っ て お く の が よさ そう 節 の 比率 が 同じ に 二 
で す 見 える の ね 骨格 は 8 等 身 だ っ て い 


う の と 似 て る で し ょ 


で は 、 今 か ら 描 く 手 は 
「 骨 格 ] の 比率 を 配慮 し 
て 描い た も の と 思っ て く 
だ さい 。 さあ 、 紙 と 鉛筆 
を 準備 し まし た か ? 





の 手 の 骨 を 描く 


01. 中 指 (第 三 指 ) の 先 か ら 第 三 中 
手 骨 の 下 ま で 縦 に 線 を 1 本 引い 
て 、 そ の 線 の 2 分 の 1 の と ころ 
を 手のひら と 指 の 境目 と し ま 
す 。 こ の 線 は 手 の 中 で 一 番長 い 
も の で 、 他 の 指 の 基準 と な る た 
め 、「 手 の 正中 線 」 と も いえ る 
も の で す 。 腕 と 手 の 比率 は 絵 を 
参考 に し て くだ さい 。 
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02. 手のひら を 三 等 分 し ます 。 下 段 の 3 分 の 1 は 手 根 
骨 の 範囲 に な り ま す が 、 前 に 勉強 し た よう に 手 
根 骨 は 8 個 の 骨 か ら な る の で す が 、 こ こ で は その 
まま 1 つの 檜 円 と し て まとめ て 表現 し ます ( 手 根 
骨 の 上 の 3 分 の 2 の 部 分 は 中 手 骨 の 領域 に な り ま 
す )。 


手 根 骨 の 上 側 に 6 : 5 : 3 : 2 の 割合 で 、 中 手 骨 、 
基 節 骨 、 中 節 骨 、 未 節 骨 を 順番 どおり に 描き ま 
す 。 手 の 骨組 み は 、 身 体 か ら 離 れる ほど 短く な る 
と いう 特徴 が あり ます 。 


3 
点 
上 外 


~ 





ee 





03. 左 の 絵 の よ うに 、 ま る で 扇 を 広げ た よう に 第 ニー 
第 五 中 手 骨 を 順番 に 描き ます 。 


第 二 中 手 骨 の 長 さ が 一 番長 く 、 第 五 中 手 骨 が 一 番 
短い た め 、 結 果 と し て 、 手 の ひら は 端 の ほう に い 
くに 従っ て 少し 降り て いく た め 、 左右 非対称 の 帆 
子 や 産 の 刃 の よう な 形 に な り ま す 。 








04. 中 手 骨 の 上 に それ ぞ れ の 指 骨 を 描き ます 。 各 指 の 
指 骨 の 長 さ は 少し ずつ 違い ます が 、 比 率 は 中 指 
(第 三 指 ) と 同じ 2 : 3 : 5 で す 。 


また 手首 か ら 指 の 先 に 行く ほど アー チ の 傾き が 
需 に な る こと に 注意 し まし ょ う 。 








05. 示 指 (第 二 指 ) が ある 方 向 の 横 に 母 指 (第 一 指 ) 
の 中 手 骨 と 指 骨 を 描き まし ょ う 。 中 手 骨 を 含む 
親指 の 全体 の 長 さ は 中 指 (第 三 指 ) より 若干 短い 
程度 で 、 親 指 の 中 手 骨 の 長 さ は 示 指 の 基 節 骨 と 
ほとん ど 同 じ で す 。 複雑 だ と 思う な ら 、 も う 一 度 
示 指 を 描い て みて くだ さい 。 た が だ 注意 する 点 は 、 
指 骨 の 「 前 か ら 見 た 形 ] で は な く 「 横 か ら 見 た 形 
を 描か な けれ ば いけ な いと いう こと で す 。 そ れ で 
こそ 「 対 立 ] が 可能 に な り ま す 。 

















06. 母 指 まで 描け ば 手 の 骨 格 は 完成 で す 。 手のひら の 裏面 (手の甲 ) も ほとん ど 同 じ 工 程 で 描け ば いい 
の で す が 、 た だ 手 の 骨 格 を 覆っ て いる 皮膚 の 違い (特に 指 が 分 か れ て いる 箇所 ) を し っ か り 見 て お 
く ほ うがい いと 思い ます 。 思 っ た より 難し く な いで し ょ う ? 少し 複雑 だ と 感じ る な ら 、「 比 率 ] に 
気 を 使い 過ぎ て 描い た か ら で し ょ う 。 一 度 慣れ て し まえ ば 次 か ら は 楽 で す 。 そ れ で も 難し いと い 
う の な ら 、 前 に も 述べ た よう に 、「 手 の 骨格 は 身体 か ら 離 れる ほど 短く な る ] と いう こと だ け 覚 え 
て お け ば いい で す 。 
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@ 手のひら を 描く 


久 し 六 7 に 手袋 
する と 、 新 鮮 な 
感じ だ な 






01. まず 手 の 根 と 茎 と いえ る 「 手 の ひら 」 を 描い て 
み ま し ょ う 。 前 に 描い た 手のひら の 骨格 の 形 は 
下 が 狭 い 台 形 の 産 の 形 に 近い で す が 、 胃 格 を 
覆 D 世 U1 多 手のひら は 広い 長方形 に 近い で す 。 





手 の 骨 格 を 描い て みた の で 、 次 は 骨格 を 覆っ て い 
る 手 の 形 、 つ まり 私 た ち が 直 接見 て いる 本 当 の 手 
を 描い て み ま し ょ う 。 あ ら か じ め い っ て お く と 、 
同じ 手 を 描く 工程 と は いえ 、 骨 格 を 描く 工程 と は 
多少 違い が あり ます 。 手 を 覆っ て いる 皮膚 の 形 は 、 
骨格 だ け で は な く 、 手 を 動か す 筋 肉 と 腫 の 影響 を 
受け ざる を 得 な いか ら で す 。 そ の た め 骨 格 を 描い 
た 工程 と 比較 し な が ら 、 一 歩 ず つ 、 あ と に つい て 
描い て みて くだ さい 。 





02. 上 に 向かっ て 手のひら の 高 さ と 同じ 長 さま で 線 を 
伸ばし て か ら 、 そ の 高 さ を 頂 点 と し た アー チ を 描 
く と 指 の 領域 に な り ま す 。 こ の と き 少 し 一 方 に 
( 母 指 方 向 に ) 傾け て 描く の が ポイ ント で す 。 ここ 
で は 左側 に 母 指 を 描く の で 、 少 し 左 に 傾け て 描き 
まし よう 。 


て 描き ます 。 ア ー チ が 少し 左側 に 傾い て いる た 
め 、 自 然 に 小指 (第 五 指 ) が 一 番 短 く な る と 同時 
に 、 す べ て の 指 を 中 指 (第 三 指 ) の 方 向 に 向け る 
形 に し ます 。 指 を 分 けた ら 、 次 は 手のひら に 横線 
を 引い て 、4 等 分 に し ます 。 


= pp 
03. アー チ の 内 側 の 領域 に 、 こ の 絵 の よ うに 指 を 分 け 





| 04. 手のひら の 左側 下段 4 分 の 1 の と ころ 

| か ら 始 まる 母 指 を 描い て み ま す 。 他 の 

| 指 が 中 指 に 向かっ て いる 形 な ら ば 、 母 
旨 は まる で 手 の 外側 に 向かっ て 逃げ る 
よう に 描く の が ポイ ント で す 。 


ここ まで が 手 の 骨 格 の 比率 を 基準 と し 
て 描い た 手 の 姿 で す 。 この くら いで も 、 
か な り 手 らし く な り ま し た が 、 そ れ で 
も まだ 何 か ち ょ っ と 足り ませ ん ね 。 














バト 05. 


そう で す 。 前 に も 述べ た と お り 、 胃 を 覆っ て いる 皮膚 
の 厚み の た め 、 実 際 の 手 は 少し 盛り 上 が っ た 部 分 が で 
きま す 。 ま ず は 手のひら と 母 指 が 連結 する 部 分 の 肉 付 
き を 表現 し まし ょ う 。 こ の 肉付き は 「 母 指 球 ] と いう 
の で す が 、 母 指 を 内 側 に 引い た り 曲 げた りす る 筋肉 で 
あり 、 ふ っ くら と 盛り 上 が っ て いま す 。 ま る で マニ ュ 
アル 車 の ギア の 曲がる と ころ を 保護 する ゴム を 連想 さ 
せま す ( 絵 を 参照 ) 。 

小指 の 側 に も 盛り 上 が っ た と ころ が あり ます が 、 母 指 
ほど 盛り 上 が っ て いな い の で 、 手 の ひら の 端 を 丸く す 
る 程度 に 軽 め に 表現 し まし ょ う 。 参 考 ま で に 、 母 指 球 
に よっ て 手のひら の 中 央 に 「 生 命 線 ]」 と 呼ば れる 線 が 
で きま す が 、 こ れ を 母 指 線 と いい ます 。 
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へ ~/ いい 06. 指 が 分 か れる と ころ に 線 を そっ と 描き ます 。 こ れ は カエ ル 





の 指 の 間 の 水 が き の よう な 薄い 皮膚 膜 の た めで す ( 下 の 絵 参 
照 )。 そ の た め 胃 に 比べ て 指 の 長 さ は 少し ずつ 短く な り 、 指 
が 始ま る 線 で 曲がる 境界 と な る 中 手指 節 関節 は 、 手 の ひら 
の 中 に 位置 する よう に な り ま し た 。 








ーー 





HH 07. 


今度 は 指 の 関節 を 分 け ま す 。 も と も と 骨 の 比率 どおり な ら 
黄金 下 で ある 「 フ ィ ボ ナッ チ 数 列 ] に より 、 お よそ 2 : 3: 5 
の 比率 に な ら な けれ ば な り ま せん が 、 指 の 先 の 皮膚 の 厚 さ 
や 水 が き の た め 、 ほ と ん ど 1 : 1 : 1 の 比率 に な り ま す 。 基 
節 と 未 節 の 比率 が 同じ な の は 親指 も 同じ で す 。 





08. 最後 に も う 1 つ 。 親 指 の 根 と 指 が 分 か れる 点 の 間 に 、 | 


| 
\ 
1 


この 絵 の よ うな 手のひら の 「 横 の し わ ] を 描い て み ま 
し ょ う 。①④ は 近 位 手掌 皮 線 、② は 遠 位 手掌 皮 線 と い 


いま す が 、 こ の 横 の し わ は 、 実際 に 指 が 曲がる 境界 ee 
/ 了 
0 
i 


線 、 つ まり 中 手指 節 関節 の 目印 と な り ま す 。 











09. 前 の スケ ッ チ を も と に 、 描 く 部 分 を 柔らか くつ な ぎ 、 整 理 す れ ば で き あ が り で す 。 手のひら の 


内 側 の 骨 の 比率 (右側 の 絵 ) と も う 一 度 比べ て みて くだ さい 。 









手のひら 側 の 
指 が 分 か れる 


部 分 


.「 手 の 甲 」 の 場合 、 手 の ひら の 


描き 方 の 手順 04 ま で は 同じ で 
す が 、 指 の 分 か れる 箇所 が 手 の 
ひら に 比べ る と さら に 下 に 降り 
て 、 中 手指 節 関節 の 始ま り の 部 
分 と ほとん ど 一 致し ます 。 


その た め 、 手 の ひら 側 より 手 の 
甲 側 の ほう が 、 指 が 長く 見 える 
の で す 。 

また 、 中 手 骨 頭 の 部 分 が 少し 突 
出し て いる の も 手の甲 の 重要 な 
ポイ ント で す 。 
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ョ 手のひら の 一 番 自 然 な 形 


私 た ち は 「 手 ] と いう 単語 を 聞い た 瞬間 、 お そら く 「 手 の ひら 」 を 連想 する と 思い ます 。 実 生活 に 
お いて 何 か を 掴ん だ り 握っ た りす る と き に 物体 に 直接 触れ る の は 、 手 の 内 側 で ある 手のひら で 、 
知ら ず 識 ら ず の うち に 、 こ こ を 確認 する こと が 多い か ら で す 。 















で そのため 、 多 く の 場 合 、 
手 を 平面 的 な イメ ー ジ 
で 捉え が ち で す 


所 分 の 身体 りう ち 、 
手 の と ら は 顔 の 次 に 
よく 見 る よ な 










し か し 少し 考え て みる と 、 実 に 当然 な こと で す が 、 手 は 2 次 元 の 平面 体 で は あり ませ ん 。 そ れ に 
も か か わら ず 、 私 た ち が 手 を [平面] と 記憶 し て いる の は 、 そ の ほう が | 手 」 の 存在 を 認識 し や す 
いか ら で す 。 も ちろ ん それ は 間違い で は あり ませ ん 。 複雑 な 対象 を 単純 化し て 理解 し よう と する 
の は 人 間 の 本 能 に 近い か ら で す 。 


大 事 な の は 、 






普通 、「 手 ] と いっ 
た ら 、 こ ん な 平面 
的 な 姿 が 思い 浮か 
ば な い ? 


手 は 「2 次 元 の 平面 | 
で は な いこ と を 
児 え て お くら と だ よ 













ら EY We 
ジジ 切り 取っ た 手 の 質 線 に 従っ て … 


NN 


〈 手 の 一 般 的 な イメ ー ジ 〉 そっ と 折れ ば 、 と て も 自然 で す !/ 


一 外側 の 線 に 
沿っ て 


切り 取り ます 








その た め 、 私 た ち が 通 常 描く 手のひら は 、 手 の [基本形] と は いえ ます が 「 大 本 姿勢 ] と は いえ ま 
せん 。 な ぜ な ら 、 手 を パッ と 開い た 形 が 手 の 自然 な 姿 で は あり ませ ん か ら ね 。 
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びっ た 171 分 間 、 手 を 
開い た まま に すれ ば 
の る と 思う よ 










こと たなか っ に バッ と 
開い た 手 の 形 は 
斬 然 な 形 で は な いよ … 






それ な ら ば 、 手 の 一 番 「 自 然 な 形 ] と は どの よう な も の で し ょ うか ? 下 の 絵 は 手 が 作り 出す さま 
ざま な 表情 で す 。 す べ て 違っ た 形 で す が 、 よ く 観 察し て みる と 、 あ る [平均 値 ] が ぼん や り と 見 
える こと で し ょ う 。 そ の 「 平 均 値 ] が 手 の 一 番 自 然 な 姿 で す 。 


放す で で 


= 





テー ヽ 性 中 邊 


よく わか り ま せん か ? で は 、 何 も いわ ず に 本 を し ば らく 伏せ て 、 次 の よう に や っ て みて くだ さい 。 





方 を 完全 に 
抜い た ら … 
指 が 順番 に 折れ て 自然 と 「 対 立 ] の 形 に な り 、 大 を る 
手 を ば っ と 開い た 状 能 人 細 1 つ くら い の 空 問 か が で を ます 


な ー ん だ 、 と いう くら い 簡 単 で し ょ う ? も ちろ ん 個人 差 は あり ます が 、 お そら く 多 く の 人 は 少し 大 
きめ の 卵 を 軽く 握っ た よう に 、 指 が 手のひら の ほう に そっ と 丸く な る で し ょ う 。 さあ 、 この 形 を じ っ 
くり 観察 し て 、 覚 えて お いて くだ さい 。 そ れ が 手 の 一 番 自然 な 形 で 、 一 般 的 な 基本 姿勢 で す 。 


実際 に は 、 この 手 の 形 を 指 
す 名 前 は な いん だ 。 こ の 本 
て は 基本 姿勢 と 呼ぶ ね 





基本 姿勢 を 詳し く 観 察する と 、 それ ぞ れ の 指 の 曲がる 角度 が 違う こと が わか り ま す 。 ほ と ん ど 「1」 
の 字形 に 近い 母 指 か ら 順 番 に 手のひら の ほう に 曲がっ て いき 、 小 指 に 至っ て は ほとん ど 「C」 の 字 
形 に 曲がっ て いま す 。 さ ら に 母 指 の 根元 の 部 分 が 開い て いて 、 手 の ひら の 内 側 の 手 根 管 の アー チ 
が は っ きり 現れ ます 。 


・ 第 三 指 (中 指 ) 












一 第 二 指 よ りり 曲がっ 
て いま す (例外 あり ) 
- 第 名 指 (薬指 ) で は と な だ など まっ 
第 电 指 上 sl く で すか 、 少し 
曲がっ て いま す 曲がっ て いま す 


- 第 五 指 (小 指 ) 
一 一 秋 大 去 《天 








手 办 与 完全 人 < 力 碟 拔 W 磊 『 弛 组 | 状态 DD 去 [CZ、 指 术 己 加 涉 5[c 顺 盔 纪 曲 术 名 理由 [本 叶 了 去 人 记 呆 
わか ら な いよ う で す 。 た だ 1 つ だ け は っ きり し て いる の は 、 指 が この よう な 形 に 曲がっ て いる と 、 
こぶ し を 握る 速度 が と て も 速く な る と いう こと で す 。 そ の うえ 、 指 が 外側 か ら 内 側 へ と 曲がる と 
と も に 、 有 母 指 が 示 指 と 中 指 を 包ん で まとめ る よう に な る の で 、 手 が 何 か を 掴む お 力 、 つ まり [握力] 
も また 強く な る と いう 特長 が あり ます 。 そ の た め 、 わ ざわ ざ 力 を 入れ て 手 を パッ と 開か な い 限 り 、 
手 は いつ も 「 基 本 姿勢 」 を 維持 する よう に な っ て いる の で す 。 







こぶ し を 素早 く 握 る 

の な ら は ば は 、⑳ か ら で 
叶 | は な く 、②⑳ か ら 動 作 
人 が 始ま る ほう が 
N いい よね 







スタ ー ト 時 
放 ク / た 原理 た と 





守 公 | 二 -大 能 小指 (第 五 指 ) か ら 順 番 に ー ネ に 
⑩ 手 を 完全 に 開い た 状態 © 曲がっ て いく の 


「 基 本 姿勢 ] は 、 手 が こぶ し を 握る 過程 に お いて 取ら れる 連続 し た 動作 で す 。 





機能 的 で 役に立つ と いう 以外 に も 、 こ の 手 の [基本 姿勢 は 文字 どおり 手 の 一 番 自 然 な 次 で す 。 そ 
れ だ け に 、 そ の 使い 方 や 表現 に お いて も と て も 威力 を 発揮 し ます 。 無理 に 手 を 変 な 形 に 曲げ な く 
て も 、 そ の 姿勢 だ け で 多く の 状況 と ポー ズ を 演出 で きま す 。 











た だ 指 を 順番 に ちょ っ と 
曲げ る 「 基 本 姿勢 ]) だ け で 、 
か な !) 白 然 な 雰囲気 を 
演出 で を る よ 





て どこ か 固い 感じ 


ゲー ム や アニ メー ショ ン の 登場 人 物 を 設定 する た め の 「 キ ャ ラク ター シー ト 」 を 作成 する と き は 、 
この 手 の 基 本 姿勢 を 使っ て み ま し ょ う ! 
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を 
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/ 手 の 胸部 違う けど 、 
結局 は 「 基 本 姿勢 」 の 


「 基 本 姿勢 ] を 
利用 する と 、 全 部 
l( それ らし く 
いい な る ね 




















「 基 本 姿勢 の さま ざま な 応用 








手 は 多く の 動き を 表現 で きま す が 、 こ の [基本 姿勢 ] は 手 が こ ぶし を 握る 過程 の 中 間 に 位 置 する だ 
け に 、 ま ず は 確実 に 「 基 本 姿勢 」 だ け 慣れ て お け ば 、 い ろ い ろ と 変化 し た 形 も うま く 描 ける よう に 
な り ま す 。 手 を 描く の が 負担 に 感じ る 人 は 、 あ れこ れ 悩 まず 「 基 本 姿勢 」 だ け 繰り 返し 練習 する こ 
と を お 勧め し ます 。 確実 な 効果 を 保障 し ます ( 薬 売 り に な っ た 気分 ~) 。 


また 、 手 が 可動 する 高級 プラ モデ ル や フィ ギュ ア の ポー ズ を 作る と き は 、 こ の 姿勢 を 使っ て みる 
だ け で も 感じ が 確実 に 変わ っ て きま す 。「 人 形 ] と 「 人 」 の 外形 的 違い は 「 手 ] か ら 始ま る の だ と い 
つこ と を 実感 で きる で し ょ う 。 や は り 一 番 基本 的 な こと が 一 番 重 要 だ と いう 真理 を 、 こ こ で も 悟 
る こと に な り ま し た 。 





a 手 基本 姿势 在 描 L\ 忒 内 起 


それ で は 、 手 の 「 基 本 姿勢 」 を 描い て み ま し ょ う 。 手のひら を 描い た と き と は 異な り 、 こ ん ど は ま 
る で 指 の 前 に 鏡 を 置い て 眺め る よう に 、 斜 め の 角 度 か ら 描い て み ま し ょ う 。 視点 が 変わ っ た と し 
て も 描く 工程 自体 は 、 手 の ひら を 描く の と ほとん ど 同 じ た め 、 難 し いよ うな ら ば 、 前 に 戻っ て 手 
の ひら を 描く 工程 に 十分 に 慣れ て か ら 、 こ こ に 戻っ て くだ さい 。 

さて 、 準 備 は いい で すか ? 


腕 
【 さ : 
于 





01. まず 始め に 手のひら を 描き ます 。 ま る で お 酒 
の ヒッ プ フ ラ スコ (上 の 絵 ) の よう に 、 真 ん 
中 が へ こん で いる 直方 体 に 近い 形 を 連想 すれ 
ば いい で す 。 内 側 に 曲がっ た 面 が 手のひら 、 
外側 に 曲がっ た 面 が 手の甲 に な り ま す 。 








02. 指 を 出し て いく 番 で す 。 こ の 絵 の よ うに 、 親 指 を 除い た 残り の 指 が 始ま る 場所 を 順番 に 表示 
し ます 。 こ の 穴 (?) か ら 、 指 が 手のひら の 方 向 に 曲がっ て 伸び て 出 て くる よう に し ます 。 指 
は 手のひら の ほう に 向かう と いう こと を 覚え て お きま し ょ う 。 
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03. それ ぞ れ の 指 の 長 さ を 思い 出し て 、 手 順 02 で 表示 し た と ころ か 
ら 、 ま る で ソー セー ジ を 引き 抜く よう に 、 示 指 (第 二 指 ) か ら 順 
番 に 指 を 描き まま す 。 こ の と き 小 指 の ほう に 行く に つれ て 指 を だ 
ん だ ん 大 きく 曲げ る の が 大 切な ポイ ント で す 。 ま だ 関節 は あま 
り 関係 な い の で 気 に し な いで 大 丈夫 で す 。 








04. 母 指 (第 一 指 ) を 描き ます 。 手のひら と 手の甲 を 4 等 分 し て か ら 、 
この 絵 の よ うに 示 指 側 の 体 に 近い 領域 か ら 引き 抜く よう に 親指 を 


描き ます 。 他 の 指 の 先 が 手 の ひら の ほう に 向かう 一 方 で 、 母 指 は 
外側 に 向け ます 。 





05. 水滴 の 形 に 「 母 指 球 ] と 、 そ れ よ り 小 さい 「 小 
指 球 ] の 範囲 表し ます 。 こ の 球 は 手のひら 
に 立体 感 を 加え る た め の 、 た い へ ん 重要 な ポ 
イン ト で す 。 














06. 指 の 関節 を 区 分 し ます 。 





07. 指 の 関節 の し わ と 爪 を 描き 、 手 の 甲 の ほう に 
は 、 中 手 骨 頭 の 突出 部 も 描き ます 。 











08. 下書き の 線 を 慎重 に 消し て 、 外 郭 線 を きれ い 
に 整え れ ば 完成 で す 。 


ーー 


テー\ ヽ 性 吐 弄 章 潤 8 は で こぐ 


m 手 の 描 き 方 チェ ッ ク リ スト 


こ で 紹介 し た 手 の 描き 方 以外 に も 、 ネ ッ ト を ちょ っ と 探せ ば 、 い ろ い ろ と 手 を 描く 技法 が 紹介 
れ て いま す 。 いろいろ と 真似 し て 描い て みる と 、 そ の と き は 何 か わ か っ た 気 に な る の で す が 、 
少し 時 間 が 経つ と また 描け な く な る の が 現実 で す 。 紹 介さ れ た 描き 方 を 手 本 に 描い た だ け で 、 手 
を 自由 自在 に 描け る よう に な る の な ら 、 絵 描き た ち は 手 の た め に 悩む こと は な く な る で し ょ う 。 


( オ fl 


= 











な た だ と 、 こ れ 
て 終わ り じ ゃ 
な い だ と ? 






は ぁ ー 今 まで 一 生 
县 命 真 似 L 了 描い 
イ て を た の に さぁ … 8 部 し いっ て 
何 な の いっ た い ? 骨 





手 を 描く の が 難し い 最 大 の 理由 は 、 私 た ちの 身体 の 中 で 顔 と と も に 一 番 多く 露出 し て いて 、 見 慣れ 
た 器官 だ か ら と いう こと で す 。 見 慣れ た 対象 で ある ほど 、 描 いた 絵 が ちょ っ と ぎこちなく 変 に 見 え 
る の は 当然 で す 。 見 慣れ な い 対 象 に 比べ て 、 見 慣れ た 対象 は 多く の [意味 ] を 持っ て いま すか ら ね 。 


見 慣れ た 対象 で あ 他人 が 描い た 自分 の 
る ほど 、 な た か 変 似顔絵 が 、 あ まり 似 
な 感じ て 不 折 然 に て な いな と 感じ る の 
見 える も の だ よ 





その た め 手 を も っ と うま く 描 きた いな ら 、 以 降 の 項目 を チェ ッ ク し て くだ さい 。 


⑩ 手 の 「 構 造 ] を 考え よう 


私 た ち は 手 を 外郭 線 だ け で 描こ うと する 傾向 が あり ます 。 も ちろ ん 私 た ち が 使 う 筆記 用 具 自 体 が 、 
「 線 ] を 引く た め に 失っ て いま す 。 そ の た め 仕 方 な いこ と で は あり ます が 、 た と え 簡 単 な 線 で 表現 
する と し て も 、 そ の 線 で 表現 し よう と する 対象 の 本 質 は 「 線 ] で は な いこ と を 理解 する の は 重要 な 
こと で す 。 











腕 
a 
手 
















外郭 線 だ け で て 「 手 の 形 」 を 描く こと は で を て も を 、 
「 手 」 そ の も の を 描く の は 難し いて で て す 。 な ぜ な ら 、 
何 度 も 強調 し た と お り 、 手 は 平面 で は な く 立体 
だ か ら で す 












さら に 、 細 い 線 と 
いう の は 描く 部 分 に 
だ け 集 中 する の で 、 
間違え た 形 に 


0 が で て す 「 構 造 把握 | を する 


“ 手 を 立体 的 に こと が と て を 重要 な 
描く に は の で て です! 
ー も ちろ る ん 手 だ け の 話 で は 
あり ませ ん が … 


@ 手 の 「 役 割 ] を 考え よう 
私 た ちの 手 は いつ も 休み な く 何 か を し て いま す 。 そ の た め 単 な る 観念 的 な 形 の 手 よ り 、 何 か を 
「 し よう と する 」 手 の ほ う が 、 ず っ と 生命 力 が 感じ られ る も の で す 。 


手 に 何 か の 「 役 割 ] が 
て を た 購 間 、 手 は 
「 キ ャ ラク ター]」 を 
持つ よう に な る だ け 
て な く 、 と て も 

坪 力 的 に 見 えま す 





クウ 


[平凡 な 手 ] [目標 (役割) が 
ある 手 の 形 ] 





放す で で 


款 





元 一 二 性 些 畏 


役割] が は っ つき り し て いる 手 の さ ま ざ ま お な お 形 





それ だ け で な く 、 手 の 役割 が は っ つき りす る と 、「 腕 ] を 描く の も ずっ と 簡単 に な り ま す 。 前 に 述べ 
た よう に 、 腕 は 手 の あ と に 付い て 補助 し て 支え る 仕事 を する か ら で す 。 


手 の 具 体 的 な 役割 が 決ま る と 、 
手 と 肩 の 位置 が 決ま !)、2 つ 
の 点 を 結べ ば 「 腕 ] に な る ん だ 





© 違う 順序 で 描い て みよ う 


最後 に 、 筆 者 が 手 を 描く と き に 結構 よく 使う テ フ ニ ッ ク を 紹介 し ます 。 普 通 、 手 を 描く と き は 、 
無意識 に 一 番 重 要 な 指 で ある 母 指 と 示 指 か ら 描 く こ と が 多い の で す が 、 重 要 だ か ら こ そ あ と に 描 
いた ほう が 、 ず っ と それ らし く 、 よ い 効 果 を も た ら す こと が あり ます 。「 そ ん な こと の どこ が テク フ 
ニッ ク な ん だ ] と 思う か も し れ ま せん が 、 騙 され た と 思っ て 一 度 や っ て みて くだ さい 。 何 か の 効 
末 を 期待 し な く て も 、 一 度 く らい 固定 観念 か ら 抜け 出す こと も 必要 で す 。 














意外 と そう て 
も な いか も を も? 
実際 に や っ て 
みて 


当然 じゃ な い 
の ? わざ わざ 









Bl 
は 小指 か ら 措 
82 が お よう 


A. 習慣 どおり 7 に 
母 指 や 示 指 か ら 
描い て し まい が 方 
で す が 、 他 の 指 
と 重なり ます 


ここ で の 説明 は 、 何 も 「 手 ] だ け の チェ ッ ク リ スト で は あり ませ ん 。 身体 の 他 の 部 位 、 あ る い は 風 
景 や 静物 を 描く と き に も その まま 当て は まり ます 。 し か し いく ら 多 く の 方 法 が 存在 する と し て も 、 
繧 と いう の は 結局 、 描 く 人 の 視線 を 反映 する 結果 の 産物 で す 。 そ れ だ け に 普段 か ら 周 り の さま ざ 
まな 対象 に つい て 、 絶 え ず 好奇 心 と 関心 を 持ち 、 最 大 限 客観 視 で きる 習慣 を 身 に つけ る こと が 大 
切な 姿勢 で は な いで し ょ うか が 。 





下 六 可 





指 や 手 を 動か す 筋肉 は 、 前 に 説明 し た と お り 、 そ の 大 部 分 が 前 腕 か ら 始 まる こと が 多い で す が 、 指 
を 横 に 広げ る と か 「 対 立 ] の 運動 な ど は 、 手 自体 の 筋 内 に よっ て 行わ れ ま す 。 こ の よう に 手 の 骨 に 
直接 着い て いる 筋肉 を 内 在 筋 と いい 、 伸 筋 は な く て 屈筋 と 外 転 筋 の み 存在 する と いう 特徴 が あめ ありま 
す 。 手 の 外 形 に 大 きい 影響 を 与え る 筋肉 で は あり ませ ん が 、 一 度 ざ っ と 見 て 先 に 進み まし よう 。 












手 を 広げ る 筋肉 が な いっ 
て ? それ じゃ これ は の 

どう し て 可能 な の ? | 向 肉 は 、 手 て 
は な く 前 腕 

握っ た か ら 始 まる 

と 前 に 






手 を 広げ る 















大筋 も ほとん ど 前 腕 か ら 始 まる けど 、 
指 の 間 を 広げ る と か 「 対 立 ] 運動 を する 
の は 手摺 体 の 筋肉 て な いと ダメ て す 






短 母 指 伸 筋 腕 
解剖 学 的 別 ぞ タバ コ 入 れ 
長 母 指 伸 筋 腕 






EE 短小 指 届 筋 背 侧 骨 问 航 
小 指 外 且 角 
给 指 仲 筋 有 





/ | | 兵学 筋 の 上 遼 
『 " が 開い た 次 


長 母 指 伸 筋 
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m 手 に 筋肉 を つけ て みよ う 


その 華やか な 機能 に 比べ て 、 手 の 筋 
肉 は 意外 と 少な いで す 。 そ の 代わ 
り 、 前 腕 か ら 始 まり 手 に 降り て くる 
さま ざま お な 種類 の 腫 が あり ます が 、 
その よう な 膝 も 、 明 ら か に 手 を 構成 
する 要素 で あり 、 な く て は な ら な い 
仕事 を し ます 。 そ の た め 、 混 同 
し な いよ うに 膝 の 名 称 は 青 、 
手 の 「 固 有 筋 ] の 名 称 は 赤 
で 表記 し まし た 。 









01. 長 母 指 伸 筋 ( 腫 ) 、 背 側 骨 間 筋 、 
小指 伸 筋 ( 腫 ) 
| ((tendon) extensor pollicis longus m./ 
| dorsalinterossei m. / (tendon) extensor 
| digiti minimi m) 


@ 手 骨 (手のひら 側 ) 


(bones of hand) 


※「m.」 は muscle の 略 





02. 短 母 指 伸 筋 ( 腫 ) | 03. 掌 側 骨 間 筋 | 04. 母 指 内 転 筋 
((tendon) extensor pollicis | (palmar interossei m.) (adductor pollicis m.) 
brevis m.) | 








※ 筋肉 の 形 と 位置 は 、「 私 た ちの 体 の 解 前 図 」 (ヒョン ムン サ ) 、「 六 段 」 (君子 出版 社 ) 、「[Muscle Premium] (Visible Body)、 
[ 近 / 骨 格 3D 解 剖 図 ] (Catfish Animation Studio) な どの 資料 を 参照 し こい ます 。 




















05. 榜 侧 手 根 屈 筋 ( 腫 ) 


((tendon) flexor carpi radialis m.) 





06. 深 指 屈 筋 ( 腫 ) 、 虫 様 筋 


((tendon) flexor digitorum 
profundus m./ Ilumbrical m.) 





め 


| 07. 長 母 指 外 転 筋 ( 腫 ) 、 


長 母 指 屈筋 ( 腫 ) 、 

浅 指 屈筋 ( 腫 ) 
((tendon) abductor pollicis Iongus m. / 
(tendon) flexor pollicis longus m. / 
(tendon) flexor digitorum superficial m) 














08. 母 指 対立 筋 、 
小指 対立 筋 


(opponens pollicis m. / opponens | 


digiti minimi m.) 








| ‘0%. 短小 指 屈筋 、 


小指 外 転 筋 


(flexor digiti minimi brevis m. / 


| abductor digiti minimi m.) 








4 
ッ 
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の 
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15. 手のひら 側 の 完成 





14. 長 掌 筋 ( 腫 ) 
(( i 











の 手 骨 (手の甲 側 ) 


(bones of hand) 


01. 小指 伸 筋 な ど 


(extensor digiti minimi m.) 


※「m.」 は muscle の 略 











03. 尺 侧 手 根 伸 筋 ( 限 )、 


| 短 構 側 手 根 伸 筋 ( 腫 ) 、 
02. 背 側 骨 間 筋 | 長 構 側 手 根 伸 筋 ( 腫 ) 
(dorsal interossei m.) | (tendon) extensor carpi ulnaris m. / 


| ((tendon) extensor carpi radialis 
」 brevis m. / (tendon) extensor carpi 
radialis Iongus m.) 








04. 長 母 指 外 転 筋 (用) 


((tendon) abductor pollicis 
longus m.) 
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06. 長 母 指 伸 筋 ( 腫 ) | 07. 示 指 伸 筋 ( 腫 ) 
((tendon) extensor pollicis | (endon) extensor pollicis | (tendon) extensor indicis m) 
brevis m.) longus m.) 








08. 小指 伸 筋 ( 腔 ) 09. 総 指 伸 筋 ( 腫 ) 
((tendon) extensor digiti minimi ((tendon) extensor digitorum | (extensor retinaculum) 
m.) me) | 





















02. 小指 伸 筋 ( 腫 ) 、 
育 側 骨 間 筋 


((tendon) extensor digiti minimi m. | 


/ dorsal interossei m.) 





© 手 骨 (小指 側 ) 


(bones of hand) 


03. 方形 回 内 筋 、 背 側 骨 間 筋 、 


掌 側 骨 間 筋 


(pronator quadratus m./ dorsal 


| interossei m. / palmar interossei m.) 





| 
1 


01. 総 指 伸 筋 ( 腫 ) 


((tendon) extensor digitorum m) 





04. 構 側 手 根 屈筋 ( 腹 ) 、 
長 母 指 屈筋 ( 腫 ) 


((tendon) flexor carpi radialis m. / 


| (tendon) flexor pollicis Iongus m)) 
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05. 短 母 指 屈筋 


(flexor pollicis brevis m.) 


08. 深 指 屈筋 ( 腫 ) 、 虫 様 筋 


((tendon) flexor digitorum 
profundus m./ Iumbrical m.) 














06. 母 指 対 立 筋 


(opponens pollicis m.) 





09. 浅 指 屈筋 (用) 


((tendon) flexor digitorum 
suDerficialis m.) 








07. 母 指 内 転 筋 


(adductor pollicis m.) 


10. 尺 側 手 根 伸 筋 ( 腫 ) 、 
尺 側 手 根 屈筋 ( 腿 ) 


((tendon) extensor carpi ulnaris m. / 
(tendon) flexor carpi ulnaris m.) 





11. 短小 指 屈 筋 、 

短 母 指 外 転 筋 
(flexor digiti minimi brevis m. / 
abductor pollicis brevis m,) 


14. 短 掌 筋 、 伸 筋 支 帯 、 
長 党 筋 ( 腫 ) 


(palmaris brevis m. / extensor 
retinaculum / (tendon) palmaris 
longus m.) 











| 
12. 小指 対立 筋 13. 小指 外販 筋 


(opponens digiti minimi m.) | (abductor digiti minimi m.) 


15. 小指 側 の 完成 
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に 
* 人 
下 


上 
下 
Cn 





@ 手 骨 ( 母 指 側 ) 


(bones of hano) 


02. 深 指 屈筋 ( 胁 ) 、 03. 虫 様 筋 、 短 母 指 外 転 筋 
浅 指 屈筋 ( 腫 ) | (lumbrical m. / abductor pollicis 
((tendon) flexor digitorum | brevis m) 


profundus m. / (tendon) flexor 
digitorum superficialis m.) 





01. 小指 伸 筋 ( 腫 ) 、 
機 側 手 根 伸 筋 ( 腫 ) 、 
機 側 手 根 屈筋 ( 腫 ) 、 
長 党 筋 ( 腫 ) 、 
短 母 指 屈筋 

(英語 名 称 は 省略 ) 





04. 母 指 内 転 筋 


(adductor pollicis m.) 

















05. 短 構 側 手 根 伸 筋 ( 腫 ) 、 
長 楠 側 手 根 伸 筋 ( 腫 ) 


((tendon) extensor carpi radialis 


brevis m. / (tendon) extensor CarDi | 


radialis Iongus m.) 


08. 総 指 伸 筋 ( 腫 ) 、 
長 母 指 外 転 筋 ( 腫 ) 


((tendon) extensor digitorum m. / 





| 
| 








(tendon) abductor pollicis longus m.) | 


06. 背 側 骨 間 筋 


(dorsal interossei m.) 


09. 長 母 指 伸 筋 ( 腫 ) 、 

短 母 指 伸 筋 ( 腫 ) | 
((tendon) extensor pollicis Iongus m. | 
/ ((tendon) extensor pollicis brevis |! 
m) 








07. 示 指 伸 筋 ( 腹 ) 


((tendon) extensor indicis m.) 





10. 母 指 対 立 筋 


(opponens pollicis m.) 
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| 
| | 
11. 短 母 指 外 転 筋 12. 背 側 骨 間 筋 13. 伸 筋 支 帯 


(abductor pollicis brevis m.) (dorsal interossei m) | (extensor retinaculum) 


14. 母 指 側 の 完成 











m 生存 の た め の 移 動 


これ まで に 、 す べ て の 生命 体 の 共通 点 は 、「 生 存 ] の た め の 意 思 を 持っ て 「 動 く ] と いう こと だ と 
お 話し し まし た 。 動 き の 種類 は 数 え 切れ な い ほ ど 多 いで す が 、 動 き の 中 で も 最も 重要 な も の は 、 
ある 個体 の 位置 が 特定 の 地点 か ら 他 の 地点 に 変わ る こと 、 す な わ ち 移動 で す 。 


[移動] で を な か っ た ら 、 当 /Tf 桔 物 ] 蕊 了 丰 上 上 。 
は 環境 の 変化 に 対処 で を す 、 織 識 語 。 が 

時 とし て 生命 が 危 了 に | 絢 の と こう に 根 を 下 うぅ し て 
さら され る カク ウー いか な けれ ば な ら な い 





さら に 、 重 力 や 摩擦 、 温 度 の 変化 が 激しい 陸地 で 生き て いく 陸上 生物 に と っ て 、「 移 動 ] と いう 言 
葉 は 、 そ の まま 「 生 存 ] と 直結 し た も の な の で す 。 わざ わざ 複雑 な 事情 を 引き 合い に 出さ な く て も 、 
エサ ( 被 食 者 ) が じっと し て いな い 以 上 、 捕 食 者 も 動か な けれ ば な り ま せん 。 本当 に 疲れ る 宿命 だ 
と いえ ます 。 


人 間 だ っ て 「 生 存 」 の た め に は 
へ スピ ー ド が 必要 で す 


ちょ っ と 構 に な っ 情 議 
た ら ど うだ 。 疲れ 
て る た だ る 


あ 、 あ 、 ほとん ど 
着い た よ ! 





こう いう 事情 な の で 、 陸 地 の す べ て 
の 生物 は 自分 の 胴体 を 安全 に 移動 さ 
せる た め の 、 も う 少 し 効率 的 で 、 も 
う 少 し 速い 手段 を 持ち た いと 思う 
oa の ー フ タラ フク 
億 年 に わた っ て お 互い に 食し 食 さ れ 
る と いう 多く の 経験 を 繰り 返し 、 自 
分 を も う 少 し 安全 に で きる よう 、 移 
動 手段 の デザ イン を 補正 し て きま し 
た 。 こ れ は 実に 全 地 球 的 な スケ ー ル 
の プロ ジェ クト だ っ た と いっ て も 過 
言 で は な いで し ょ う 。 
この プロ ジェ クト が 始ま っ て か ら 、 今 まで か な り 多 様 な 結果 が 登場 し まし た 。 あ る も の は 何と も 
いえ な い ほ ど 奇 抜 な 方 法 で 、 あ る も の は 驚く ほど 巧み な 方 法 で 、 そ し て ある も の は 首 を か し げた 
く な る よう な 方 法 で 、 こ の プロ ジェ クト へ の 答え を 出し て いま す 。 し か し どん な 形 で あれ 、 そ れ 
は 移動 の た め の 手段 だ こい うこ と は 変わ りあ り ま せん 。 


$5925 


昆虫 (バッタ) クコ 雇 虫 類 ( 恐 意 ) 両生 癌 (カエ ル ) 鳥類 貴紀 









この プロ ジェ クト に 一 番 切実 だ っ た の は 、 硝 椎 動物 で ある 路 乳 類 、 さ ら に その 中 で も ほか で も な 
い 人 間 だ っ た の で す 。 個 々 の 身体 能力 だ け 考 える と 、 群 集 を 作ら な けれ ば 人 間 は と て も 弱い 動物 
で あり 、 捕 まえ て 食べ る より 食べ られ る ほう に ずっ と 近い か ら で す 。 


… こ ん な も の 
デザ イン で を る わけ 
な いじ ゃ な い ?? 


移動 が 可能 で 
< ニー 


IMM 


木 の よ うに 立て て 


広い 相 野 も 礁 保 で を て 武器 と し て も 使え る … 








肢 
中 
十 
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すでに 私 た ち は 、 そ の 移動 手段 の デザ イン の 産物 (「 産 物 ] と 決め つけ る に は まだ 早く 、 進 化 は 進 
行 中 で は あり ます が ) が どん な も の か よく わか っ て いま す 。 し か し 、 な ぜ そ の 形 に な っ た の か を 
考え な けれ ば な り ま せん 。 で すか ら 、 そ の 産物 に つい て 何 も 知 ら な いと 仮定 し て 、 頭 と 胴体 を 移 
動 さ せる デザ イン は 、 ど の よう お な 形 が いい の か を 想像 し て み ま し ょ う 。 






















ね え 、 い い 加 減 に し て よ 。\/… と を に は 完成 され た 
も うど ん な 形 か わか っ て る | 産物 が な ぜ そ ん な 上 形 な 


の か 、 振 返っ て 考え る 


の に 、 何 を し ょ 9 
由 


想像 し て る の ? 





= 脚 を デザ イン する 


「 移 動 手段 ] と いっ て 、 普 通 に 思い 浮か ぶ の は 「 車 輸 ] で す 。 確 か に 車輪 は 人 類 最高 の 発明 品 で す 
が 、 生 命 体 に つけ る に は それ ほど ざ 効 果 的 で は な い の で す 。 な ぜ か っ て ? 


















無限 に 回 転 する 軸 を 


人 き を 発明 品 と 呼ぶ の は 、 - 
2 人 に 入れ る の は 全て し て / 
体 に は 不可 能 て す 。 も う 1 つ の 決定 的 な 問題 


動物 は 存在 し な いか ら だ よ 本 
平地 で は な い 、 こ の 
よう な 高い 地形 で は 、 
車輪 は ほとん ど 役 害 
を 果たせ ませ ん 





1. 車輪 が 回 転 す る と 





考え て みる と 、 生 命 体 に 車輪 の 軸 を 植え つけ る の は 絶対 不可 能 だ と は いい 切れ な い の で す が 、 ど う 考 えて も 効率 は よく 
な いで し ょ う 。 車輪 の 軸 が 触れ る 部 分 は 、 車 輪 が 回 転 す る た びに 限り な く 磨 耗 し 、 損 傷 す る か ら で す 。 














車輪 が だ め な ら こ の 方 法 し か な いで し よう 。 


あ ・ 何 4 邊 を 支え て くれ る の 
… ヘ ビ は 固い 鱗 が ある 
$ に から 大 太夫 だ けど 、 人 


の 間 が そん な こと し た ら 
ね え 、 体 は こん な | すぐ に 怪我 し て 盛 染 死 
うに 地面 か ら 離 われ て | し ちゃ う よ … ウ ヘ ッ ! 


2 ドジ いな を ゃ だ め な の ? 
\ へ ヘビ は 地面 を 造 う よ 


阅 fr 晋 









… 簡 単 で は あり ます が 、 移 動 手 段 が つき まし た 。 で も 、 こ れ で いい で し ょ うか ? 

ギプス を し て カチ カチ の 脚 で 歩い た こと の ある 人 は わか る で し ょ う が 、 こ の まま で は 歩く の に 不 
便 な だ け で な く 、 地 面 か ら 受 ける 衝撃 が その まま 胴体 に 伝わる の で 、 何 か 根本 的 な 改善 が 必要 に 
な り ま す 。 そ う で す 、 関 節 で 分 ける 必要 が 生じ ます 。 と ころ が … 


胴体 と 
連結 する 
主軸 部 











関節 は 多 け け りゃ 


な を 多 \ = と 
いい っ て わけ じゃ 関節 が 多い と 動き 


は ズム ー ズ 居る 
けど 、 上 体 の 重 さ 
を 支え る の が キツ 
! よ ね 













ちょ うど この 衝撃 吸収 部 
くら い に 分 ける 


Sb 






対す ここ で 


= 


自然 な 動き の た め に は 関節 が 多い ほう が いい と 考え る か も し れ ま せん が 、 た くさ ん の 関節 で 分 か れ 
れ ば 分 か れる ほど 、 関 節 部 位 が 耐え る べき 荷重 な ど 、 構 造 的 な 負担 が 多く な る も の で す 。 し か し 、 
少な すぎ ざれ ば 動き が 不 自 然 に な る た め 、 上 の 絵 の よ うに 3 つの 部 分 に 分 か れる の が 適切 で し ょ う 。 
つい に 、 か な り も っ と も らし い 和 移動 手段 が 完成 し まし た 。 こ の 構造 物 の 名 前 は 「 脚 ] と いい ます 。 
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と ころ で 、 こ の よう に 脚 を 関節 で 分 け て みる と 、 何 か どこ か で 見 た よう な 気 が し ませ ん か ? 
そう で す 。 前 に 説明 し た 「 腕 」 と 形 が 似 て いま すね 。 こ の 本 を ちゃ ん と 読ん で いれ ば 、 人 間 の 「 腕 」 
も 一 時 期 、 脚 と 同じ よう な 移動 手段 だ っ た こと を 思い 出す で し ょ う 。 

確か に 、 こ の 2 つの 器官 は 、 機 能 的 に も 形態 的 に も あちこち 似 た 部 分 が か な り 多 いで す 。 














だ か ら 、 腕 と 手 の 代わ 7 に 
脚 と 足 を 使う こと が で を る 


人 間 の 腕 は 四肢 動物 の 
前 脚 か ら 進 化し た の で 、 
形 だ け で な く 、 機 能 的 に 議 
も 違い は あま りな いん だ 





壮一 両 胸 の な い ギ クリ スト 
[マー タク ・ ゴ フ ニ ー」 


腕 と 脚 が 同じ 仕事 を する 器官 だ っ た と いう こと は ちょ っ と 新鮮 で す が 、 だ か ら と いっ て 完全 に 
同じ で は あり ませ ん 。 腕 が 移動 手段 か ら 少し 機能 を 増やし た 器官 な ら ば 、 脚 は 純粋 に 「 移 動 ] だ け 
を 目的 と し た 器官 な の で 、 腕 に 比べ て 骨 や 筋肉 が 大 きい だ け で な く 、 そ れ だ け 力 も 何 倍 も 強い の 
で す 。 







だ か ら 腕 に 比べ て 
骨 や 筋 向 が 何 倍 
大 を く な りり まし た 


だ から 貴 り の ほう 
SQ / が ずっ と 強い ん だ 


同じ よう な 器官 
で も 、 腕 と 脚 の ) 空中 に 浮か ん で 
役割 は 基本 交 ノン いる 人 





いつ も 重 さ を 
支え て いる 状態 





と に か く 腕 と 脚 が 構造 的 に 多く の 共通 点 が ある こと は 、 解 剖 学 を 勉強 する 立場 と し て は と て も 助 
か り ま す 。 腕 に つい て ある 程度 勉強 し た ら 、 脚 は 比較 的 簡単 に 把握 で きる よう に な る か ら で す 。 
その た め 、 本 格 的 に 脚 の 骨 に つい て 勉強 する 前 に 、 先 に 学ん だ 腕 を ちょ っ と 復習 する と いい で し ょ 
う 。 脚 の 特性 上 、 腕 と 比べ な いわ け に は いき ませ ん か ら ね 。 











ね ぇ … 適 当 に 進み ま 
し の OS の 
復習 な た て し た く 






… ご 暫 由 に 。 どう せ 
腕 の ペー ジ を 見 る 
と に な る な ちら … 






脚 の 骨格 に つい て 勉強 する 前 に 、 肩 帯 (292 ペー ジ ) 
を 今 一 度 思い 出し て くだ さい 。 動き の 多い 腕 が その 
まま 心肺 を 保護 する 胸郭 と 連結 し て し まう と 、 い ろ 
いろ と 危険 で あり 、 不 便 で も ある の で 、 腕 と 胴体 を 


帯 ] が な く て は な り ま せん で し た 。 





局 芝 
( 厨 甲骨 十 销 骨 ) 

一 局 营办 
9 (前 后 左右 |- 動く ) 
| 腰 芝 の 輸 


/ (固定 され 
て いる ) 





脚 も 腕 と 同じ よう に 動き が 多い の で 、 胴 体 
に 直接 影響 を 与え る お それ が あり ます 。 そ 
の た め 胴 体 と 脚 を 安全 に つなげ る 役割 を す 
る 「 肩 帯 | の よう な も の が な く て は な り ま せ 
ん 。 実 は 「 肩 帯 ] の よう な も の に つい て は 勉 
強 済み で す 。 骨盤 が まさ に 脚 を つなげ て い 
る 器官 で ある 腰 帯 (下肢 帯 と も いう ) だ か ら 
@ ぐ 8:。 





つなぐ 肩 甲骨 と 鎖骨 が 結合 し た も の 、 す な わ ち 「 肩 





脚 
七 
征 
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自由 
下 肢 骨 





も と も と 骨盤 の 一 番 重要 な 役割 は 脚 を 接続 する こと で し た が 、 
直立 し た 人 間 の 場合 、 骨 盤 が 内 臓 を 入れ る 役割 を する た め 、 
脚 の 一 部 と し て の 存在 感 が 薄らい だ 感じ が し ます 。 
参考 まで に 、 骨 盤 の 仙骨 は 腰 帯 に は 属し ませ ん 。 








上 腕骨 を 接続 し て いる 肩 甲骨 の 場合 は 、 上 腕骨 が 自由 に 動か な く て は な ら な い の で 、 上 腕骨 頭 が 
つなが る 凹み (関節 高 ) が 浅い で す 。 一 方 、 脚 の 場合 は 動き より も 胴体 の 重 さ に 耐え る の が 最 優先 
な の で 、 大 服 骨頭 が つなが る 凹み は ずっ と 深い で す 。 こ の 凹み の 名 前 は 寛 骨 日 と いい ます 。 





深く は ま ら な くち ゃ 
支え られ な い 






阅 季 寅 ( 腕 ) 宽 骨 白 
ー 浅 い ー 深 い 


腰 帯 で ある 骨盤 に つい て は 、 こ れ ま で 十分 観察 し まし た か ら 、 こ の 程度 で 終わ り に し て 、 次 に 進 
み ま し ょ よう 。 


ョ 自由 下肢 骨 っ て 何 ? 脚 

二 
解剖 学 的 に 「 脚 ] と いっ た ら 、 前 に 説明 し 本 四 
大 [腰带 | 二 腰带 O 下 O 脚 の 先 まで を 指し 僕 の 山 は 絶対 短 く 


な いか ら ! 
ます 。 な ょ いな が から! 








つま り 、 私 た ち が 脚 と いわ れ て 思い つく 
と ころ だ け で な く 、「 脚 ] の 根源 に な る 骨 「 
腹 、 つ まり お 尻 の 部 分 まで 含 お の で 、 解 | 

前 学 的 な 「 脚 ] は 私 た ち が 考 える より か な \ 


り 長い 部 位 だ と いえ ます 。 







白 由 上 肢 辿 みたい 
自由 [< 動く で し ょ 





脚 の 中 で 腸 骨 を 除い た 部 分 を 自由 下肢 骨 と いい 、 
固定 され て いる 腸 骨 と は 異な り 、 そ の 名 の と お 


< 品 
り 動 か すこ と が で きま す 。 用 介 、 肿 人 


(2) 
屈曲 一 伸展 


自由 下 胶 骨 | 未 、1. 大 腿 骨 (1 本) 2. 膝 骨 と 須 
骨 (2 本 ) / 3. 足 の 骨 (26 本 ) の 3 つの 部 分 に 
分 か れ て いま す 。 構造 が 似 て いる 腕 の 骨 は 、 屈 
曲 / 伸 展 の 他 に 前 腕 の 回 内 回 外 が 可能 で す が 、 
脚 の 骨 は 屈曲 伸展 と 若干 の 外 反 内 反 (足首 ) 
だ け 可 能 な た め 、 動 き は 多少 単純 に な り ま す 。 


足 の 財 
(0 





テー ヽ 性 貴 筑 草 潤 は で < ご 
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の 
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Cn 
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前 述 し た と お り 、 脚 の 骨 は 腕 の 骨 と 似 た 部 分 が 多い で す が 、 相 対 的 に 見 る と か な り 単 純 な 構造 な 
の で 、 勉 強 す る の は 比較 的 楽 で す 。 し か し 油断 は 禁物 ! 誰が 何と いっ て も 、 脚 は 人 体 を 支え る 
重要 な 柱 で すか ら 。 そ れ で は 今 か ら 自 由 下 肢 骨 の 各部 位 に つい て 説明 し て いき まし ょ よう 。 


m 大 服 骨 と その 筋肉 
大 腿 骨 (femur) は 、 自 由 下 肢 骨 の 上 部 に ある 、 腕 で いう と ころ の 上 腕骨 に 該当 し ます 。 









ウフ フ ・…・ 
「 太 も も 」 は 太 腫 と 書 を 、 
大 腿 纪 同じ 意味 な の 





大 腿 骨 


大 乳 を 構成 する 大 服 骨 は 、 人 体 で 一 番 大 きく て 長い 骨 で す 。 成人 男子 の 平均 は 約 44cm 程度 で す 
が 、 通 常 、 身 長 の お よそ 4 分 の 1 を 占め る た め 、 身 体 の 一 部 が な く な っ て いる よう な 昔 の 遺 朋 が 
発掘 べ これ た と き に は 、 大 服 骨 の 長 さ さえ 見 れ ば お お よそ の 身長 が わか り ま す 。 


この 白骨 死体 の 大 腫 骨 は 
37Cm な の で 、 身 長 は お よ 
そ G7cmx4=) 148cm と 

推測 で を ます 





:大腿 骨 周 站 0 
代表 的 な 筋肉 


大 腿 直 筋 









大 服 骨 が この よう に 大 きい 理由 

腸 骨 筋 は 、 脚 を 持ち 上 げた り 強 く 押 し 出 
し た り し て 推進 力 を 得る た め に 、 
大 き な 筋 肉 ( 左 の 絵 参 照 ) を 着け 
て いる た めで す 。 


大 腹 二 頭 筋 まさ に 身体 全体 を 移動 させ る 軸 こ と 

も いえ る 部 分 な の で 、 人 体 の どん 

な 部 分 より も 大 きく し っ か り し て 

※ ee いな けれ ば な り ま せん (成人 男性 
位 置 龙 睹 参考 二 LT の 体重 の 約 30 倍 を 支え られ る ほ 
くだ さい ね ーー ど )。 


と に か く 骨 自体 の 強度 も 高 
い 上 に 、 人 体 の 中 で 最も 長 
い 骨 な の で 、 大 服 骨 は 原始 
時 代 に 武器 と し て 使用 され 
た り 、 そ の 変わ っ た 形 か ら 、 
いわ ゆる 「 骨 」 を 象徴 する 代 
名 詞 の よう に 見 な され た り 
し て きま いし た 。 づま り 和 た 
ち が 「 骨 ] と いっ て 頭 に 浮か 
の が まさ に 大 服 骨 と いう Bi 

わけ で す 。 

大 きく 単純 な 形 に 似合わ ず 、 大 乳 骨 に は 前 腕骨 と 同じ くら いた くさ ん の ス トー リー が 隠さ れ て い 
ます 。 大 服 骨 に まつ わる 話 を 聞く 前 に 、 ま ず は 大 服 骨 の 各部 分 の 形 と 名 称 に つい て 当然 知っ て お 
か な けれ ば な り ま せん 。 











1 ドジ 7 アー つい 
武器 を 思い 出す わ ね 







原始 人 办 武器 纪 
し て 使っ た 骨 も 
未 立志 大 腿 骨 万 上 










海賊 の 旋 の 
X の 形 の 骨 や へ 


@ 大 服 骨 O 形 と 名 称 

ここ か ら 大 服 骨 の 各部 位 を 詳し く 見 て いき まし ょ う 。 こ れ ま で 述べ た と お り 、 大 乳 骨 は 、 そ の 機 
能 や 形 、 役 割 に お いて 前 腕骨 と 多く の 点 で 似 て いま す 。 そ の た め 、 前 腕骨 と 比較 し な が ら 観 察し 
て いく と 、 ず っ と 理解 し や すい で す 。 


維 S せ < ご 
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前 腕骨 
前 面 









つま り 脚 と い 
う 器 官 は 、 腕 
を ひっ くり 返 
し た の と ほぼ 
同じ と いう こ 
2 









脚 の 骨 と 腕 の 骨 は 機能 が と て も 似 て いま す が 、 前 腕骨 の 正面 は 大 乃 骨 の 後面 に 該当 する と 考え な けれ ば いけ ませ ん 。 
つま り 腕 と 脚 は 眺め る 方 向 が 反対 と いう こと を 覚え て お きま し ょ う 。 





大 腫 骨頭 


小 転 子 


大 腿 明 
体 


内 転 筋 結節 





膝 著 面 内 便 显 


[前 面 ] | 外面] [後面 ] [ 内側 ] 
※ 右 服 の 骨 の 形 で す 。 


@ 大 有 骨 頭 (head of femur) : 骨盤 の 腸 骨 の 寛 骨 日 富 に つなが り 、 股 関節 を 構成 する 部 分 で す 。 丸 い 球 の 形 を し て 
いる の で 、 自 由 下 肢 骨 の 中 で 一 番 動 き が スム ー ズ で す が 、 腕 の 動き に 比べ る と 多少 制限 が あり ます 。 











@ 大 腿 骨 颈 (neck of femur) : 大 朋 骨 頭 と 大 服 骨 体 を つなぐ 連結 部 位 で す 。 胴 体 を 基準 と し て 外側 に 120 一 130 
ほど 傾い て いて 、 男 性 に 比べ て 女性 の 大 服 骨 頸 の ほう が 曲がっ て いま す 。 詳 し い 内 容 は 464 ペ ー ジ を 参考 に し て 
くだ さい 。 





男性 女性 


@ 大 転 子 (greater trochanter) : 大 腺 骨 頸 上 部 の 外側 
に 突き 出 た 部 分 で す 。 脚 を 外側 に 広げ る (回 転 さ せ 
る ) 「 中 殿 筋 ] と 「 小 殿 筋 ] が 着い て いま す 。 
大 腰 筋 
@ 小 転 子 (lesser trochanter) : 大 腺 骨 頭 下 部 の 内 側 
に 小さ く 突 出し た 部 分 で す 。 脚 を 内 側 に 引き 寄せ る 
「 腸 腰 筋 (大 腰 筋 と 腸 骨 筋 )] が 着い て いる と ころ で す 
(502 ペー ジ 参 照 ) 。 





@ 大 服 骨 体 (body of femur) : 見 て わか る よう に 、 大 乳 骨 で 一 番 面 積 の 広い 部 分 で す 。 断 面 は 円 筒 形 に 近く 、 後 面 
に は 「 粗 線 ] と いう ザラ ザラ し た 隆起 が あり 、 大 服 骨 体 を 包ん だ まま 膝 を 上 げ る 役割 を する 「 広 筋 ] が 固定 され て 
いま す (497 ペー ジ 参 照 ) 。 
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© 外側 上 颗 (lateral epicondyle) 一 内 侧 上 颗 (medial epicondyle) : 大 腿 骨 体 四 后面 O [ 粗 线 | の 、 外 側 の 線 と 
内 側 の 線 に 分 か れ た 終端 の と ころ で す 。 外側 の 線 と 内 側 の 線 の 平面 は 「 膝 高 表面 ] と いい ます 。 










内 側 上 颗 


膝盖 面 内 便 晒 外 侧 晒 


め 内 転 筋 結節 (adductor tubercle) : 内 側 上 颗 D 上 部 に 位置 する 小さ な 突起 で 、 大 内 転 筋腫 が 着く 部 分 で す 。 


⑥ 外側 上 (lateral condyle) 内側 頼 (medial condyle) : 大 服 骨 下部 の 関節 の 両側 に 丸く 突き 出 て いて 、 膝 の 表 
面 か ら も 実際 に 観察 で きる 部 分 で す 。 前 より 後ろ の ほう が は っ きり 突き 出 て いて 、 外側 に 比べ て 内 側 の ほう が 少 
し 下 に 傾い て いま す 。 


め 膝 蓄 面 (patellar surface) : 外側 と 内 側 上 頸 の 間 に 位置 する くぼん だ 関節 面 で す 。 膝 蓋 骨 と 関節 を 作る た め へ こ 
ん だ 形 を し て いま す 。 膝蓋 骨 の 詳細 は 後述 し ます 。 


膝 蓄 骨 皮 大 腿 
-和 四 顎 筋腫 


膝 蓄 骨 が 上 昇 し 、 | 
関節 軟骨 の 内 側 を | 
保護 し ます : 


@ 大 腿 骨 中 动 去 






大 腿 骨 只 中 去 一 番 注 目 直 代 去 | 本 、 
大 腺 骨 頸 (neck of femur) と 呼ば 
れる 、 腸 骨 と 連結 する 関節 の 首 の 
部 分 で す 。 大 服 骨 頸 の 関節 は 一 般 
に 「 股 関節 ] と 呼ば れ ま す 。 


と 脚 を つなぐ 、 
唯一 の 橋 (bridge) 
の 役割 を し ます 






この 箇所 は 、 上 腕骨 頭 の 部 分 と 同じ 「r] の 字形 で 、 腸 骨 の ほう へ 曲がっ て いま す 。 そ の 理由 は 、 
先 に 説明 し た と お り 、 こ の よう な 形 で な いと 四 足 歩行 が 不可 能 に な る の に 加え 、 骨 盤 が 受け る 荷 
重 に よる 直接 的 な ダメ ー ジ を 予防 で き な い か ら で す 。 


四肢 動物 も を 人間 も 、 
脚 は 骨盤 の 両 横 に シー 
付い て いま す ZS 






四肢 動物 が 去る と を は 、 こ ん な 
ふう に 後 脚 が 前 に 来る た め 、 

大 有 骨 が 胴体 の 横 に 付い て いる 
必要 が ある ん だ 








だ けど 人 間 は 
二 本 足 7 歩く よ ! 
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ッ 大 腿 骨 類 の 長 さ は 、 成 


2 ea 人 の 基準 で 5cm く ら 
、 大 月 が 回 転 
し な けれ ば な !) ま せん い 、 角 度 は 個人 差 が あ 















腕 と 同じ で (310 ペ ー ジ 
大 照 ) 、90『 く らい まで は 










た いし た 問題 も な く 脚 り ま す が 平 均 し て 120* 
の 外 転 が 可能 て です が 、 傾い て いま す 。 
その た め 上 腕骨 と 同じ 


く 動 き に 多少 制約 が あ 
り ま す が 、 そ れ を 補う 
方 法 も 上 腕骨 と 似 て い 
ます 。 


ここ で 注目 すべ き は 、 胃 盤 や 胸郭 に 男女 差 が ある よう に 、 こ れ ら を 支え て いる 大 乳 骨 の 形 に も 性 
差 が 存在 し ます 。 普 通 、 男 性 の 大 腺 骨 頸 は 女性 より 短く 、 角 度 は 緩やか で ほとん ど 「1」 の 字 に 近 
い 形 を し て いま す が 、 こ れ は 重い 上 体 を た り し っ か り と 支え る の に 適し て いる だ け で な く 、 速 < 
走る の に も ずっ と 有利 だ か ら で す 。 







让 LI! 骨 盤 


大 腿 骨 弄 仆 角度 
(の 字 に 近い ) 








太もも が 内 側 に 
和 集まる の に 対し て 、 
字 に 近い の よ 用 ふく ら は ぞ が 


\ 全 





脚 が 内 側 に 
集まり 「V」 の 
字形 に な !) ま す 





約 16° 空間 が て を 


(474 ペ ー ジ 奈 照 ) ます 


Wu 几时 这 | 大 腿 骨 下 四 角度 办 
TUO 宁 LIciGV 性 、 
脚 办 受 堵 吾 荷 重 开 
対し 、 と て も 強く 


脚 が 外側 に 開い て 
「Al の 字形 に 












大 上 腿 骨 颈 仆 角度 
(「1」 の 字 に 近い ) 


購 刀 の 温度 を 
下げ る た め 
て も あり ます | 





Q-angle 


約 12? 








うし た 男女 の 大 服 骨 の 差異 は 、 次 に 説明 する 膝 の 傾き に も 影響 を 及ぼ し ます 。 









































こ 
脚 
普通 、 男 性 の 脚 は 「A」 字 、 女 性 の 脚 は 「X] 字 と 表現 する こと と も 関係 が あり ます 。 つ まり 男性 と と 
女性 特有 の 屈曲 の 神秘 は わずか 5cm に すぎ な い 大 服 骨 固 に 隠れ て いる 、 と いう わけ で す 。 
水 
wy 
キャ ラク ター コン セプト / Painter 12 / 2014 カ 
女性 キャ ラク ター と 男性 キャ ラク ター の 典型 的 な 基本 姿勢 。 の 
女性 を 男性 的 に 、 男 性 を 女性 的 に 描き た いと き の 一 番 簡単 な 方 法 は 、 下 半身 の 姿勢 を 変え る こと で す 。 
解 
前 
学 
2 
| 
ト 


ョ 衝撃 を 吸収 する 膝 の 骨 


すね 


腔 の 骨 と は 、 大 服 骨 と 足 の 骨 の 間 に 位 置 す 
る 骨 で す 。 長 さ は 大 腺 骨 の 約 4 分 の 3 ( 約 
30 一 33cm) で 、 直 立 す る 人 間 の 場合 な ら 
実際 に 体重 を 支え て いる 骨 と いえ ます 。 





単純 に 大 を さだ 
け な ら 、 大 脆 骨 
の 次 に 大 を いよ 


約 45cm 
約 33cm 





この 絵 を 見 る と わか り ま す が 、 下 乳 の 骨 は 前 腕 の 
骨 と 同じ く 、2 つ の 骨 か ら 構 成 さ れ て いま す 。 


下 朋 の 主軸 に な る 骨 は 腔 骨 (tibia) 、 膝 骨 に つい て 
名 组 U1\ 骨 I 不 腓 骨 (fibula) と いい ます 。 


前 腕 の 骨 と 下 腺 の 骨 は 、2 つ の 骨 か ら 構 成 さ れ て いる の で 、 同 じ 構 造 だ と 考え が ち で す が 、 前 腕 
の 骨 の 場合 は 2 つの 骨 が と も に 作用 し 「 屈 伸 運動 ] だ け で は な く 、「 内 転 / 外 転 ] も し ます が 、 下 
服 の 骨 の 場合 は 屈伸 運動 だ け と いう 違い が あり ます 。 





爪先 の 回 転 軍 動 の ] /TAR AL 

WS ， 让 動 を が 制限 され る 

は 、 歴 で は な く EN 代わ り に 、 よ り 重 い 
も の を 支え る こと か 
で て を る ん だ 





この た っ た 1 つの 違い だ け 知 れ ば 、 脚 の 骨 に つい て 知ら な けれ ば な ら な いこ と は 他 に は ほとん ど 
あり ませ ん 。 さ あ 、 気 軽 に 主軸 と な る 膝 骨 か ら 見 て 行き まま しょ うか が 。 肖 


⑩ 膝 骨 (tibia) 

2 つの 骨 の うち 内 側 に 位置 する 大 き な 骨 で す 。 大 服 骨 と 直接 連結 し て 、 屈 伸 運 動 を し た り 、 体 重 
を 支え た りす る 役割 を し ます 。 そ の た め 、 重 い 荷 重 を 支え られ る よう に 中 は ほとん ど 空 っ ぽ で す 。 
中 が ぎっ し り 詰 まっ て いる 鉄骨 より も 空っぽ の 鉄 の パイ プ の ほう が 強度 が ある の と 同じ で す 。 













うわ / 体重 の 4.7 倍 程度 歴 骨 の 英語 名 称 て あ る tibia は ・ 歴 骨 の 断面 図 
ま て 支え る こと が 「 笛 」 と いう 意味 を 持っ て いる 。 
動物 の 腰 旨 て 第 を 作る こと が あ 
皮质 骨 


3 る か ら ね 





膝 骨 だ け で な く 、 腕 の 骨 も 体重 を 支え る た め に 、 ま る で トン ネル の よう に 中 は 空 で す 。 
この トン ネル の こと を 「 骨 髄 腔 | と いい ます が 、「 腔 ] と いっ て も 完全 に 空 な わけ で は な く 、 
タワ シ の よう に 細か い 骨 片 で 満た され て いま す 。 


腰骨 と は 文字 どおり 「 腔 の 骨 ] で す 。 私 た ち が よ く 「 す ね 」] と 呼ぶ の は 下 服 骨 の 前 の ( 角 の ) 部 分 で 
す が 、 こ の 部 位 に は 衝撃 を や わら げ る 筋肉 が ほとん ご ど なく 、 ま さ に 胃 と 皮 が 張り 付い て いる の で 、 
私 た ちの 身体 で めった に な い 直 に 骨 を 感じ る こと の で きる 部 位 の 1 つ で す 。 








「 膝 ] は 古く は 「 は ぞ 」 と 
読ま れ 、 そ の た め 歴 の 膨 ら 
ん だ 部 分 を 「 ふ くら は ぞ 」 


[ふく ら は ぎの 断面 図 ] 








膝 の 断面 の 形 か ら わ か る よう に 、 膝 は 前 より も 後ろ に 筋肉 が 圧倒 的 に 多く 集まっ て いま す 。 
これ は 人 が 歩く と き 、 爪 先 を 上 げ る より 、 か か と を 後ろ に 上 げ る ほう が ずっ と 力 が 必要 だ か ら で す 。 

















テー い 性 貴 箕 昔 潤 は < ざ ご 
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次 疆 盈 骨 外 主要 部 位 [DU\ 亡 説明 で す 。 


一 大 腿 崩 






前 委 
(内 側面 ) 


(外 侧面 ) 


外 果 / 





@ 外 侧 颗 一 内 侧 颗 (lateral condyle / medial condyle) : 大 朋 骨 の 外側 上 上 題 と 内 側 上 旦 と と も に 関節 を 形 作 り 、[「 膝 
関節 ] を 形成 する 面 な の で 、 腰 骨 の 最上 部 の 両側 に 突き 出 て いま す 。 人 外側 頼 の すぐ 下 に は 肝 骨 頭 が つく 点 で ある 
[腓骨 关 季 面 ] が あり ます 。 





内 侧 晒 





腓骨 阅 季 面 


@ 脱 骨 粗 面 (tuberosity of tibia) : 大 服 骨 か ら 降 り て くる 腫 ( 膝 勅 帯 ) が 着く 場所 で す 。 膝蓋 腹 反 射 の 検査 を する 
と き に 、 小 さい ハン マー で 叩く 場所 が まさ に ここ で す 。 


@ 前 緑 (anterior margin) : 腔 骨 体 の 断面 は 三角 形 で す が 、 そ の うち 前 側 の 一 番 角 張っ た 緑 に 該当 する 部 分 で す 。 
この 線 を 基準 に し て 「 内 側面 ] と 「 外 側面 ] に 分 か れ 、 外 側 に ふく ら は ぎの 筋肉 が 位置 し ます 。 





@ 内 果 (medial malleolus) : 前 腕骨 の 茎 状 突 起 に 該当 する 部 分 で す 。 須 骨 の 「 外 果 」 より も 上 に 位置 する た め 、 定 
首 の 少し 大 きめ の 「 内 反 」 が 可能 で す 。 足首 の 内 反 に つい て は 473 ペー ジ を 参考 に し て くだ さい 。 








脚 
Kg 
让 
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外 腓骨 (fibura) 


腓骨 0O [ 腓 | 二 1 文字 到 全 「 こ お ら 」 と 読み 、 ふ くら は ぎ を 意味 する 漢字 で す が 、 腔 骨 に 従属 する 
骨 と 考え て いい で し ょ う 。 上 腕骨 で いう と 機 骨 に 該当 する 部 分 で す が 、 実際 に 腰骨 を 補助 し 、 体 
重 を 支え た り 「 記 ] の よう に 筋肉 を 着け た りす る 以外 に は 、 そ れ ほ ど 大 き な 役 割 を 果たし ませ ん 。 
人 間 の よう に 脚 だ け で 体重 を 支え て いる 動物 以外 で は 、 こ の 骨 が 退化 する こと も 多い と いい ます 。 
了 未 J 盈 骨 让 脐 骨 | 二 ( 隙 问 术 空い て いる ) 1 つの 骨 と 見 る の が 自然 だ と いう こと で す 。 


















rl Dl 
歴 骨 に 寄生 し て 
いる 感じ か な ? 


意味 する の よ 。 柱 ( 腔 骨 ) 
に は な れず 、 付 属 的 な 仕事 
だ け す る と いう 意味 な の ね 







翼 を 主 に 使う 
筷 寺 腓骨 他 
EE 






腓骨 站 英语 名 称 人 0 [fibulaj 
は 安全 ピン の 針 の 部 分 を 





し か し 、 こ の 「 針 」 の 周り を 
ふく ら は ぞ の 厚い 筋肉 が 包ん 
で いま す ! 






次 は 須 骨 の 主要 部 位 に つい て の 説明 で す 。 


膝 骨 頭 前 外 全 Ww 
| 腓骨 椒 
関節 面 
腓骨 到 
前 各 


後 緑 


外 果 





@ 腓骨 头 (head of fibula) : 盈 骨 业 连 结 直 名 丸 未 了 大 部 分 艺 二 。 盈 骨 业 直接 了 太太 如 面 二 [腓骨 冻 关 季 面 ] 上 UU 
ます 。 


脚 
を 
是 


@ 腓骨 颈 (neck of fibula) : 腓骨 头 D 才 和 下 人 c 莉 如 《人 机 大 部 分 到 可 。 过 O 下 人 办 与 腓骨 体 录 始 未 岂 未 才 。 


@ 前 緑 (anterior margin) 一 后 和 绿 (posterior margin) : 腓骨 体 左 徐 方向 斜 |c 通 耕 突 出 部 芯 寺 。 民 出っ張り を 
基 淮 [腓骨 外 外 侧 蕊 内侧 太 区 分 让 机 、 六 < 全 | 奈 堪 筋肉 や 長 貴 伸 筋 な どの さま ざま な 筋肉 が 始ま る 起 始点 に な り 
未 才 。 


@ 外 果 (lateral malleolus) : 前 腕 で いう と ころ の 尺骨 の 茎 状 突起 に 該当 する 突出 部 で す 。 簡 単に いえ ば 外側 の く 
る ぶし の 骨 で す 。 脱 骨 の 内 果 と 比べ て 下 の ほ うに あり ます 。 


ョ グラ グラ する くる ぶし 

ここ まで 腰骨 と 脆 骨 の 主要 部 分 を 見 て きま し た が 、 そ の 中 で も 私 た ち が 注 目 す べき は 膝 骨 と 有 購 骨 
最 下 段 の 突出 部 で ある 内 果 と 外 果 で す 。 こ こ は 韓 国語 で 俗 に 「 桃 の 骨 」 と 呼ぶ と ころ で す 。 お そ 
らく スー ッ と 伸び た 足 の 両側 に 、 だ し ぬけ に ポコ ッ と 突き 出 た 姿 が 、 ま る で 足首 に 桃 で も 入っ て 
いる か の よう に 見 えた の で この 名 前 が つい た の で し ょ う 。 








僕 が 子ども の ころ 、 韓 国 で は 桃 
骨 と いう の が 一 般 的 て 、 本 当 に 」 
ここ に 桃 が 入っ て いる と 


Ea 


西洋 了 了 寺 『/\ 沁 人 娘 一 J 让 木 档 j 
(malleuS : ラテ ン 語 ) に 由来 する 
名 前 (malleolus) に な っ て いま す 





テー て ヾ 必 互 薄 聞 放す で で 
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両側 の 骨 が 飛び 出 て いる 理 ーーー 
ーー つま りこ ん な 感じ 
由 は 、 右 の 絵 に 見 る よう に a 中 次 | 


> (talocrural joint) 


「 足 首 の 骨 ( 距 骨 )」 を 「 コ ] SS sem 
の 字形 で 包ん で いる 関節 部 
だ か ら で す 。 そ の た め 、 是 
首 は 何ら 問題 な く 「 屈 伸 運 
動 ]| が で きる の で す 。 











また 外 果 が 外側 に 突き 出 て いる の で 、 脚 か ら 足 へ 向かう 腫 や 血管 、 神 経 な ど が 外部 か ら の 圧迫 や 
物理 的 な 動き か ら の 影響 を 受け に くく な り ま す 。 


筋肉 の 力 を 無駄 な く 伝え る 
「 滑 車 」 の 役割 だ け て な く 、 
複雑 な 血管 と 和 神経 が 安全 に 
通る 通路 の 役割 を も し て いる 






内 果 ( 厢 骨 ) 


後 腰 骨 筋 有 
長 時 屈筋 腕 

SS さと WW 後 歴 旨 動 脈 
长 腓骨 筋 妥 へ や > で 和 后 历时 神经 

长 母 趾 届 筋 妥 


ここ まで 説明 し な が ら 両 側 の くる ぶし を 詳し く 観 察する と 、 ち ょ っ と お か し な と ころ が 目 に 飛び 
人 达 仙 去 去 未 UU 尤 。 外 果 (腓骨 ) 人 < 比 穴 世 内 果 ( 豚 骨 ) が 1cm ほど 高い 位置 に ある た め 、 結 果 と し て 
くる ぶし の 骨 は 少し 傾い た 形 に な る の で すね 。 


ああ ホン ト だ よ / 








これ は 足首 の 外 反 内 反 と 密接 な 関係 が あり ます 。「 外 反 ] と いう の は 、 簡 単に いえ ば 足 の 裏 が 外 
側 に 向く 運動 で す 。 外側 の 肝 角 の ほう が 低い の で 、 結 果 と し て 足首 は 外 反 (eversion) より も 内 
反 (inversion) の ほう が 大 きく 動く 傾向 が あり ます 。 つ まり 、 足 首 は 外側 より も 内 側 に 多く 曲 が 


る の で す 。 


[ 外 反 ] [内 友 ] 






( 外 反 内 反 ) 
は で を ませ ん 





「 外 反 ] より 7 範囲 が 広い で す 


実際 の と ころ 、 外 反 内 反 は 、 く る 応 し の 骨 の 内 側 よ り も 足首 の 内 部 で 大 きく 起こ る た め 、 こ れ 
に つい て の 詳し い 説 明 は 後述 し ます (547 ペ ー ジ ) 。 こ こ で は 、 こ の グラ グラ し た くる ぶし が 外 反 
| ン 内 反 が 始ま る と ころ で ある と いう こと くら い 知っ て お け ば 十分 で し ょ う 。 


木 の 上 、 岩 、 丘 な ど に し ょ っ ちゅ う = それ に 比べ て 、 広 い草 原 に 生島 する 
鶴 る 動物 に と っ て も 「 外 反 ノ 内 反 」 Sy | 鹿 、 牛 不 忆 外 动物 以 腓骨 办 办 《 
は 絶対 必要 な 運動 だ よ を 名 [ 外 友 内 反 ] は 起こ ら な いよ 





草 溢 Sc で 


解 


前 
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ョ 脚 の Q-angle 

これ まで に 私 た ち は 骨 盤 の 大 き さ に よっ て 男女 の 外形 が 違う と いう こと を 勉強 し まし た 。 こ れ は 
脚 で も 同じ で す 。 骨 盤 が 小さ く 「 大 腰骨 頭 ] の 傾き が [1」 の 字形 に 近い 男性 に 比べ 、 骨 盤 が 広く 
大 腰骨 頭 の 角度 が 直角 に 曲がっ て いる 女性 の 場合 、 太 も も と ふく ら は ぎの 間 が 角張っ て いる 傾向 
に あり ます 。 


男性 女性 
DO 人 年 = 
男 の 脚 は 「11」 の 字 女 の 脚 は 「Y」 の 字 
狭い 由 盤 に # (ある い は 「Al の 字 ) (ある い は 「X」 
ぶら 下がる 広い 骨盤 の N に 近く て の 字 ) に 
< 脚 : 主 に 内 
脚 : まっ す 
ぐ か 外側 に 側 に 集まる | | 
| 傾向 が ある 内 





広がる 
) と 
コシ が パス 
ワイ ン 
マズ 


/ ) 





女性 の 脚 に この よう な 角度 が 生じ る 理由 は 、 前 に も 説明 し まし た が 、 も と も と 骨盤 に 横幅 が ある 
た め 、 脚 の 始ま る と ころ (大 服 骨 頭 ) が 男性 に 比べ て 離れ て いて 、 そ の 均衡 を 保つ た め に 大 乳 骨 が 
急激 に 内 側 に 集まっ て いる か ら で す 。 と ころ で この 話 、 どこ か で た くさ ん 聞い た 気 が し ませ ん か ? 






上 前 腸 骨 球 










も うい わな く て も わか る で て 
し ょ ! 腕 の 「 運 搬 角 」 と 似 


そり ゃ そう だ けど 、 
角度 の 測り 方 が 









































# 体 上 の 部 位 の 角度 を 測定 する た め に は 、| 主 軸 ] また は [水平] の 基準 が 必要 で す 。 
ョ の 場合 は 、 上 腕骨 が 角度 の 測定 の 基準 に まり まし た が 、 脚 の 場合 は 主軸 に 近い 腰骨 が 基準 に な り ま す 。 
男性 の 場合 約 12" で 、 女 性 は 約 16* で す 。 









































腕 の 運搬 角 に 匹 散 する 有名 な この 角度 を 、 専 門 用 語 で 
[Quadriceps femoris (大 体 四 頭 筋 ) angle」、 略 し て 
[Q-angle]」 と いい ます 。 同 じ よ うに 大 服 骨 と 膝 骨 の 角度 
を 表す も の に 大 服 腰 骨 角 が あり ます が 、 基 準 と な る 線 が 異 
な り ま す 。 腕 の 運搬 角 が 生じ る 理由 は 大 き な 骨 盤 の た めで 
し た が 、Q-angle も また 骨盤 と 大 服 骨 頭 の 角度 に より 形 
成 さ れ た の で す 。 や は り 、 脚 や 腕 や 骨盤 の 大 き さ に 依存 す 
る の で すね 。 


と に か く 同 じ 理 由 で 生じ る 角度 と は いえ 、 運 搬 角 は それ な 
り に 機能 的 な 役割 ( 物 を 運ぶ の に 便利 ) が あり まし た が 、 
それ に 比べ て Q-angle は 特に 役に立ち ませ ん 。 運 動 的 な 
側面 か ら 見 る と 、 か えっ て 弱点 に な る こと も あり ます 。 








曲げ る と を も 
や は 1!) 外側 に 
曲がっ て 「V] 
の 字形 に な りり 
ます 


脚 が この よ 
うに 外側 に 
曲がっ て 
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Q-angle が 大 を いと 
走る の が た い へ ん ! 





た と え 運 動 の 面 で は 役に立た な く て も 、 そ の 代わ り Q-angle は 視覚 的 な 魅力 を 持っ て いま す 。 例 
を 挙げ る と 、 女 性 が 脚 を 組む の は 子宮 を 保護 する た め の 一 種 の 防御 的 な 行動 と 見 る こと が で きま す 
が 、 こ の と き Q-angle は 脚 を し っ か り 閉 じ る の を 助け る 役割 を する た め 、 絶 妙 な 女性 の 魅力 を 醸し 
出し ます 。 そ し て も う 1 つ あ り ま すね 。 俗 に いう アヒル 座り と いわ れる 女性 特有 の ポー ズ で す 。 









女性 特有 の 

「 ア ヒル 座り ]」 
が で を る の は 
「Q-angle」 の 
お か げ な の よ 








大 爵 骨 頭 の 角度 が 直角 
に 近い た め 、 男 性 に 比 
べ て 相対 的 に 動き の 範 
囲 が 大 を い 


旬 (r 亚 


テー ヽ 性 貴 筑 剖 ら < で ご 


も ちろ ん 「 脚 を 組む こと 」 や 「 ア ヒ 
ル 座 り 」 が Q-angle に よっ て な され 
る 女性 特有 の 姿勢 だ と は いえ 、 こ こ 
で 注意 し な けれ ば な ら な い の は 、 必 
ず し も 「 女 性 だ け の 姿勢 」 と 限定 し 
て 一 般 化 する こと は で き な い と いう 
こと で す 。 あ くま で も [大 部 分 」 が 
うだ と いう こと で す 。 











Q-angle に ~ 
機能 的 な 役割 は | 
未 二 之 六 《民国 






「 運 搬 角 」 と 同じ 
く 美的 な ポイ ン 
ト に に な る の よ た 









その た め 、 こ の 姿勢 が で きる 男性 も 
いれ ば 、 で き な い 女性 も 十分 いる 可 
能 性 が あり ます 。 た だ 解剖 学 的 な 根 
拠 か ら 、 見 れ ば わか る 特有 の ポイ ン 
ト な の で 、 モ デル の よう に 自分 の ス 
タイ ル を アピ ー ル し た いと き や 、 絵 
を 描こ と うと する と き な ら 参考 に し て 
も 悪く は あり ませ ん 。 そ の よう に 受 
け と め る 程度 で いい と 思い ます 。 


よく いわ れる 食し 食 さ れる 弱肉強食 の 世界 で 、 視 覚 的 な 魅力 な ん か が 何 の 強 み に な る の か と 反論 
する 人 も いる か も し れ ま せん 。 確か に 見 た 目 が 綺麗 な こと より 、 走 る の が 速い ほう が 生き 残る の 
に より 有利 だ と いえ ます 。 し か し 長い 目 で 見 る と 問題 は 違っ て きま す 。 同 じ 種 属 の 異性 に も っ と 
魅力 を アピ ー ル し 遺伝 子 を 受け 継が せ て いく こと は 、 天 敵 に 見 つか ら な いこ と より ずっ と 重要 な 
場合 も わる で し ょ う 。 そ れ は 私 た ち 人 間 も 大 き な 違 い は あり ませ ん 。 


m 肢 の 骨 は 膝 を 包む カバ ー 


太もも と ふく ら は ぎの 間 に 位置 
する 「 膝 ] を 抜か し て は 、 話 を 進 
め る こと は で きま せん 。 見 よう 
に よっ て は 、 た だ 骨 と 胃 の 間 の 
関節 に 過ぎ な いこ の 部 分 が 、「 膝 」 
と いう 特別 な 名 前 を 持っ て いる 
の に は それ な り の 理由 が あり ま 
す 。 





… と いう の も ある けど 、 
何より も この 小さ そい 膝 の 
| 崩 力 重要 灵 人 大 





膝 の 骨 は まる で 「 膝 を 包ん で いる カバ パー」 の よう な が 形 で 、「 膝 蓋 骨 (patella)」 と いい ます が 、 大 服 
骨 と 膝 骨 を つなぐ 「 大 服 四 頭 筋 ] の 腫 の 中 に ある た め 、 ま る で 関節 の 上 に 浮い て いる 状態 に な っ て 
いま す 。 








この よう に 抽 幣 や 腫 の 中 に 発生 する 骨 を 
「 種 子 骨 ] と いい ます が 、 膝 蓄 骨 は 一 番 
大 ぞい 種子 骨 な ん で す よ 


大 服 四 頭 筋 腕 








膝盖 骨 「 種 子 」 と は 、 
( 腫 の 中 に 実 の 中 に ある 種 
| 位置 する ) の こと て す 





下 の 絵 か ら わ か る と お り 、 膝 六 骨 は 大 朋 骨 と 腔 骨 の 関節 の 隙間 を 保護 する 役割 を する だ け で な く 、 
大 乳 骨 と 膝 骨 の 屈伸 運動 を スム ー ズ に 行え る よう に する 重要 な 滑車 の 役割 を し ます 。 








腫 の 中 に あ る な ら 、 
関節 の 動 を に よっ て 
位置 が 変わ る よね 






も と も と の 膝 蓄 党 の 位置 ) 


二 ss 


) 












膝 の 関節 を 
保護 す る !/ 外 
区 去、 大 腿 因 

頭 筋 の 動き を を 
円 油 に し ます 
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滑車] の 役割 が わか ら な いで すか ? 次 の 簡単 な 実験 で 、 膝 蓋 骨 の 役割 を 実感 し て くだ さい 。 






… で も よく わか ら な いな お 。 
この 小さ い 骨 が どう や っ て 
膝 を 上 げ る と を に 助け て 

< る っ で I の? 





膝 が 蝶番 関節 と 接触 し て いる と 膝 骨 関節 と 腫 の 間 に ピ ン ポ ン 玉 が 1 つ 兵 まっ 

を 上 げ る と を に 擦れ て し まい 、 カ が て いた と し た ら 、 同 じ 腫 で も ずっ と ス 

必要 と な りり ます が 、 ムー ズ に 膝 骨 を 上 げ る こと が で を ます 
〈 [第 3 种 了 志 」 中原 理 ) 


大 腺 骨 と 腰骨 の 間 に あ り 、 さ ら に 飛び 出 て いる た め 、 膝 蓋 骨 に よる 膝 の 姿 は 独特 な も の に な り ま 
す 。 膝 の 構造 さえ わか れ ば 表現 する の は と て も 簡単 で す 。 こ の 機会 に 膝 に 関心 を も っ て 、 周 り の 
人 の 膝 (? ) を よく 観察 し まし ょ う 。 










よう CE 見 る 
ふく れ っ 面 の 人 
みた い だ る 


ネッ ト で 「 芸 能 人 の 
膝 」 て 検索 する と 、 
こん な 写真 が いっ 













参考 まで に 、 膝 骨 の 外側 上 部 に は 「 腸 膝 欧 帯 |」 (498 ペ ー ジ ) の 未 端 が 、 内 側 に は 「 大 服 後 面 筋肉 (ハム スト リン グ )」 の 腫 
が 形成 する 「 驚 足 ] (500 ペ ー ジ ) が 着い て いる た め 、 膝 の 両側 に へ こん だ 形 が で きま す 。 こ れ に よっ て 膝 全 体 は 相対 的 
に 一 層 突 き 出し て 見 える 傾向 が あり ます 。 


























m 大 も も と 膝下 の 比率 


この あたり で 少し 頭 を 冷や し まし ょ う 。 

私 が 初め て 美術 解剖 学 の 授業 を 受け た と き 、 こ れ ま で 説明 し た と お り 「 人 体 で 大 服 骨 が 一 番長 く 
て 大 きい ] と 習っ た の で す が 、 私 は この と き 「 え えっ ?」 と 悲鳴 に 近い うめ き 声 を あげ た の を 覚え 
て いま す 。 な せ ぜ な ら 実 際 は 太もも より 膝下 の ほう が 長く 見 える こと が 多かっ た か ら で す 。 










457 ペ ー ジ で 説明 し た けど 、 
脚 は 「 股 ] か ら 始 まる ん じゃ 
灰 遇 在 太夫 





それ じゃ あ 、 こん な 
体型 は 、 み ん な お か 
rr lin 














所 分 て 描い と 





本 当 の と ころ 、 そ れ は 一 種 の 錯視 に 近い の で す 。 可 動 領 域 を 考え ず に 目 だ け で 見 る と 、 太 も も が 
短く 見 える の は 明らか で 、 ま た 衣服 な どの 影響 で さら に 短く 見 える か ら だ と 考え られ ます 。 と こ 
ろ で 、 こ の よう に 解剖 学 的 な 事実 と 異な る に も か か わら ず 、 大 服 に 比べ て 下 妥 が 長い ほう が きれ 


旬 fr 亚 


いで カッ コ よ く 感 じ る も の で す 。 
な ぜ そ うな の で し ょ うか ? 






スト ッ キ ング や ミニ スカ ー 
ト 、 か か と の 高い ハイ ヒー 
ル は 、 実際 より 膝下 を 
長く 見 せる 錯視 効果 
が ある の よ 










実際 の 脚 の 
比率 は こう よ 








| な た て 急 に 総 の 
タッ な えた 2 





凛 諸 きす で で 


了 一 作 短 号 给 


その 理由 を 説明 する 前 に 、 昔 小学 校 で 習っ た 簡単 な 科学 の 原理 の 1 つ を 思い 出し て くだ さい 。 て 
この 原理 を 覚え て いま すか ? て こ は 私 た ち が よ く 知 る 「 第 1 種 て こ ] を 入れ て 全部 で 3 種類 あり 
ます 。 






て この 種類 は 「 カ 点 ⑥」 「 作 用 点 ⑪]」 
[支点 从 J] 太 それ ぞ れ どこ に 位置 
する か に よっ て 分 けら れる よ 。 

これ が 「 第 1 種 く こ 」 だ よ 


zema 旺 
(Load 6 










人 体 の 腕 と 脚 は "や 
「 第 3 種 て こ 」 に 
属し ます 








※ 足 は 「 第 2 種 て こ 」 


人 間 以 外 に も 、 大 部 分 の 四肢 動物 の 「 脚 ] と いう 構造 物 は 、 第 3 種 て こ に 属し ます 。 第 3 種 て この 
特徴 は 、 力 を 入れ る 点 (力点 ) が 支点 と 作用 点 の 間 に あ る こと で す が 、 力 点 と 作用 点 の 距離 に よっ 
て 、 動 き が 精密 な の か 素早 い の か に 分 か れ ま す 。 





力点 人 と 、 作用 点 W の 問 が 近い 
同じ 「 第 3 種 て こ 」 と 速度 は 落ち ます が 、 細 か な 絵 を 
を 利用 し た 「 文 字 を し っ か !7 と 描く こと が で を ます 


大 腿 骨 太 大 
老い 





書く こと 」 と 比べ て 
みる と わか りや すい よ 





力点 者 と 、 作 用 点 考 の 距離 が 離れ て いる だ から 、 膝 が 長い と 
と 、 カ が より 必要 と な り 、 コ ント ロー ル ジャ ンプ する の に 
は 難し く な る けれ ど 速 度 は 速く な り ま す 有利 な ん だ よ 





地球 上 の あら ゆる 動物 は 、 そ れ ぞ れ の 環境 で 生き 残る た め 、 大 服 (精密 さ 、 持 久 力 )、 ま た は 下 服 
(速度 、 瞬 発 力 ) の 長 さ を 選 ば な けれ ば な り ま せん が 、 人 間 の 場合 は 前 者 を 選択 し まし た 。 直 立 し 
な が ら 脚 全体 で 上 体 の 重 さ を 支え 、 手 で 何 か を 持っ て 運ば な けれ ば な ら な いか ら で す 。 し か し 数 
万 年 の 間 、 置 か れ た 環境 の 違い に よっ て 、 人 間 と いう 種 の 中 で も 若干 の 差異 び 生 じ ま し た 。 

ある 種族 は 深い 雪 を か き 分 け て 進ま な けれ ば な ら ず 、 ま た ある 種族 は 広い 草原 を 速く 走る 必要 が 
あり まし た 。 










その 反対 に 、 腔 が 長い と 、 か か と 
を 引く 筋肉 が 発達 し て 、 広 い 
草 施 を 走る の に 最適 だ 


大 朋 が 長い と 、 そ れ だ け 大 有 虎 
の 筋肉 も 大 を い の で 雪 を か を 
の が 楽に な る 


9 








今 か ら お よそ 20 万 年 前 、 ア フリ カ に 生ま れ た 現 生 人 類 が 数 万 年 か け て 全 世 界 に 広がる 間 、 寒 い 地 
方 の 種族 は 大 服 が 、 暑 い 地 方 の 種族 は 膝 が 長く な り ま し た 。 そ し て これ は 狩猟 や 採集 か ら 始 まっ 
て 、 今 の ライ フス タイ ル に 至る まで 、 そ れ ぞ れ 固 有 の 文化 を 生み 出す こと に 多大 な 影響 を 及ぼ し 
大 の ' で す 。 









そし て 、 こ の よう な 脚 の 
長 さ の 違い は 、 遊 び や 生 
活 文化 の 差異 に つなが っ 
た ん だ 





下腹 泊 | 










大 腿 牧 
， 





=~ アメ リカ ヨー ロッ パ 。 アフ リカ (人 類 の 起 光 ) イン ド 


膝 が 長い と 飛び 跳ね る の に 有利 な の で 、 踊 り も タン ゴ や ポル カ な どの 「 跳 点 踊 り ] が 多く な り ま 
す 。 し か し 一 方 で 、 脚 を コン トロ ー ル する の が 簡単 で は な いた め 、 立 っ て 生活 する 「 立 食 文 化 ] が 
発達 し ます 。 反対 に 太もも が 長い と 、 相 対 的 に 座っ た り 立っ た りす る の が 容易 な の で 「 座 食 文化 」 
が 発達 し 、 踊 り も 「 支 える 踊り ]」 が 多く な り ま す 。 例 を 挙げ る と 、 韓 国 の 伝統 舞踊 の 動作 の 中 で 、 
ゆっ くり 座っ て ゆっ くり 立ち 上 が る 「 屈 伸 ] が あり ます が 、 そ れ が 可能 な の も 長い 大 服 の お か げ と 
いう こと が で きま す 。 
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この よう に 同じ 人 間 で も 、 そ れ ぞ れ の 環境 に 従っ て 身体 の 形 が 大 きく 変わ る に も か か わら ず 、 私 
た ち が 身 体 を 見 る 視野 は 多少 狭い で す 。 そ の 視野 の 狭 さ は 、 美 し さ の 基準 に 関係 する こと で す 。 
短刀 直入 に いう と 、 私 た ち は な ぜ 太 も も の 長い ゾウ より 、 膝 が 長い 鹿 の ほ う が よ り 「 き れい だ | と 
感じ る こと が 多い の で し ょ うか 。 


考え て みる と 、 ど ちら も 環境 ] | 何と いっ て も 男 は カ だ 、 今 が どん な 時 代 だ と 思っ 
に 適 雇 する た め に 進化 し た 結 持久 力 龙 一 ! て る ん だ 。 ス ピー ド と 了 瞬 
果 な の に 、 片 万 が カッ コ い し い 、 発 力 が 重要 な の が わか ら 


を れい だ と か いう の は 何だ か 人 な いか 2? 
ちょ っ と ね え … N - 実際 、 同 じ 草 食 動物 
な の に ソウ より 座 の 
ほう が 給 捧 て か し こ 
そう に 見 える よね 





「 美 し を 」 と 「 カ | )s 。 、 「/ 生存 競争 に 有利 な 強い も の は 美しい と よく いわ れ ま す 。 ど ん 
以 . 才 I 一 密 接 太 本 2 yp な 動物 で も 、 生 存 に 有利 な 強い 生命 体 の 次 

に な り た いと いう の は 、 本 能 に 近い か ら で 
す 。 そ うだ と し た ら 人 間 の 立場 で は 、 弱 い 
「 鹿 」 より も せっ か く な ら ず っ と 大 きく て 
力 が 強い 「 象 ]」 の ほう が 美しく 見 える は ず 
じゃ な いで すか が か? も ちろ ん そう 考え る 人 
も いる で し ょ うけ ど 、 大 部 分 の 人 は 、 ド ン 
くさ い ゾ ウ よ り も 、 す ば し こい 鹿 の ほ うに 
憧れ る ん じゃ な いで すか ? 





私 た ち が そ う 考 える よう に な っ た 背景 に は 、 さ aug ーーーーーーーーー 
ま ざ ま な 複合 的 な 理由 が 存在 し ます 。 た と えば 容 を 出 た 額 MA 本 の 
私 た ち が 住ん で いる 時 代 が 「 力 」 より も 「 ス ピー の 顔 と は か な り 違 っ て いた 
ド 」 を 重視 する か ら と いう 理由 も ある で し ょ う 8 時 ee 

が 、 テ レビ や 映画 、 イ ンタ ーネット な ど 、 私 た ※ り 

ち が 空 気 の よ うに 見 た り 、 読 ん だ り 、 楽 し ん だ 時 
りす る 視覚 メデ ィ ア の 大 部 分 が 「 草 食 動物 の 脚 | 时 先 YY 
を 持つ 西洋 人 の 文化 か ら 始ま っ た と いう こと が 
ー 番 大 きい 理由 で し ょ う 。 失っ た あご 
簡単 な 例 を 出す と 、 私 た ち が よ く 「 美 人 顔 」 と 

いっ て いる 顔 を 観察 する と 納得 が いく で し ょ う 。 





V ラ イン の 
輪郭 





西洋 と の 交流 が 少な か っ た 1 世紀 前 ぐら いで は 、 西 洋 人 の 顔 や 体型 は それ こそ | 奇怪 ] に 思え まし 
た が 、 今 は そう 考え る 人 は 誰 も いな いで し ょ う 。 西洋 人 が リー ド す る 文化 が メデ ィ ア を 通じ て 入っ 
て き て 、 あ まり に も 慣れ て し まっ た か ら で す 。 親しみ を 超え て 、 い つの 間 に か 憧れ る よう に な り 
まし た 。 


1900 年 代 2000 年 代 











特定 の 対象 に 何 度 も 接し て 、 










9 tu あれ まお 、 好感 を 持つ よう に な る 心理 を 
り 不気味 だ わ ! [单纯 接 鲁 风 果 」 (Mere Exposure 
= Effect と いう ん だ よ 
> 


人 間 を 含む すべ て の 動物 は 、 自 分 の 目 に し ば し ば 飛び 込ん で くる も の に 慣れ 親しむ よう に な り 、 そ 
の 慣れ 親しん だ 対象 に 安定 と 落ち 着き を 感じ 、 そ うい う 状 態 が 「 自 然 ] な こと だ と 受け と め る よう 
に な り ま す 。 そ し て | 自然 ] と は 、 常 に すべ て の 生命 体 が 潟 望 す る 「 ゆ りか ご ] の よう な も の で す 。 
私 た ち は こ の よう な 一 連 の 意識 の 流れ を 「 美 し さ ] と 規定 し ます 。 美 し さと いう の は 単純 な 機能 の 
問題 で は な く 「 ど れ だ け 長 く 生 き 残っ て いて 目 に 映る か 」 の 問題 か ち も し れ な いと いう こと で す 。 結 
局 、「 生 存 ] する こと に 帰結 され る の で す 。 


人 類 は 、 減 亡 す る その 日 まで 、 お そら く 絶 え 間 な く 「 美 し さ 」 を 追求 する で し ょ う 。 た だ その 対象 
と 価値 は 生存 力 が ある か な いか に よっ て 、 い くら で も ひっ くり 返る も の で す 。 そ れ だ け に 、 今 か 
ら で も 遅く な い の で 、 も う 少 し 多様 な 美 し さ を 認め る 目 を 養う 必要 が ある の で は な いで し ょ うか 。 










大 腸 が 長く て も 
下 腫 が 長く て も 、 






地球 上 の すべ て の 生 
合体 は それ ぞ れ 固有 
の 美 し さ が ある の ! 









肢 
足 


『 維 ③ ら せ < べ ご 


入 
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m 脚 を 描い て みよ う 


実際 に 脚 を 描く 段階 に な り ま し た 。 突然 で す が 、 私 が 美 大 に 通っ て いた ころ 、 一 番 難 し か っ た の 
が 脚 を 描く こと 、 特 に 女性 の 脚 を 描く こと だ っ た 記憶 が あり ます 。 脚 は 腕 や 身体 と は 異な り 肉 が 
多く 、 筋 肉 も 厚く て 妙 に 雑多 な 形 で 、 描 け ば 描く ほど 難し く 奥 が 深い 部 分 で す 。 
















脚 は 比較 的 単純 な 形 な の で 
描 を や すそ うに 思え る けど 、 
田 立 っ た 特徴 も を な い の で 、 

意外 と 白 然 な 表現 が で を な い 











女 だ ろう と 男 だ る 





和み た いな も の て 尼 し て 


済ま し ちゃ グ メ かな? うと 、 脚 に は と て も 
5 微妙 で 密やか な 


「 流 れ 」 が 隙 れ て 
いる ん だ 


脚 の 流れ] と いう も の は 、 掴 めそ う で 掴め な い 竿 気 楼 の よう な も の で 、 そ れ な り に 人 体 の ドロ ー 
イン グ に 熟達 し た ベテラン で も 一 気 に 描 を あげ る の は 決し て 簡単 で は あり ませ ん 。 と ころ で 、 こ 
の 「 流 れ 」 は 筋肉 に 依存 し た も の で す が 、 筋 肉 は 骨格 に 着い て いる も の な の で 、 ま ず は 脚 の 骨格 か 
ら 描 いて 、 そ の 後 も う 一 度 筋肉 に つい て 見 て いき まし ょ う 。 


脚 の 微妙 な ライ ン と 屈曲 は 
筋 向 が 作り 上 げた も の で す が 、 
結 避 の と ころ 、 そ の 筋 陶 は 

骨格 が 支え て いる の で す ! 










この 珍し い 流れ は 、 
「1」 の 字形 の 骨 に 筋 
内 が 着い て いる か ら 
な の ね 、 フ ー ム …・ 








@ 前 か ら 見 た 脚 の 骨 を 描く 





な かかと | / 


< キテ デー 


爪先 | 

01. まず 骨盤 を 描い て か ら 脚 の 全 
体 的 な 基準 線 を 薄く 引き ます 。 
大 服 に 比べ て 下 腺 は 短い で す 
が 、 膝 と 足 の 高 さ (か か と 基 
準 ) を 合わ せる と 、 ほ と ん ど 
同じ くら いで す 。 


約 120 一 
130° 


\ 


| 
| 
| 
i 
| 


02. 大 腿 骨 左 描 去 未 才 。 骨 从 0 両 」 


側 か ら 始 まっ て 下がっ て いく 


形 な の で 、 上 部 の 大 腰骨 頭 が 
[rl の 字形 に 曲がり 、 下 部 が | 
少し 内 側 に 向く よう に 描く の 


が ポイ ント で す 。 





03. 大 腿 骨 O 上 部 に ある 大 有 骨 預 
に 、 こ の 絵 の よ うに 頸 を 包む 
よう に 外側 の 大 転 子 、 内 側 の 
小 転 子 を 描き 加え ます 。 





テー\ 性 吐 箕 草 準 ら は で で ご 


た 
* © 
た 
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内 果 


爪先 方 向 





04. 次 に 盈 骨 在 描 去 未 二 。 大 腿 粹 | 05. 膝 の 関節 に 位置 する 膝蓋 骨 と | 06. 足 の 骨 を 描き 加え た 状態 で す 。 


6 な ら 膝 骨 は 5 くら い の 比 率 腰骨 を 基準 に し て 、 外 側 に 及 この と き 注 意 すべ き は 、 腰 骨 は 
で す 。 膝 骨 の 前 緑 と 腰骨 下部 。 = 骨 を 描き ます 。 須 骨 下部 の 下 に 行く ほど 前 縁 が 少し 外側 
の 内 果 を 描く の を 忘れ ず に 。 | 「 外 果 」 は 内 果 に 比べ て 少し に ね じ れ て いく の で 、 結 果 と 

| 下 に あり ます 。 し て 爪先 の 方 向 も 正面 で は な 


く 外 側 に 向かい ます 。 こ の こ 
| と を 頭 に 入れ て お きま し ょ う 。 





@ 後ろ か ら 見 た 脚 の 骨 を 描く 





| 
| 


01. 前 か ら 見 た と き と 同 じ よ うに 、 
まず 基準 線 を 引き ます 。 全体 
の 長 さ を 決め て 、 そ れ を 半分 ， 
に 分 けた あと 、 膝 の 領域 ⑦ の | 
下部 ③ に 足首 を 置く と 描き や | 


すい で す 。 





人 


02. 基准 奥 左 中 心目 U 世 大 腿 骨 O | 


外形 を 描き ます 。 こ こま で は 
前 か ら 見 た 脚 と 大 き な 違 い は 


あり ませ ん 。 





内 便 晒 ”外 便 显 


03. 大 腿 骨 上 部 の 大 転 子 と 小 転 子 、 
骨 全 体 に 長く 買 く 粗 線 、 膝 骨 
に つなが る 外側 頼 と 内 側 頼 を 
描き ます 。 
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Q-angle 


12~ 
16° 






F 骨 
な を 


关 | 全 面 


加 


腓骨 切 痕 





04. 膝 骨 を 描き ます 。 前 縁 が ある | 05. 肥 骨 中 外 侧 [ 腓 骨 在 描 去 未 06. 足 の 骨 を 含む 脚 の 骨 の 全体 的 


前 面 に 比べ て 、 後 面 は 凹凸 が 。 す 。 講 骨 の 位置 は 、 腔 骨 の ほ な 姿 で す 。 
な いよ うに 描い て くだ さい 。 ぽ 後 ろ に ある と いう こと を な 思 


い 出 し まし よう 。 


© 横 か ら 見 た 脚 の 骨 を 描く 








いて お きま す 。 





01. 前 か ら 見 た と き と 同じ よう に 
全体 の 比率 を 決め ます 。 胸 郭 
を 基準 と し て お お よそ の 大 き ， 
さ が 決 まる 腕 と は 異な り 、 脚 
は 比較 する 対象 が な い の で 、 
この よう に 全体 の 基準 線 を 引 | 


外側 上 显 


02. 大 服 骨 頭 を 描き ます 。 大 服 
骨頭 は 、 少 し 前 に 向かっ て 
いて 、 下 部 の 外側 上 果 が 後 
ろ に 飛び 出し て いる た め 、 結 
果 と し て 大 脱 骨 の 側面 は 長 
い 「S] の 字形 に な り ま す 。 






膝 骨 粗 面 


03. 次 に 膝 骨 を 描き ます 。 前 面 上 
部 に 突き 出 た 「 膝 骨 粗 面 ] の 後 
面 上 部 lz 「 腓 骨 关 季 面 上 」 在 描 
去 、 侧 面 下 部 Ic [腓骨 切 痕 」 奉 
描き ます 。 





脚 
と 
足 


了 一 作乱 素 著 高 亲 咏 过 兰 闪 
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04. 膝 鞋 骨 睛 腓骨 左 加 元 未 
才 。 腓 骨 阅 头面 上 了 芯 
灰 吾 腓骨 头 | 志 后 马 侧 代 、 
腓骨 外 下 部 [而 召 『 外 
果 | は 真ん中 あたり に あ 
る こと に 注意 し て くだ 
さい 。 


外 果 








. 完成 で す 。 足 の 骨 を 描 


く 方 法 は 557 ペ ー ジ を 
参考 に し て くだ さい 。 





物 が そう で ある よう に 、 人 物 も 8 
分 以上 を 占め る だ け で な く 、「 動 き 」 も 骨 
ょ 、 脚 と いう 大 き な 構 造物 が 視覚 的 に どの よう に 使わ れる か が 











その た め 全 身 を 描く と き 








「 鬼 神 ] concept illustration / Pain 





illustration Gallery 


i The Demon is often a carrier of severe battle. 
Are you Ready for coming Demon 


COPYRIGHT © STONEAGE. ALL RIGHTS RESERVED. 


寺 徴 が 一 番 現れ る の は 横 か ら 見 た 姿 で す 。 























目 され る 部 分 で す 。 






































が 現れ る 脚 の 線 は 、 そ れ だ け で 























を 引く 力 が ある か ら で す 。 





脚 


I 


和 山 
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m 脚 全体 の 筋肉 の 形 


脚 の 筋肉 も 、 腕 と 同じ で 大 部 分 が 長 
く 細い 形 を し て いま す 。 た だ 腕 に 比 
べ る と 、 比 較 的 機能 が 単純 で ある の 
に 加え 、 筋 肉 の 役割 区 分 が は っ きり 
し て いる の で 、 心 理 的 な 負担 は ずっ 
と 少な い は ず で す 。 


届く らら ぞ そう だ どい っ て も 。 ビ ジュ ア 
ル 的 に は 一 目 で わか る も の で は あり 
ませ ん ね 。 こ れ ま で と 同じ よう に 、 
それ ぞ れ の 筋肉 が 角度 に よっ て 、 ど 
の よう に 見 た 目 が 変わ る の か を 知っ 
て お きま し ょ う 。 







大 腰 筋 


腸 骨 筋 


長 内 転 筋 







大 腿 锰 膜 张 角 
腸 礎 吉 革 大 内 転 筋 
大 腿 直 筋 注 季 
颖 工 入 X 
内 側 広 筋 
外側 広 筋 
前 腰骨 航 
长 趾 伸 和 


长 腓骨 盘 





中 殿 节 





















大 殿 节 - 
大 腰 筋 


肠 豚 勒 带 ”A 乓 站 大 殿 节 











大 腿 二 天 和 节 大 内 転 筋 
大 騰 薄 筋 


大 腿 二 头角 


大 内 転 筋 
半 腰 様 筋 


半 腊 样 和 


大 腿 筋 腊 张 季 


REE 内 側 広 筋 


腓骨 筋 
外側 広 筋 


半 膜 様 筋 


长 趾 伸 筋 


7 了 直上 又 腿 


前 腰骨 筋 


長 時 伸 筋 


4 
区 
力 
の 
美 
術 


テー 性 中 


に 
e ~o 
MD 


~ 
-Oo 
CD 


ョ 脚 の S ラ イン の 秘密 

脚 は 人 体 の 半分 以上 を 占め る ほど の 大 き な 部 位 で す 。 その た め 筋 肉 も 太 々 と し た 大 き な も の が 多 
いで す 。 骨 だ け だ と 特に 特徴 も な い 脚 で す が 、 筋 肉 は 、 そこ に 微妙 な 屈曲 を 作り 魅力 的 に する 決 
定 的 な 役割 を た 果たし ます 。 そ の た め 歴 史 的 に も 芸術 家 た ち は い つも 「 脚 | の 筋肉 に 注目 し て きま し 
fs 









微妙 克 屈 曲 过 
らら の 40 で も 
表現 し に くい 





ほとん ど 「 人 1 の 
字形 に 近い 脚 の 骨 
に 筋 和合 が つく と … 










この よう に 魅力 的 な 脚 を つく る 脚 の 筋肉 は 、 腕 に 比べ て 比較 的 その 役割 は 単純 で す が 、 腕 と 同じ 
よう な 器官 で ある だ け に 、 そ の 構造 は いろ いろ な 点 で 似 て いま す 。 筋肉 も また 、 よ く 見 る と 腕 に 
似 た 部 分 が 多く 、 骨 を 学ん だ と き と 同 じ よ うに 、 腕 に つい て も ある 程度 わか っ て いる の で 、 勉強 
する の が それ ほど 難し く あ り ま せん 。 


上 腕 三 台 筋 ( 伸 筋 ) 






大 腿 二 头 筋 ( 届 
上 腕 二 頭 筋 ( 怖 筋 ) 腫 二 頭 筋 (屈筋 ) 





维 趾 介入 肝 服 筋 、 ヒ ラメ 和 


構 側 手 根 屈筋 
浅 時 屈筋 长 趾 促 筋 








し か し 脚 は 腕 に 比べ て 何 倍 も の 強い 力 を 出さ な けれ ば な ら な いた め 、 体 積 自体 が 大 きい の は も ち 
ろ ん 、 胃 の 前 後に 着く 伸 筋 と 屈筋 の 厚 さ に 大 き な 違い が あり ます 。 そ の 違い が 、 脚 全体 に 独特 な 円 
屈曲 を 作る 決定 的 な 要因 に な り ま す 。 






大 腿 
四 頭 筋 
(前 面 ) 






内 側 一 外側 
应 筋 角 广 





大 服 は 前 面 と 内 面 、 下 服 は 後面 と 側面 の 筋肉 が 発達 し て いま す 。 こ れ は 歩行 する た め に 、 
大 腺 と か か と を 引き 上 げ な いわ け に は いか な いか ら で す 。 そ の た め 人 の 脚 は 前 か ら 見 て も 横 か ら 見 て も 5 ライ ン を 描き ます 。 




















S 字 の 流れ は 脚 の 筋肉 が 






た め 、 躍 動 感 を 与え る 
へ 性 効果 が ある わ 









だ か ら 脚 を 
描く と を は 
この よう に 
描く より 、 
ー ラ 


人 間 の 脚 が 「S] の 字形 の 流れ を 持つ よう に な っ た の は 、 お そら く 直 立 し た 状態 で 歩い た り 走っ た 
りす る の を も っ と 容易 に する た め の 進化 の 産物 だ っ た の で し ょ う 。 し か し その お か げ で 人 間 は 予 
想 も し な か っ た 魅力 を も う 1 つ 持つ こと に な っ た わけ で す 。 そ れ で は 今 か ら 脚 の S ら ライ ン を 作る 
構成 要素 に つい て 学び まし ょ う 。 


テー ヾ 殿 互 薄 薄 放す で で 
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ョ 脚 の 主要 な 筋肉 


⑩ 脚 全 体 を 内 転 さ せる 筋肉 : 内 転 筋 群 

脚 を 体 の ほう に 内 転 さ せる 運動 は 、 別 の 観点 か ら 見 る と 、 脚 を 内 側 に 引き 上 げ る の と 同じ で す 。 
その た め 腕 を 内 側 に 引き 上 げ る 「 烏 口 腕 筋 | や 「 胸 筋 | の よう な 役割 を する 筋肉 が ある と 考え れ ば 
いい の で す 。 脚 の この 筋肉 は 内 転 筋 群 と いい ます が 、 腰 椎 や 骨盤 の 内 側 、 骨 盤 の 恥骨 の 下 か ら 始 
まり 、 す べ て 大 腺 骨 の 内 側 に つなが っ て 「 大 腺 三 角 ] を 形成 し ます 。 





= 
2 /a 
a 
/ N 
| 
| 
内 転 筋 腕 裂 孔 
(大 有 動 脈 が 1 \ ) 
通過 する 穴 ) | 一) 6 
> < 
[後面 ] 
ミー ジグ 
划 人 A 
Fh 
a , 
7 





⑱ 短 内 転 筋 | 轩 兵 内 标 航 





@ 脚 全 体 碟 让 他 吾 筋 肉 : 大 腿 四 头 筋 

大 腿 上 下 腿 碟 「1」 O 字 形 {< 庆 他 吾 全 去、 了 未 吕 何 办 在 强 <《 蹴り 上 げ る と き に 使う た め 、 よ く サ ッ 
カー 選手 の 脚 に 観察 され る 、 と て も 強力 な 筋肉 で す 。 大 服 骨 を 厚く 包ん で いる 3 つの 広 筋 と 、 腰 
帯 で ある 骨盤 か ら 始 まり 、 膝 の 下 の 膝 骨 ま で 長く 続く 大 服 直 筋 に より 構成 され ます 。 こ の 四 頭 筋 
は すべ て 異な る と ころ か ら 始 まり ます が 、 膝 骨 上 部 の 「 腔 骨 粗 面 ]」 で 合わ さり 、1 つの 腫 (共通 乃 ) 
と な り ま す 。 







この 3 つの 筋肉 [不 
みん な 大 騰 骨 を 広 
し 面積 で 包ん で い 
る の で | 広 筋 」 と 

いう 名 前 が つ を 
に 














= 作 大腿 直 盘 


@ 外 侧 庆 入 






集 示 5060l 到 
の 腫 (電通 腫 ) 
に な ! り ます 






4 つの 筋 内 の 腫 は 
膝 其 朋 を 経て 、 
肤 董 骨 勒 带 一 有 厦 
骨 相 面 に 着き ます 












注意 : 内 側が 
外側 より 下 の 
ほう に 位置 し 
也 庄村 















格闘 技 選 手 な ど 
站 大 腿 [ 铀 察 









@ 大 腿 直 盘 ®⑧ 中 間 広 筋 


[大 腿 断 面 因 ] 








脚 
足 


膏 关 SU 


了 一 人性 内 吉 
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©⑤ あぐら を か く た め の 筋肉 : 縫 工 筋 


縫 工 有 筋 は 、 前 に 説明 し た 内 転 筋 と 広 筋 を 分 ける 役割 を し て いる 人 体 で 最も 長い 筋肉 ( 約 60cm) で 
す 。 骨 盤 か ら 始 まり 腔 骨 に 至る 長い 形 を し て いる だ け に 、 そ の 機能 も 多様 で す が 、 最 も 代表 的 な 
役割 は 、 脚 全体 を 外側 に 回 し た り 持ち 上 げ て 曲げ た りす る 運動 を する こと で す ( 起 始 点 と 停止 点 
を 確認 し まし ょ う ) 。 私 た ち が 、 あ ぐら を か いた り サ ッ カ ー ボ ー ル を リフ ティ ング し た りす る こと 
が で きる の も 、 こ の 筋肉 の お か げ で す 。 





















プ ) 
縫 物 を する と を に あぐら 多 
を か く た め の 筋 責 な の で | 大 腿 三 角 一 < ， 


「 終 工 筋 ] と 呼ば れ た の (内 标 盘 领域 ) 证 


収縮 し て 
内 側 に 


引 を 上 げ ま す 


内 転 筋 と 大 有 
四 頭 筋 の 境目 
へ に な り ま す 





腰骨 粗 面 の 
内 側 緑 





@ 脚 を 広げ る 筋肉 : 大 用 筋 膜 張 筋 、 大 典 筋 

腕 で いう と 三角 筋 の 役割 を する 筋肉 で す 。 こ の 筋肉 は 骨盤 の 外側 の 部 位 か ら 始 まり 「 腸 腰 勤 帯 ] と 
いう 長い 勅 帯 に 合わ さり ます 。 脚 を 外側 に 持ち 上 げ る (広げ る ) 役割 だ け で な く 、 直 立 を 維持 し て 
歩く た め に 必要 な 筋肉 で す 。 







大 用 筋 膜 は 、 ま る で て スト ッ キ ン 
グ の よう に 脚 全体 の 筋肉 を 敏 う 
硬い 膜 て す 
















大 腹筋 膜 張 筋 … 
な ん で 複雑 な の ? 
ね え 、 筋 肉 な の に 、 






@ 脚 が 開く の 
を 安定 させ る 






@-| : 小 暴 筋 @ つ : 中 殿 筋  @ た 大 必 筋 


2 Dp 







大 転 子 周辺 の 大 典 筋 が 
収縮 する と 、 そ れ に 合 
わせ て 凹み ます 






@ 脚 全 体 を 曲げ る 筋肉 : 太もも 後面 の 筋肉 (hamstring) 

太もも の 後ろ の 筋肉 一 大 服 二 頭 筋 、 半 膜 様 筋 、 半 腫 様 筋 二 を 合わ せ て ハム スト リン グ 
(hamstring) と いい ます 。 も も (ham) の 筋肉 の 形 が 細く 長い 紐 (string) の よう だ か ら こ の 名 が 
つい た と も いわ れ て いま す 。 脚 の 前 面 の 大 服 四 頭 筋 に 対抗 し て 、 脚 全体 を 後ろ に 引い た り 下 懇 を 
引き 上 げた り し て 曲げ る 屈筋 の 働き を し ます 。 腕 で いう と 上 腕 二 頭 筋 に 該当 する 筋肉 と 考え れ ば 
いい で し ょ う 。 









腕 の 屈筋 と 
同じ て 、 脚 を 
曲げ る 働 を を 

する 筋肉 だ よ 











[スト ドリ ング | は 
細い 線維 組織 






「 ハ ム 」 は 
豚 の 大 も も を 


「 人 」 の 字形 の 
空間 (ひか が 
み ) が 形成 さ 
れる 


テー ヾ 履 互 薄 基 対す で で 


た 
* 0 
Co 
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Me vc 待て ! 膝 の 「 ガ チョ ウ 足 」 


し ば らく 膝 の 内 側 に 注目 し まし ょ う 。 縫 工 筋 、 薄 筋 、 半 腫 様 筋 は 、 始 まり は それ ぞ れ 別々 の 部 位 で す が 、 下 側 
の 腫 は すべ て 腰骨 内 側 上 部 
の 内 側 頼 に 着き ます 。 こ の 3 
つの 腫 が 上 か ら 順 番 に 着い 
て いる 形 が 、 ガ チョ ウ の 足 
の よう に 見 える の で 、 この 部 
位 を 薄 足 (pes anserinus) 
と いい ます 。 膝 蕎 骨 の 内 側 
の ポイ ント と な る の で 、 一 
度 く らい は 観察 し て お きま 
し よう 。 





の 許し を 得 て 
誠 つ つけ た ん だ い ? 





⑨ か か と を 引き 上 げ る 筋肉 : 下 有三 頭 筋 

ふく ら は ぎ に 位 置 す る 筋肉 で す 。 大 乳 骨 内 側 と 外側 の 上 頼 か ら 始ま り 、2 つ の 筋 か ら な る 有 瞳 腹 筋 
と 膝 骨 内 側 緑 か ら 始 まる ヒラ メ 筋 を 合わ せ て こう 呼び ます が 、 こ の 2 つの 筋肉 の 下部 は 1 つの 腫 
(共通 腹 ) に 合わ さっ て 、 か か と に 達し て いま す 。 こ の 膝 を アキ レス 腫 と いい ます が 、 か か と を 強 
く 引 き 上 げ る た め 、 歩 く た め に 絶対 的 に 必要 な 働き を を し ます 。 


アキ レス 腕 に 
は お も し うい 





古代 ギリ シア の 海 の 女神 「 テ ティ ス ] は 、 人 間 と の 間 に 生 まれ た 「 ア キレ ス 」 を 無敵 に する た め 、 





あの 世 の 川 「 ス テ ュ ク ス ] に 漬け た の で す が 、 掴 ん で いた 足首 に は 川 の 水 が つ か な か っ た た め 、 
唯一 の 弱点 に な っ て し まっ た と いわ れ て いま す 。 
その た め 、「 ア キレ ス 」 は 「 弱 点 ] を 意味 する 代名詞 と し て 
使わ れる よう に な り ま し た 。 














@ 足 甲 や 指 を 引き 上 げ る 筋肉 : 前 肥 骨 筋 、 腓 骨 筋 群 、 趾 伸 筋 群 


下 服 三 頭 筋 と 時 屈筋 群 の 反対 の 役割 を する 筋肉 で す 。 足 の 甲 を 上 に 引き 上 げ る 動作 で ある 「 背 屈 ] 
を 可能 に し ます 。 と くに 前 腔 骨 筋 は 、 背 屈 の 際 に 皮膚 上 か ら も 形 が わか る の で 観察 し や すい で す 。 





前 膝 骨 筋 と 時 伸 筋 群 | 
は 、 腰骨 の 前 面 外側 
を 包ん で いる た め 、 
下 腸 の 前 面 は 組 や か ! 
に 膨らん で いま す 恬 

















脚 
= 


テー ヾ 尾 互 薄 基 計ら すす で で 


m 肝 に 筋肉 を つけ て みよ う 


脚 の 筋肉 は 、 腕 と 同じ く 細 01. ハム スト リン グ 02. 大 腰 筋 、 腸 骨 筋 
長い 形 の 筋肉 が 何 層 も 重 Ga， ・ 499 ペ ー ジ 参 | (psoas major m./ illacus m.) 


な っ て いて 、 か な り 複 雑 に | ※ |m.」 は muscle の 略 
見 えま す が 、 ほ と ん ど が 下 | 
か ら 上 に 引き 上 げ る も の な 
の で 、 起 始点 と 停止 点 を よ 
く 観 察する こと が 重要 で 
すず 。 一 ワー づ 本 密 に 見 そい 
きま し ょ う 。 










⑩ 前 面 か ら 見 た 下肢 骨 


(bones of lower limb) 











NN 5 
03. 大 内 転 筋 


(adductor magnus m.) 








05. 短 内 転 筋 


(adductor brevis m.) 





(NN /4 
06. 長 内 転 筋 


(adductor longus m) 





07. 恥骨 筋 


(pectineus m.) 











08. 大 殿 筋 、 
肠 盈 勒 带 


(gluteus maximus m. / 


| iliotibial tracb) 











09. 中 間 広 筋 


(vastus intermedius m.) 








10. 外側 広 筋 、 
内 側 広 筋 


(vastus Iateralis m. / vastus 
medialis m.) 





2 
如 
力 
の 
に 


=, 


了 一 人 类 蛤 甘 
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11. 大 腿 直 筋 


(rectus femoris m.) 








15. 腓骨 筋 群 


(500 ペー ジ 参 照 ) 











\ 
12. 大 乳 四 頭 筋 


| 16. 长 腓骨 筋 


(peroneus longus m.) 


| 13. 縫 工 飼 


(quadriceps femoris m.) | 


17. 短 腓骨 筋 


(peroneus brevis m.) 











14. 大 乳 筋 膜 張 筋 


(tensor fasciae latae m.) 


の 





18. 第 三 腓骨 筋 、 
长 母 趾 伸 筋 


(peroneus tertius m. / 
extensor hallucis longus m.) 





19. 长 趾 伸 筋 


(extensor digitorum longus 
m.) 








20. 前 盈 骨 筋 


(tibialis anterior m.) 











21. 眼 往 盾 带 、 | 
上 伸 筋 支 帯 、 
下 伸 筋 支 带 22. 脚 の 前 面 完成 


(inguinal ligament 

/ superior extensOor 
retinaculum / inferior 
extensOr retinaculum) 





> 
多 
力 
の 
美 
術 
解 
前 
学 
2 
| 
ト 











01. 内 転 筋 、 02. 外側 広 筋 


(496 ペー ジ 参 昭 ) | (vastus lateralis m) 





| ※ 「m.」 は muscle の 略 


@ 後面 か ら 見 た 下肢 骨 


(bones of lower limb) 





03. 大 内 転 筋 04. 半 膜 様 筋 


| (adductor magnus m.) | (semimembranosus m.) 





05. 大 腿 二 头 筋 


(biceps femoris m.) 


(gluteus medius m.) 

















06. 半 腫 欄 


(semitendinosus m.) 





(gluteus maximus m.) 











07. ハム スト リン グ 
(499 ペ ー ジ 参照) 





11. 长 趾 伸 筋 


(extensor digitorum longus 
m) 


08. 小 殿 筋 


(gluteus minimus m.) 


12. 长 腓骨 筋 


(peroneus longus m.) 








脚 
3 
定 


了 一 信和 性 旺 苇 襄 亲 号 过 羡 立 
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19. 脚 の 後面 完成 





13. 長 母 計 屈筋 、 14. 膝 益 


| | 15. ヒ ラメ 筋 
長 中 屈筋 | 後 腔 骨 筋 | (soleus m) 
(flexor hallucis longus m./ | (popliteus m./ tibialis 


flexor digitorum Iongus m.) | posterior m.) 





16. 足 底盘 17. 腓 腹 筋 | 18. 下 伸 筋 支 帯 
(plantaris m.) | (gastrocnemius m.) | (inferior extensor 
| retinaculum) 








@ 外側 か ら 見 た 下肢 骨 








01. 薄 筋 


(gracilis m.) 


※「m.」 は muscle の 略 








02. 内 転 筋 群 


(496 ペー ジ 参 照 ) 





03. 大 腰 筋 


(psoas major m.) 








04. 縫 工 筋 


(sartorius m.) 





テー いさ 性 中 希 草 準 は で で ご 
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05. 大 内 転 筋 


(adductor magnus m.) 


09. 内 側 広 筋 


(vastus medialis m.) 














”06. 半 腊 样 入 


(semimembranosus m.) 


10. 中 間 広 筋 


(vastus intermedius m.) 





| 07. 半 腫 様 筋 


| (semitendinosus m.) 


11. 大 腿 直 筋 


| (rectus femoris m) 








| (biceps femoris m) 








12. 外側 広和 


| (vastus lateralis m.) 
| 








13. 小 殿 筋 


(gluteus minimus m.) 


| 14. 中 殿 筋 


| (gluteus medius m) 








”15. 大 腿 筋 膜 张 盘 、 
大 典 筋 


| (tensor fasciae latae m./ | 
gluteus maximus m.) 








17. 足 の 甲 の 筋肉 


(571 ペー ジ ) 、 


足 底 筋 (plantaris m) 








18. 前 腰骨 筋 、 


第 三 腓骨 筋 
(tibialis anterior m. / 
peroneus tertius m.) 











19. 长 母 趾 伸 筋 


(extensor hallucis longus 
m.) 





(extensor digitorum longus 








テー で 麗 堅 蘭 基 洲 8 す で で 


9 








| 2 | | 
| | | 
”22. 短 腓骨 筋 、 | | 
| ヒラ メ 筋 | 
21. 長 母 証 屈筋 (peroneus brevis m./ | 23. 长 腓骨 筋 
(flexor hallucis longus m.) | soleus m.) | (peroneus longus m.) 
| 26. 脚 の 外側 完成 
| 





= 、 | 25. 上 伸 筋 支 帯 、 
24. 腓 昌 入 ”下 什 盘 支 党 | 


(gastrocnemius m.) | (superior extensor | 
| retinaculum / inferior 
extensor retinaculum) 














の 内 側 か ら 見 た 下肢 骨 








(573 ペー ジ 参 照 ) 


04. 长 母 趾 屈 筋 、 
長 中 屈筋 


(flexor hallucis longus 
m. flexor digitorum 
longus m.) 





1 
| 








(peroneus Iongus m. / 
tibialis posterior m.) 


05. ヒラ メ 筋 


(soleus m.) 











长 趾 伸 筋 
(popliteus m./ peroneus 
brevis m. / extensor digitorum 
longus m.) 





06. 定 底 筋 


(plantaris m.) 





テー ヽ 性 貴 民 草 決 S は < で 





| | 
| | 
1 | 
| | 
| | 
1 | 
| | 
| | 
| | 
1 | 
| | 
| | 
| | 
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08. 大 典 筋 | 
腸 腔 萌 帯 | | 
(gluteus maximus m. / | 09. 外側 広 筋 | 10. 中 間 広 筋 


(gastrocnemius m.) iliotibial tract) | (vastus lateralis m) (vastus intermedius m.) 











局 


11. 大 腿 直 盘 12. 肠 腰 盘 13. 内 侧 让 区 


(rectus femoris m.) (iliopsoas m.) | (vastus medialis m.) 


14. 内 転 筋 群 


(496 ペー ジ 参 照 ) 





| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
F 











(biceps femoris m.) 





18. 大 内 転 筋 


(adductor magnus m.) 


| 
| 
| 
| 





16. 半 腫 様 筋 


(semitendinosus m.) 


19. 薄 筋 


(gracilis m.) 











17. 半 膜 样 筋 





20. 縫 工 筋 


(sartorius m.) 





(semimembranosus m.) | 
| 


21. 脚 の 内 側 完成 








脚 
点 
是 


了 一 性 只 医 襄 凑 SUX 


ョ 脚 の さま ざま な 形 


実際 の 脚 の さま ざま な 形 を 描写 し た 絵 を 紹介 し まし ょ う 。 解剖 学 の 書籍 な ど で よ く 見 か ける 脚 の 
前 面 と 後面 の 絵 も 重要 で す が 、 外 側 と 内 側 の 構造 は あま り 見 か け な い と 思い ます 。 こ の 機会 に よ 
く 見 て お いて 、 参 考 に し て くだ さい 。 





足 J 思 入 >RG 挑 宕 骂 届 种 和 一 上 人 ご ・ 互 











大 内 転 筋 

















大 展 筋 
陀 ' 骨 和 | 
長 内 転 筋 ] 
大 腿 直 筋 中 丑 筋 | 
外側 広 筋 链 工 种 NN 
内 側 広 筋 大 腿 筋 膜 张 筋 
ll RY 是 | 
大 腿 二 头 筋 1 4 , | 
前 豚 明 入 半 腫 様 筋 由 に に 腿 二 状 甬 | 
半 膜 様 筋 一 I 
腓 腹 筋 | 所 | 
长 腓骨 | 
长 腓骨 外 4 | 
ヒビ ラメ 筋 : 腓 腹 筋 (外 侧 头 ) 
长 幅 伸 筋 i 
長 母 時 伸 筋 
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m 中 は 工学 上 の 傑作 


か な り 長 い 間 漫 画 や イラ スト を 描い て きた アー ティ スト で も 、 突 然 「 足 」 を 描か な けれ ば な ら な い 
状況 に 追い 込ま れ た ら 大 慌て で し ょ う 。 そ うい う 姿 を よく 見 か け ま す 。 何 で か っ て ? な ぜ な ら あ 
まり 描い た こと が な いか ら で す 。「 手 ]」 と と も に すぐ 思い 出す 、 と て も 見 慣れ た 身体 の 器官 な だ け 
で な く 、 日 に 何 度 か 触る 部 分 で す が 、 本 当 の と ころ 滅多 に 描く こと は あり ませ ん 。 


の か 、 当 然 知 っ て る 
、 い ず ざ 描 いて 見 る と 





一 般 的 な 普通 の 足 の イメ ー ジ >〉 


言い 訳 で し か な いで す が 、 足 は 靴下 と か 靴 に 覆 わ れ て 隠れ て いる こと が 多い 上 、 汗 腺 も と て も 多 
く 、 匂 い は も ちろ ん の こと 水虫 の よう な 非 衛生 的 な 疾患 に も ちよ く か か る じゃ な いで すか ? その た 
め 人 の は も ちろ ん の こと 、「 自 分 | の も じっくり 観察 する こと は 意外 と し て いま せん 。 目 か ら 最 も 
遠く 離れ て いる の で 、 身 体 を わざ わざ 曲げ な い 以 上 、 よ く 見 えま せん か ら ね 。 





さら に 足 は 手 に 比べ る と 意図 的 な 「 ボ ディ ラン ゲー ジ 」 が 少な いか ら か も し れ ま せん 。 と に か く 主 
に 「 コ ミュ ニケ ーション 」 より 「 移 動 ] に 使わ れる 器官 な の で 、 ア ー テ ィ ス ト た ち は 絵 を 描く と き 
に 小さ く 描 写し た り 省 略し た り 、 わ ざわ ざ カ ッ ト の 外 に 出し て 切っ た りす る こと が 多い で す 。 つ 
まり 、「 描 く こ と ] が あま りな けれ は ば 観察 する 必要 も あま りな いっ て こと で す 。 


と どい の は 足 が 
最初 か ら な い 
こと も あり ます 









LA > 
i pe | 





出す た め に 、 切っ て 
こん な ふう に 
“i 了 こま か し た 0 
ボ ヤ か す の は N Ee 
まだ まし \ / こう いう ポー ズ を 
取る の も よく ある 


し か し 足 と いう 存在 を 認識 し て ちゃ ん と 描け る な ら 、 キ ャ ラク ター は 比べ も の に な ら な い ほ ど 生 
き 生 き し て 、 豊 か な 表現 が 可能 に な り ま す 。 人 間 の 行動 の 中 で 重要 な 部 分 を 占め る の が 「 移 動 ] で 
あり 、 ま た 解剖 学 上 、 手 と 似 た 構造 を 持つ た め 、 と き に は 手 の 代わ り を する こと を 思い 出し て く 
だ さい 。 絵 を 描く と か 演劇 を する 人 な ら 、 一 度 く らい は 足 と いう 器官 に 注目 し な けれ ば な ら な い 
の で す 。 







足 の 描写 は 、 
その 人 物 の 行動 の 
「 性 格 」] を より ) 

具体 的 に する の よ 





た だ 「 美 味 そう ]」 
に し か 見 えな い ソロ リ 
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そし て 、 そ の 必要 性 は 何 も 「 絵 ] だ け に 限ら れ た こと で は あり ませ ん 。 手 に 比べ る と 身振り と な 
私 た ち が 誰 か と 会 話す る と き 、 顔 の 表情 や 手 の 動作 に 気 を 取ら れ て 「 足 ] の 動き を に は ほとん ど 神 
経 を 使わ な か いため 、 足 は 生理 的 に 率直 さ を 保っ て いる の で す 。 行動 心理 学者 は 、 ま さ に この 理由 














「 手 ] は 、 意 識 し て 
いく ら で も 嘘 を つけ 





















足 を 重ね た 足踏み し た りな 
ど は 、 小 理 的 不安 を 表す ボディ 
a 


その 代表 的 な 例 と 
LT [ 委 逐 由 才 D 访 


「 喜 は そう は 
いい を ませ ん 





いい トー 


上 Ra = 入 トイ レ に 行っ 


[ボディ ウォッチ ング 」 (デズ モッ ンド ・ 下 リス) より 


足 は 、 生 命 体 の 生存 に お いて 重要 な 「 移 動 」 と いう 任務 を こなす だ け で な く 、 そ の 週 程 に お いて 傷 
を 負う こと が 多い に も か か わら ず 、 私 た ちの 身体 器官 の 中 で 最も 軽く 扱わ れ て いま す 。 し か し 手 
を 足 と し て 使う と か 、 足 を 手 と し て 使う 動物 と は 異な り 、 人 間 の 足 は ひたすら 身体 を 支え る こと 
に だ け 黙 々 と 集中 し て きま し た 。 

そし て 、 そ の 「 犠 牲 | の お か げ で 人 類 は 完璧 な 「 手 ] を 得る こと が で きた の で す 。 人類 が 手 を 得 た 


結果 は わざ わざ お 話し な く て も ご 存じ で し ょ う ? 
移動 は 俺 が 引 を 受け る か 「 手 」 社長 が 、 人 類 の 
ー に | あい つ 、 が ん 
koei 生 ば っ て る な … 


ら 、 お 前 は 何 の 小 配 も せ 
ず に 上 京 し て 必ず 成功 す 
る ん だ ぞ | 





ーー ト 





今 育 、 一 日 中 苦労 し た 足 を 心 を 込め て 揉ん で 、 言 葉 を か け て み ま し ょ う … 


足 人 < 二 全 部 辫 26O 骨 上 114O 勒 带 、20 四 筋肉 胡 而 员 未 才 。 忆 机 与 克 集 未 2 万 构造 款 、 驚 く ほ ど 
連動 し て 働き 、 人 間 が 立ち 、 歩 き 、 走 る 間 に 生じ る と ん で も な い 人 荷重 を 効果 的 に 処理 し ます 。 足 
と いう の は た だ の 単純 な 「 支 柱 ] で は な く 、 人 間 の 数 千 、 数 万 種 の 姿勢 を 何で も な く 支 え 、 手 が 
思い の まま に さま ざま な こと に チャ レン ジ で きる よう に する 用 心 棒 の 役割 を 果たし 、 結 果 と し て 
人 類 の 文明 だ け で は な く 「 芸 術 ] を 可能 に し た 原動力 に な り ま し た 。 い や 、 お し ろ そ れ 自 体 が 芸 
術 作 品 と いう ほう が 当たっ て いる か も し れ ま せん 。 







。 [バレエ の 基本 動作 の 中 で を 、 
細 計 示 先 て 立つ 「 ル ル ペ 」 は 、 

| て れこ そ 足 と いう 構造 物 が 
見 せる 驚く べ を 姿勢 よ 




















音楽 で も 足 の 役割 は 
重要 だ よ 。 和 楽器 の 演奏 
や 歌 を 歌う と を 、 足 は 
自ずと [トロ ノー ム 」 
に な る か ら ね 
















足 は その 奥深 く Y 
し っ な か り し た 構造 上 
て 、 人 類 の 芸術 発議 
展 站 原动力 lz 灵 了 
た ん だ i 













「 足 は 工学 の 傑作 」 
(masterpiece of 
engineering) と いう 





し 


韓国 の 慣用 句 に は 、 何 か を 悪く 考え た り 卑 下 し た りす る と き 、「 足 」 を 接頭 大 の よう に 使う こと が 
多い で す 。「 足 で 作っ た 料理 | 「 足 で 描い た 絵 ] な ど が その 例 で す 。 し か し 愛犬 家 が 「 犬 ] が 入っ た 
の の し り 言 葉 を 滅多 に 使わ な い の と 同じ よう に 、 足 に つい て 勉強 する ほど 、 私 た ち が 知ら な か っ 
た 新しい 胃 敬 の 念 が 次 々 と 生ま れ て きま す 。 こ の 本 を 読み 終え た ころ に は 、 足 を 違う 視点 か ら 見 
られ る よう に な る こと を 祈り ます 。 





な ん だ か よく ある 
シナ チュエーション 


だ けど … 


※ プロ ロー グ 失 照 





放す で で 


刺 全 
3 蒜 


了 一 八重 旦 
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m 大 の 後 足 の 不 思 


この 本 の 始め に ある プロ ロー グ で も 述べ た よう に 、 私 は 幼い ころ か ら 「 犬 の 後 足 | に つい て 知り た 
いこ と が か な りあ り ま し た 。 例 を 挙げ る と 、 人 の 足 は 幅広 いけ れ ど 犬 や 猫 の 足 は 何で そう じゃ な 
い の か ? 人 の 膝 は 前 に 突き 出 て いる の に 犬 や 猫 は な ぜ 後 ろ が 突き 出 て いる の か ? と いう 感じ で 
す 。 当 時 は そう いう 疑問 は あま り 役 に 立た な いと 思わ れ ま し た が 、 今 も 学生 か ら 似 た よう な 質問 
を 受け る こと が ある の で 、 「 犬 の 後 足 の 不思議 ] は 世代 を 超え た 根本 的 な 疑問 で は な いで し ょ うか 。 


な ん で 大 や 猫 は 
// | ひざ が か 後 る に 


ある の ? 





人 の 足 と 犬 の 後 足 の 違い を 知る よう に な っ た の は ずっ と あと の こと で す が 、 そ の 内 容 は バカ バカ 
し い ほ ど 簡 単 で す 。 ま ず 骨 だ け で 見 る と 若干 の 長 さ の 違い が あり ます が 、 人 も 犬 も 、 脚 の 形 は 本 
当 に と て も 似 て いる の で す 。 幼 いこ ろ 私 が 犬 の 「 膝 ] だ と 考え て いた 突出 部 は 、 実 は 「 か か と 」 に 
該当 し た の で す 。 





で も 足 の 形 は ちょ っ と 違い ます 。 確 か に 人 間 も 犬 も 「 足 ] の 役割 は 同じ で す が 、 こ の よう に 違う 形 
と な っ た の は どう し て で し ょ うか ? 「 手 ] な ら か な り 用 途 が 異な る か ら 形 も 違う の は 当たり 前 で 
す 。 し か し 「 移 動 」 と いう 「 足 ] の 機能 は 同じ な の に 、 わ ざわ ざ 違 う 形 に な る 必要 が ある の か と い 
う 疑 問 が 生じ ます 。 





普通 、 犬 は 人 間 よ り 小さ いで す が 、 走 る の は 速い で す 。 そ れ な ら 人 間 の 足 も 犬 の よう な 形 を し て 
いて は だ め な の で し ょ うか ? 重ね て いい ます が 、 足 の 形 に は 著作 権 や 特許 が ある わけ で は な い の 
で 、 似 た 機能 を 持っ て いる な ら 、 い っ その こと も っ と 速い 動物 の 姿 を 真似 する ほう が 生き る 上 で 
有利 で は な いで し ょ うか 。 ま る で ヨー ロッ パ の 古代 神話 に 出 て くる 半 人 半 獣 の よう に 。 こ の 疑問 
を 解く た め に は 、 や は り 他 の 動物 と 人 の 足 を 比較 し て みる 必要 が あり そう で す 。 







ケン タウ ロス (Certauros) 

古代 ギリ シア 和 神話 に 

調 | 念 場 す る 種族 
下半身 : 时 














(小型 大 : 約 25km/h) (人 : 20km/h) 


と う 選 なら 、 ご ん た な 足 
に すれ ば も っ と 速く 示 
れる ん じゃ な い の 9 ? 






動物 な ん 
だ か ら 





脚 
と 
是 
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mー 本 の 足 で 立つ と いう こ 


で は 、 こ こ か ら 本 格 的 に 「 定 ] の 形 を 再 構成 し て み ま す か ら 、 い つも そう し て きた よう に 、 ま ず は 
「 役 割 ] を きち ん と 整理 し て いき まし ょ う 。 さ て 、 す ご く 単 純 に 考え て み ま し よう 。 
足 は 一 体 な ぜ 必 要 な の で し ょ うか ? 












そり ゃ 当然 、 
「 立 っ て いる 
た め 」 て で て しょ! 
足 が な か っ た ら 
天 了 作风 | 


うー ん … 確 か に 
お も ちゃ で は そう 














=° 足 ] と いう と 、 
| この よう な 役割 を 真っ 
先 に 思い 浮 べ へ る で しょ 











も ちろ ん 「 足 の 存在 理由 ] は た くさ ん あり ます が 、 何 と いっ て も 最初 に 思い 浮か ぶ の は 、 ど ん な 場 
所 で あっ て も 「 立 っ て いる た め 」 じゃ な いで し ょ うか ? 人 体 全体 を 観察 する と 、 床 に 着い て いる 
足 は 意外 に 長く て 広い で す 。 人 が 立っ て いら れる の は 、 何 と いっ て も 「 足 」 が 最も 大 きい 役割 を 果 
た し て いる た めで す 。 








…・ 暫 分 の 靴 の サイ ズ は 、 
だ いた い 前 腕 の 長 さ ぐら 







足 は 意外 と 大 きい 
で て # 
(平均 250mm) 





重力 と 摩擦 が 作用 する 地上 で 生活 する 動物 が 、 胴 体 を 地面 か ら 浮 か すこ と 、 す な わ ち 立つ こと 
(stand) は 極め て 当然 で 重要 な こと で す 。 地面 に は で こ ぼ こ し た 屈曲 と 粗い 質感 、 害 虫 や 細菌 な 
ど 、 い ろ い ろ と 敵 が 存在 する た め 、 蛇 の よう に 鱗 を 利用 し な い 限 り 、 地 面 に 直接 触れ る 皮膚 は も 
ちろ ん 、 胴 体 の 中 の 重要 な 臓器 が 、 あ ちこ ち 衝 撃 で 損傷 する こと は 目 に 見 えて いま す 。 


足 後 足 












地面 か ら 受 ける 衝撃 を 
緩和 す る た め に は 、 
胴体 を 浮か す 必 要 が 







ほふく 前進 で 地面 
友 这 了 7 凡 、 直 《Lc 
わが る 1 | 


i 





(oy < 于 






その た め 、 不 規則 な 地面 を スム ー ズ に 移動 する と 同時 に 、 支 えて いる 胴体 に 伝わる 衝撃 を 最小 限 
に する た め 、 地 上 で 生活 する 四肢 動物 の 足 に は 、 特 定 の 同じ よう な 規則 が ある こと が 多い の で す 。 
「 足 ] が その 役割 を 果たす た め に は 、 重 い 胴 体 を 効果 的 に 支え る た め の 構 造 を 考え な けれ ば いけ ま 
せん 。 そ れ は 何より も 先 に 解決 し な けれ ば な ら な いこ と で す 。 








足 全体 は まる で 
大 を な ば ね みた い 





下 体 の 筋肉 が 


長 さや 足 の 指 り | | 
引 を 上 げ て いる ) 


本 数 に 差 は ある 
过 全 二 机 办 关 
本 的 に 共通 し た 
足 の 構造 な ん だ 









か か と 










足 関節 


足首 (衝撃 吸収 ) 






/ 
/ 筋 内 が 上 に 
引っ 張ら れる 





足 の 甲 ( 重 さ 分 散 ) 





と 
足 


了 一 信和 性 些 葵 麻 亲 己 过 扫 立 
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と ころ で 、 単 純 に 「 立 つこ と ]」 で は な く 、 ま っ すぐ 「 二 本 足 で 立つ こと 」、 す な わ ち 直立 (erect) 
は ちょ っ と 話 が 違い ます 。 私 た ち に と っ て 「 直 立 ] は あま り に も 当然 な の で 違い は 感じ ませ ん が 、 
よく 考え て みる と 硝 椎 動物 に と っ て 直立 は それ ほど お 勧め の 姿勢 で は な い の で す 。 な ぜ な ら 直 立 
する た め に は 、 避 けら れ な い 損 害 や 危険 が 少な か ら ず ある か ら で す 。 


1. 絶え ずつ りり 合い を と ら な けれ ば | 2. 外 足 に 比 ペ て 二 足 は 支え る 荷重 
な ら ず 


が 最小 で も 二 倍 


3. や は !7 四 足 に 比べ て 移動 速度 も 
限り な く 遅 いし 





いち いち こん な 理由 を 挙げ な く て も 、 直 立 が 非 効率 的 で ざこ ちな い 姿 勢 だ と いう こと は 、 地 球 上 
に この よう に まっ すぐ 立っ て 生活 する 生物 が どの くら いい る の か を 考え て みれ ば すぐ に わか る こ 
と で す 。 人 間 が 万 物 の 長 で ある か ら で は な く 、 た だ いろ いろ と 危険 が め る に も か か わら ず 、 直 立 
を し な けれ ば な ら な か っ た 切実 な 理由 が あっ た の で す 。 


0. で は 人 間 は な ぜ わ ざわ ざ 立 た な 1 ます は 広い 想 野 を 確保 
けれ ば な ら な か っ た の で し ょ うか ? する 必要 





、 目的 ] に 使用 
R 衣 倫 。 する 必要 が あっ 
う 3 さ い 、 琴 i 

es 6 A 
ee 














これ ら だ け で な く 、 直 立 を する よう に な る と 暑い 日 差し を 受け る 体 表 面積 が 少な く な る た め 、 
H 肢 動物 に 比べ て 効率 的 に ( 約 33%) 体温 を 冷や す 効 果 も ある と いい ます 。 















































と に か く 人 類 が 果敢 に 直立 と いう カー ド を 選ん だ 以上 、 足 の 形 も 当然 変わ ら な く て は な り ま せん 。 
普通 、 四 肢 動 物 の 足 は 地面 と の 摩擦 を 極大 化す る た め 和 内 っ た 形 を し て いま す が 、 そ れ に 比べ て 人 
類 の 足 は 細長 い 形 に な る し か あり ませ ん で し た 。 二 足 だ け で 上 体 の 重 さ を 支え な けれ ば な ら な い 
か ら で す 。 








四肢 動物 の 足 は 、 折 れ 曲 が っ て 
地面 と 接 す る と ころ が ある けど 、 
ほとん ど は 細長 く 「 和 失っ た 形 ] を 
ES SE 










1. 足 の 先 が 内 る と 地面 と の 摩擦 2 回 に 才 【! た 古人 
が 多く な り 、 滑 り に くく な る » 
th より 接触 面 が 形成 され ます 





3 し か し 見 で な っ と 、 支 えな けれ ば な ら な い 体 箇 ガ が 2 化 に 

な る た め 、 接 角 面 積 を も っ と 広く と る 必要 が あり ます 
まとめ る と 、 直 立 す る 人 間 は 上 体 の 重 さ を 支え る た め 、 よ り 広 い 面 積 の 足 が 必 要 で 、 足 が 大 きく 
な る に つれ 、 相 対 的 に 脚 の 長 さ は 短く な る と いう こと で す 。 こ こま で は いい の で す が 、 問 題 は 次 
で す 。 脚 が 短く な る と 極め て 致命 的 な 欠点 が 生じ ます 。 や は り 生 きる と いう こと は 簡単 で は あり 
ませ ん 。 





よっ と カッ コ 悪 いづ 
て いう 問題 は ある わ 
ク ク … 























何 が 問題 な の ? 
安定 し て る ん だ か 
これ で いい じゃ な い 


そん な こと な い ! 
ご 答え は 次 の ペー ジ に 





と 
十 


テー ヽ 性 貴 穫 剖 溢 ら は で で ご 
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ョ 足 の 大 き さ と 速度 

今度 は 純粋 に 「 移 動 」| に つい て だ け 考 えて み ま し ょ う 。 生 きる た め に は 、 他 の 生き 物 よ り も 「 速 く 
移動 で きる ] ほう が 絶対 に 有利 で す 。 そ れ な ら ば 、 一 般 的 に 地上 で 生活 する 動物 が 、 速 く 走 ろう 
と する な ら ど ん な 足 の 形 が いい の で し ょ うか ? 






… 今 それ を 僕 に 聞く っ て 
0 の 7 
あー プラ イド が 傷つく … 





そう で す 。 ま ず は 何と いっ て も 、 足 全体 の 中 で 地面 に 接する 部 分 が 小さ けれ ば 小さ い ほ ど 速 く 走 
る こと が で きま す 。 こ こ で 、 し ば し 前 に 学習 し た 「 て この 原理 」 を 思い 出し て み ま し ょ う 。 足 は 第 
2 種 て こ に 属し ます が 、 力 点 と 作用 点 の 間 の 距離 が 長け れ ば 長い ほど 、 小 さい 力 で 強く 地面 を 押 
すこ と が で きる た め 、 結 果 と し て より 速く 走る こと が で きる の で す 。 


AN 「 脚 | は 第 3 種 て こ 、 
(<\ 「 足 」 は 第 2 種 て こ に 力点 作用 点 
属し ます 





| 


方 点 と 作用 点 の 
間 が 離れ て いる 


于 人 只、 为 以 必要 
太 《 全 于 








その た め 動 物 が 速く 走る た め に は 、 作 用 点 か ら 支 点 ま で の 長 さ を 最小 化し て 、 力 点 か ら 作 用 点 ま 


























脚 
で の 距離 を 最大 限 離 す 必要 が あり ます 。 簡 単に いえ ば 、 結 果 と し て 「 足 」 の 地面 に 着く 部 分 の 面 に 
積 が 小さ けれ ば 小さ い ほ ど 速 く な る と いう こと で す 。 
結局 、「 ど の 程度 足 を 活用 する か 」 が 問題 に な り ま す が 、 こ れ に よっ て 陸上 の 疹 椎 動物 は 3 つの 歩 
寺 方 に 大 きく 分 ける こと が で きま す 。 
文字 どおり 、 足 の 一 番 先 の 部 分 で 
ある 「 踊 ( ひ づ め )」 て 歩く 動物 て スピ ー ド は 速い で す が 、 
す 。 主 に 草食 動物 が 多い て です 地面 に 着く 面積 が 小さ いた 
介 め 、 正 確 さ に 乏しく 大 を な 
音 が し ます 
EY 
欲し ょ う て 、 静 か に 移動 で を 、 
2. 指 て 歩く 動物 前 足 を 使う こと が で を ます 
(中 行 : 
digitigrade) 
[大 の 足 ] 
足 の 裏 全 体 て 歩く 動物 他 の 動物 に 比べ へ て 「 前 足 」 を 
3. 足 裏 で 歩く 動物 \ 
競 行 て す 。 村長 類 、 熊 使う 頻度 が と て も 多い の 
plantigrade) | 单 孔 类 、 有 袋 类 、 食 虫 が 特徴 て す 
) \ 麺 な ど 
前 足 の 到 幕 の 4 
役割 を し ます 
の 
美 
術 
[リス の 足 ] i 
学 
ノ 
| 
ト 
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整理 する と 、「 路 一 指 一 足 裏 ] の 順に 定 の 大 き さ が 大 きく な る と 速度 は 遅く な り ま す 。 し か し 、 こ 


こ で お も し ろ い の は 「 前 定 ] の 使用 頻度 は 反比例 する と いう こと で す 。 つ まり 前 足 を 多く 使う ほ 
ど 、 後 足 は 前 足 の ある 上 体 を し っ かり と 支え な けれ ば な ら な いか ら で す 。 










足 の 裏 で 立つ よう に な る 
と 、 手 が し っ ガ け 7 と 仕事 
が で て を る よう に な る ん だ 


結局 、 大 を い 足 は 手 
| を 使う た め に デザ イ 
ン さ れ た っ て こと よ 





その た め 「 手 (前 足 )」 を 使う 人 間 は 、 当 然 「 定 裏 で 歩く 動物 ] に 属し ます 。 た だ 同じ 種類 に 属す 熊 
や ゴリ ラ は 、 速 く 移動 する と き に は 前 足 を 一 緒 に 使う た め 、 二 足 だ け に 全面 的 に 依存 し て 歩く 人 
間 は 、 足 の 裏 で 歩く 動物 の 中 で 一 番 速度 が 遅い で す 。 










前 足 と 後 足 の 間 、 
つま り 体 を 開い た 全体 の 
長 さ が 歩幅 に な 7 ます 





両足 の 間 が 
歩幅 に な り ま す 





熊 や ゴリ ラ は 足 の 裏 で 歩く 動物 で す が 、 四 足 で 走る と き は 「 足 の 指 ] で 走る た め 、 一 























置 走る 速度 が 速く な り ま す 。 
その た め 狩 人 は 「 山 の 中 で 視野 に 熊 が 入っ て きた ら 、 逃 げ る の を あき ら め ろ ] と アド バイ ス ( ? ) し て くれ ます 。 








さら に 悪い こと に 、 上 体 の 重 さ を 支え る た め に 地面 と の 接触 面積 が 大 きく な っ た 定 は 、 そ れ だ け 
で は 移動 に 適し て いな いと いう 致命 的 な 欠陥 が あり ます 。 立 と うと する と 移動 で きず 、 移 動 し よ 
うと する と 立っ て いる の が た い へ ん と いう 矛盾 に 出くわし て し まっ た の で す 。 


2. 足 が 地面 に 着く 面積 が 多い と 瞬 発 カ 
が 落ち ます 。 瞬 発 カ が 落ち る と 
Ba と し て の 価値 が な なくなり 





1. 地面 の で こ ぼ こ か ら の 衝撃 を 
そっ くり その まま 受け る こと 
に な りり ます 









足 が 細長 か っ た ら 、 
次 みて る の は 
そっ と 楽 だ っ た 
lars | 













ああ 、 これ で は た い へ ん で す 。 移動 の た め の 足 が 、 移動 に 適し て いな いな ん て …。 し か し まだ が っ 
か りす る に は 早い で す 。 人 間 は 、 結 局 こ の 大 きく 広い 足 を と て も 奇抜 な や り 方 で 使い こなし て し 
まっ た の で す 。 た と え 四 肢 動物 より は 遅く て こも 、 か な り 速 く 走る こと の で きる 方 法 を 編み 出し た 


の で す 。 





1. 四肢 動物 の 足 2. 直立 の た め に 用 途 変更 3. アー チ の 形 に 形状 変更 


ノ 


1. 着地 (contact) 2. 支え る (midstance) 3. 押 し 出す (propulsive) 








足 が ア ー チ の 形 に な っ 
了 了 老 左 不 先 ] 二 [从 本 
か と 」 が 、 四 肢 動 物 の 区 
前 足 と 後 足 の 






つま 爪先 と 
ョ | か か と が 分 け 
1 られ た と いう 

だ 和 ね 
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了 一 性 毕 快 襄 关 SU 六 


人 の 足 が 「1」 の 字形 か ら ア ー チ 形 に 変わ っ た の は 、 直 立 と 移動 の 両方 を 解決 する た め の 、 そ れこ 
そ 「 神 の 手 ] に よる も の と いっ て も 過言 で は な いで き ご と で す 。 こ れ に より 、 人 は 体重 の 70% に 
も 達する 重い 上 体 を 、 た いし た 苦労 も な くし っ か り と 支え 、 楽 に 動か すこ と が で きる よう に な っ 
た の で す 。 い つ だ っ て 不足 は 充足 の た め の す ば らし い 動 機 に な る も の な の で す 。 









足 の アー チ の 形 が な いと か 
薄い と か (偏平 足 ) だ と 、 
長い 時 間 歩 いた 7 志 っ た 0!7 
する の が すご く た い へ ん で す 
(詳細 は 538 ペ ー ジ 参照 ) 





















人 と サン パン テー の 
道 伝 子 は 75% 一 致 

する けど 、 足 の 形 は 
まっ た く 違 う よ 


後 足 に か か る 重 さ を 
前 足 と 分 揚 し て る の よ … 






バナ ナ 
それ し か な い の ? 










v2 


ed 2 っ と 待て ! 長く 走る 秒 雇 





人 間 が 四肢 動物 に 比べ て 走る 速度 が 遅い の は どう し よう も な い 事 実 で す が 、 そ の 代わ り 、 人 間 は [長く 」 走れ る 
能力 が あぁ ちり ます 。 四肢 動物 は 、 呼 吸 だ け で 体温 を 調節 する た め 走 れる 時 間 が 短い の で す が 、 体 毛 が 比 較 的 少な 
く 汗腺 が 発達 し た 人 間 は 、 体 熱 を 効率 的 に 冷や すこ と が で きる か ら で す 。 つ まり 有 瞬発 力 が 落ち た 代わ り に 、 長 
い 時 間 体 重 を 支え る こと が で きる 持久 力 が 発達 し た の で す 。 有 瞬発 力 と 持久 力 の ご ちち が 有利 な 能力 か は 判断 が 
難し いけ れ ど 、 他 の 動物 に 対抗 で きる か な り 強 い 競 争 力 だ と いう こと は いえ る で し ょ う 。 や は り 、 み すみ す 捕 
食 さ ぐれ る わけ に は いか な い の で す 。 


初期 の 人 類 の 狩り の 方 法 は 、 
ー 日 中 動物 を 追い か け て 


わ ー… あ の 人 間 う ん ・ こと だ っ た ん 左 
人 度 れ せる こと だ っ た ん だ 


時 間 走 っ て る ん だ … 








ョ 足 は 歩く た め の も の 


直立 と 移動 を 同時 に 行う た め 、 人 は 大 き な 足 の 裏 全体 で 立ち 、「 ア ー チ 」 の 形 が 際立つ よう に な り 
まし た 。 や っ と 人 らし く 「 歩 く ] た め の 最 小 限 の 条件 が 準備 され た と いっ て も いい で し ょ う 。 一 見 、 
この 状態 で 十分 の よう で す が 、 で は これ で 一 度 歩い て み ま し ょ うか が ? 


脚 
征 












いい ぞ で | 准备 万 
端 だ 。 さあ 歩い て CE ン 
みっ 。 ます 五 の に 清 細 8 






わっ 、 和 驚い た ! 
方 の 足 を 上 げた ら 
倒れ る 前 に も う 亡 方 
の 足 を 上 げ な を ゃ ! 









あー、 こ れ は … ち ょ っ と 予想 は し て いま し た が 、 や は り 簡 単 で は あり ませ ん ね 。 実は 、 ゆ っ くり 
移動 する こと 、 す な わ ち 「 歩 く ]」 の は 「 走 る ] より 高 次 元 の 動作 だ と いえ ます 。 も ちろ ん 足 が 支え 
な けれ ば な ら な い 体重 だ け 考え た ら 、 走 る ほう が ずっ と 疲れ る 運動 か も し れ ま せん が 、 ゆ っ くり 
歩く と き は 、 身 体 の すべ て の 釣り 合い を 足 が ひ た すら 取ら な く て は な ら な いか ら で す 。 










速く 直る と を は 、 
カ と 均 衛 維持 の 負担 
は も し る 減る けど 


人 の 身体 は 
[上 まく 」 よ り 
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四 足 で は な く 二 足 で 歩く た め に は 、 両 方 の 足 が 片 方 ずつ 順番 に 均衡 を 取ら な けれ ば な ら ず 、 こ の 
と き 一 瞬 で す が 体 が 片側 に 傾き ます 。 そ れ を 繰り 返す の で す が 、 そ うな る と 上 体 は 必要 以上 に と 
て も ユラ ユラ し ます 。 ど ご どう 考え て も 、 こ れ は 身体 の 最上 段 の コン トロ ー ル タワ ー で ある 頭 に も よ 
く な い だ け で な く 、 身 体 に いろ いろ と 負担 が か か り ま す 。 そ の た め 「 二 足 歩行 ロボ ッ ト 」 を 作る こ 
と は 、 と て も 難し いで す 。 


歩く と を に 一 番 重 要 な の は 
「 頭 ] が 揺 われ る の を 最小 限 
に 抑え る こと で す 
も っ 






⑩ 足 を 上 げ る 方 向 に 
重心 が 移動 





③ 最初 の 工程 を 
繰り 返す 
も ちろ ん 私 た ちの 身体 は 、 頭 が や た ら 揺 れる よう に は な っ て いま せん 。 歩 く の に 合わ せ て 、 


骨盤 と 診 柱 だ け で な く 、 身 体 の すべ て の 筋肉 が バラ ンス を 取る か ら で す 。 
「 歩 く ] こと が 全身 運動 と いう の は まさ に これ が 理由 で す 。 





その た め 足 は 、 片 方 だ け で も ある 程度 パラ ンス を 取り 、 体 重 を 支え る こと が で きる よう 、 少 し 広 
くす る 必要 が あり ます 。 と ころ が 歩く と き に は 、 身 体 の 重心 に 近い 足 の 指 (親指 ) に 体重 が 多く か 
か る た め 、 親 指 が と くに 発達 し て 結果 的 に 足 は 内 側が くぼん だ 長い 「S」 の 字形 に な り ま す 。 こ の 
よう に な る と 垂直 方 向 に アー チ の 形 を 維持 し な が ら バ ラン ス を と る の が 楽に な り ま す 。 





四肢 動物 の 足 Ns 


+ デ コン の 
(基本 形 ) 足 の 指 が 開く ! 「S] の 字形 の ) 生 必 に 近い 位置 の 


*359 肯 组 形成 。。 指 が 発達 し ます 











足 の 爪先 が 広く な る と 、 地 面 と の 接触 面積 が 広く な り 、 身 体 を 前 に 進め る た め に 地面 を 引き 寄せ 


脚 
る の が 少し 楽に な り ま す 。 重 ね て 強調 し ます が 、 人 は た っ た 二 足 で 重い 体重 を 支え な が ら 移 動 し = 


な けれ ば な ら な いか ら で す 。 






た と えば 土 を 集め る 






と を は 、 この よう な 鎌 人 が 直立 し た 影響 で 

より モ 、 四肢 動物 に 比べ て 横 に 
広い 胴体 を も を っ た の も を 、 
その 理由 は 同じ で す 





た だ 動く の で は な くじ っ と 立っ て いる と き は 、 足 の 内 側 よ り 外 側 で 体重 を 支え た ほう が ずっ と 安 
定 す る の で 、 結 果 と し て 中 は 内 側が くぼみ 人 外側 が 平 べ つた い 独 特 の 形 に な り ま す 。 こ れ と 併せ て 、 
足 の 甲 の 横 の 断面 も 縦 方 向 と 同じ く 親 指 の ほう が 若干 高 い ア ー チ 形 と な り ま す 。 


その た め 足 の 内 側 は 、 
この よう に 中 が 空い て い 
る 形 て す が ( ス プリ ング 


(内 側 終 方 向 の 
足 底 了 一 于 》 





FA ト 


ずっ と 安定 SN 
已 于 水 
し 









足 の 縦 だ け で な く 、 
横 方 向 も アー チ が 
形成 され る よ 






革 決 8 せ こぐ 


解 
剖 


ol 
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結局 、 縦 横 両方 の 方 向 に 弓形 の アー チ が ある た め 、 脚 の 底 の 真ん中 は くぼん だ 形 に な り ま す 。 
と きど きこ の アー チ が 低い 場合 が あり ます 。 特 に 「 内 側 の アー チ 」 が 低い こと を 「 偏 平 足 (flat 
foot)」 と いい ます が 、 こ の よう な 足 だ と 体重 か ら 受 ける 衝撃 を スム ー ズ に 吸収 する こと が で き な 
いた め 、 長 く 歩 いた り 走 つた りす る の が 難し く な り ま す 。 


偏 平 足 龙 長く 走る の 
が た い へ ん な ん だ けど 、 
十分 に 克服 で を る よ 


外 侧 炙 方向 


ァ アー 





さあ 、 ま ず は ここ まで 。 も ちろ ん 足 の 構造 に つい て 掘 し 下げ よう と する な ら 、 こ ん な も ん で は 全 
然 だ めで す が 、 胃 格 の 形 を 勉強 する た め の 基 本 概念 と し て は 十分 だ と 思い ます 。 で は 今 か ら 本 格 
的 に 足 の 本 当 の 形 を 見 て み ま し ょ うか ? 


Me ちょ っ と 待て ! キャ ラク ター の 足 








漫画 や アニ メ な ど で よ く 表 現さ れる 擬人 化 さ れ た 動物 の キャ ラ を 見 る と 、 必 要 以 上 に 長く 大 き な 足 を し て いる 
の に 気づき ます 。 前 に 説明 し た よう に 、 二 足 歩行 を 前 提 と する と 、 この よう な 形 の 足 は お まり に も 非 効率 的 で す 。 
し か し 、 そ れ に も か か わら ず こ の よう に 表現 され る 伝統 が ある の に は いく つか 理由 が あり ます 。 1. 動物 の 足 は 
人 間 の 足 よ り 形 が ずっ と 長い の で これ を 強調 する た め 、2. 少し お も し ろ お か し く 見 せる た め の 演 劇 の 小道 具 の 
要素 、3. 「 ス ピー ド ] を 視覚 的 に 強調 する た め の 装 置 な ど で す 。 実際 、 表 現に 多く の 制約 が ある 漫画 や アニ メ の 
美徳 は [誇張 と 変形 ] で あおる こと を 思い 出せ ば 、 こ れ は と て も 奇抜 で す が 効 果 的 な や り 方 と 思わ れ ま す 。 












足 の 役割 を 強調 
し た バー ジョ ン ! 


足 に 合わ な い 
大 を な 靴 は 動物 
の 大 を い 足 を 

連想 させ 、 一 層 
お も し うろ お か し 
くさ せま す 





mm 中 の 骨 の 構造 


手 も 元 々 は 「 足 」 だ っ た だ け に 、 手 と 足 の 胃 は 個数 や 役割 の 面 で 似 た 部 分 が 多い で す 。 し か し 前 に 
説明 し た と お り 、 足 は 手 に 比べ て 役割 が と て も 単純 な た め 、 手 を し っ か り 勉 強 す れ ば 、 足 に つい 
て の 勉強 は 比較 的 簡単 で し ょ う 。 










時 は 府民 耶 ふ て 、 
目立つ 動 を が それ | 
ピン | 王 は ビ 多く な いで て す 








ラン 
:7 


そう な ん で す が 、 や は り 実 際 の 骨 を 見 る と 複雑 な の は 手 と 大 差 あ り ま せん 。 そ れ で は 、 形 ご と 、 
役割 ご と に 分 け て 把握 し て いき まし ょ う 。 足 の 骨 を 区 分 する 方 法 は いろ いろ あり ます が 、 ま ず は 
前 に 勉強 し た 手 と 同じ よう に ① 足 首 、② 足 の 甲 、 ③ 足 の 指 に 分 ける 「 形 態 の 区 分 」 の 方 法 が 一 番 一 
般 的 で す 。 手 と 同じ だ か ら 比 較 的 慣れ て いる で し ょ う ? 





时 内 人 纸 方 向 
アー チ 
外 侧线 方向 


-一 


アー チ 


ト 
K 
了 一 玉 性 只 莉 襄 闫 SU ~X 
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定 の 骨 を 区 分 する も う 1 つの 方 法 は 、 機 能 別に 分 ける こと で す 。 例 を 挙げ る と 、 ス プリ ング の 働 
き で 体重 を 分 散 さ せる 内 側 ] と 、 体 重 を 支え る 外側] に 分 ける 方 法 で す 。 この 方 法 は 、 内 側 と 
外側 の 「 縦 方 向 の アー チ 」 の 役割 を 区 分 する 方 法 で も あり 、 こ れ か ら 説明 する 一 番 複 雑 な 「 足 根 骨 」 
を 半分 に スパ ッ と 分 ける の で 、 よ く 見 て お く と 足 根 骨 を 把握 する の が ずっ と 簡単 に な り ま す 。 


> 
4 ( 
+ 总 


hf 
[外側 ] i [ 内側 ] 
⑩ 足 根 骨 (tarsal bone) 


下 懇 と 足 を つなぎ 、 実際 に 体重 を 支え る 役割 を する 深 の よう な 骨 で す 。 位置 と し て は 足 の 一 番 上 
に あり ます が 、 足 の 始ま り で も ある の で 「 足 の 根 」 と いう 意味 か ら 「 足 根 骨 ] と いい ます 。 手 で い 
うと ころ の | 手 根 骨 」 に 該当 する 部 分 で す が 、 足 の ほとん ど 半 分 を 占め る くら い 大 きく 、 動 き が ほ 
と ん ご ど ない 手首 に 比べ て 、 多 少 独特 な 動き を する と いう 違い が あり ます 。 ま ず 足 首 の 骨 の 名 前 か 
ら ー つ ずつ 見 て いき まし ょ う 。 





@ 蚂 骨 





[ 足 背 侧 j] [ 足 底 側 ] 









距 骨 (talus) : Tal 

舟 状 骨 (navicular bone) : Nav 

内 側 模 状 骨 (medial cuneiform) : Cun1 

中 间 模 状 骨 (intermediate cuneiform) : Cun2 
上 6 外 侧 模 状 骨 (lateral cuneiform) : Cun3 

: ”@ 立方 骨 (cuboid bone) : Cub 

@ 題 骨 (calcaneus) : Cal 


此 


膝 骨 と 直接 つなが っ て いる 「 距 骨 ] を 始め と し て 、 足 背 側 を 時 計 方 向 に 並べ まし た 。 こ れ ら 7 つ 
の 骨 で で き て いる 足首 の 骨 は 、 ち ょ っ と 見 で は 1 つの 固まり に 見 えま す が 、 そ れ ぞ れ 別 の 役割 を 
持ち 形 も 違い ます 。 特 に 足首 の 骨 で 一 番目 立つ 2 つの 骨 ( 距 骨 、 中 骨 ) は 特に 注目 する 必要 が あり 
ます 。 


距 骨 (talus) 


膝 骨 と 須 骨 が 形成 する 外 果 と 内 果 の 中 の 「 関 節 高 」 を 支え て いる 形 は 、 ま る で 肩車 を し て いる よう 
な の で 、 韓 国語 で は 「 肩 車 骨 ] と いう 名 前 が つい て いま す 。 関節 高 と 関節 を 構成 する 「 距 骨 滑 車 」 
は 蝶番 関節 に 属す る た め 、 基 本 的 に 背 屈 底 屈 を 可能 に し 、 わ ず か で は あり ます が 「 外 反 内 反 」 
も 起こ り ま す (548 ペー ジ 参 照 ) 。 
























距 骨 滑车 
距 骨 
内 果 関 節 面 


腓骨 









距 骨 と いう 名 前 
は 「 腰 骨 が 座る 
骨 」 と いう 意味 


距 骨 は | 蝶番 関節 」 に 属 
し 、「 背 尽 ] の と を に は 動 を 
が 制限 され ます が 、| 底 屈 」 
の と を に は 若干 の 「 外 反 ブ 
内 反 」 が 可能 で す 
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踢 骨 (calcaneus) 


私 た ち が 「 か か と 」 と 呼ん で いる 部 分 で す 。 体重 の 大 部 分 を 直接 支え ます が 、 何 より も か か と を 上 
げ て 地面 を 押し 出す 筋肉 の 腫 (アキ レス 膝 ) が 着い て いる た め 、 歩 く た め に と て も 重要 で す 。 足 の 
中 央 で は な く 「 外 側 」 に 位置 し て いる こと に 注意 し まし ょ う 。 










(か か と を 
上 けた と る) 






距 子 … 久 し ぶ 
「) に 一 緒 に 横 
た わっ た ね 


位置 する 


載 距 突起 


それ で 靴 の か か と は 、 人 外側 が 先 に 擦り 減り ます 。 


その 他 の 骨 の 形 


距 骨 と 貴 骨 が 足首 で 一 番 大 き な ス ペー ス を 取っ て いま す が 、 そ れ ら を 除い た 残り の 5 つの 骨 は 、 
小さ いな が ら も 体重 の 分 散 と 支え を 担う ほか 、 足 の 指 の 始ま り で ある 中 足 骨 の 操縦 宜 の 役割 を し 
ます 。 


0 
[断面 の 形 ] 人 Fn 


















名 前 どおり 「 舟 」 
(ship) の 形 だ ね 
凹 


| 向 状 时 


网 中 問 
A 1A” 


W 


( 距 骨 関節 面 ) 





「 立 方] と は 「 正 面体 」 を 意味 
し て いま す ( 形 は 「 正 」 六面体 と 上 J 
は な かけ離れ て いま す が …) 


[ 棉 ] 外 形 站 上 骨 办 3 了 
一 第 四 、 第 五 中 足 骨 が 始ま ! り ます 


集まり 固まっ て いま す 
(それ ぞ れ 第 一 、 第 二 、 
第 三 中 足 骨 の 始ま りり ) 








前 に 距 骨 の 動き に つい て 説明 し た と き 、 足 が 膝 骨 に 近く な る 現象 を 背 屈 、 遠 く な る 現象 を 底 屈 と 説明 し まし 
た が 、 こ の 説明 、 ち ょ っ と お か し く な いで すか ? 正反対 の 動き な の に 、 両 方 と も 「 屈 ] と いう 表現 な の で し ょ 
うか ? すでに 私 た ち は 、「 解 剖 学 姿勢 」 を 基準 に 関節 を 間 に 挟ん だ 2 つの 骨 が まっ すぐ 伸び る 状態 を 「 伸 展 」 
(extension) 、 そ の 状態 か ら 角度 が 狭まる 状態 を 「 屈 曲 ] fexion) と 学ん で いま す (301 ペー ジ 参 照 ) 。 そ れ な 
ら 簡 単に 、「 背 屈 ] は 「 屈 曲 ]、「 底 屈 ] は [伸展] と 呼ぶ の が 正しい の で は な いで し ょ うか ? 













ENET 用 は 約 45 晶 て 両手 両足 が 
の (4 を 人 っ て いる 次 勢 を と り ま も 


postion が 基準 な ん だ 議 








内 側 に 曲 が れ ば 
「 屈 曲 ]」 に な !7 
ます 








と し て 反対 側 に 国有 
曲 が れ ば [伸展 」 議 






その た め 両 方 の 足 の 裏 が 向き 合っ て いる 「 胎 児 姿勢 」] を 基準 に する と 、 身 体 の 中 心から 外側 に 曲がる 「 背 屈 」 は 
[屈曲 ] で は な く 「 伸 展 ] に な り ま す 。 し か し 生後 の 人 体 を 見 る と 、 そ の 考え 方 だ と 混乱 し て し まい ます ( 今 、 説 
明 し て いる 私 も 混乱 し て いま す ) 。 そ れ も そ の は ず 、 足 背 が 腰 に 近づく 姿 は 、 誰 が 見 て も 常識 的 に [伸展] で は 
な く 「 屈 曲 ] の 状態 だ か ら で す 。 そ れ で 、 あ えて 走 背 と 足 底 を 基準 に し て 、2 つ と も 「 屈 ] と いう 表現 を 使う こと 
に な っ た の で す が 、 そ れ な ら こ の よう な 不都合 を 我慢 し て まで 、 わ ざわ ざ [胎児 姿勢 を 基準 と 決め た 理由 は 何 
人 













約 54 日 前 後 の 胎 旭 の 腕 (上 肢 ) は 

「 外側] に 向かっ て 、 脚 (下肢 ) は 内 
側 に 回 ) な が ら 足 底 が 地面 に 向く 
よう に な !) ま す 


その た め 人 体 を 研究 
する 立場 と し て 、 一 番 
原初 的 な 「 胎 思 姿 勢 」 

を 出発 点 と し た ん だ 











に よっ て 形 が 変 
わる た めで て す 





最初 に 現象 を 発見 し た 学者 は 、 そ の 現象 に 名 前 を つけ る と き に すご く 悩 ん だ は ず で す 。 少なくとも 、 あ と か ら 
勉強 する 人 が 「 わ か ら な く な る よう に 」 わざ わざ 意地 悪し た わけ で は な い の で す 。 そ れ だ け に 、 こ れ と 同じ よう 
な お か し な 疑問 に が ち 当 た っ た と き は 、 文 句 を いい な が ら お むやみ に 覚 える より 、 と きど き は 先 学 の 立場 を 想像 
する の も 多く の 助け に な り ま す 。 


了 一 人 性 毕 狐 襄 关 SU 六 


@ 中 足 骨 (metatarsal bones) 


上 部 の 足首 の 胃 ( 榎 状 骨 、 立 方 骨 ) と 下部 の 足 の 指 の 骨 を つなぐ 橋 の 役割 を する 骨 で す 。 体重 を 支 
える た め 、 ア ー チ 型 の 断面 ( 模 ア ー チ ) を 形成 し て いま す 。 内側 ( 母 指 方 向 ) か ら 外 側 (小指 方 向 ) 
に 第 一 第 五 中 足 指 と いい 、 足 首 の 骨 と 連結 し て いる 部 分 を 底 、 そ の 中 間 を 体 、 足 の 指 の 骨 と 連 
結 し て いる 部 分 を 頭 と いい ます 。 ふ お 、 どこ か で 聞い た よう な 気 が し ます ね ? そう で す 、「 中 手 骨 」 
を 思い 出せ ば いい の で す 。 





その 名 の と お り 、 中 手 骨 と 中 定 骨 は 多く の 部 分 が 似 て いま す 。 体重 を より 効率 よく 支え る た め 、 
一 了 一 つの 中 足 骨 は 足 背 の ほう に 少し 曲がっ て いる と いう こと も (上 の 絵 参照 ) 、 第 一 中 足 骨 ( 母 
指 ) が 一 番 短く 、 第 二 中 足 骨 が 一 番長 いと いう こと も 中 手 骨 と の 共通 点 で す 。「 種 子 骨 ] (414 ペ ー 
ジ 参 照 ) が ある こと も 共通 点 で す 。 







第 一 中 足 指 の 下 の 面 頭 の 部 分 は 球 の 両側 を 


切り 落と し た 形 





手 の 中 手 骨 と 同様 に 、 中 足 骨 の 骨 底 の 関節 面 ( 足 根 中 足 関節 ) と 骨頭 の 関節 面 (中 足 中 節 関節 ) の 
性 質 が 異な り ま す 。 骨 底部 分 は 平面 関節 、 骨 頭 部 分 は 滑 膜 性 の 関節 な の で 、 外 形 上 の 足 の 大 き な 
動き は 、 主 に 骨頭 部 分 、 す な わ ち 中 足 中 節 関 節 で 起こ り ま す 。 


足 根 中 足 関 節 (DD 靴 を 作る と を も 、 
(平面 関節 ) [中 足 趾 节 阅 节 | |] 人 A や へ [| この 部 分 の 動き を 
て は 、 そ の 外形 | か ) \ 最 優先 に 考え ます 


(油膜 性 の 関節 ) 
ー 動 を 〇 





この よう に 中 足 骨 は 手指 と 機能 面 で 似 て いま す が 、 も ちろ ん 違う 面 も あり ます 。 大 き さ や 形 の 違 
いで は 、(1) 第 一 中 足 骨 が と り わ け 厚 い 、(2) 第 一 と 第 三 の 間 に 挟ま れ て いる 第 二 中 足 骨 の 骨 底 
の 形 が 違う 、(3) 第 五 中 足 骨 が 外側 に 少し 突出 し て いる 、 く らい で す 。 し か し 、 手 は 第 一 指 が 対 
立 の た め に 他 の 指 の ほう を 向い て いる の に 比べ て 、 足 の 中 足 骨 は すべ て 地面 の ほう を 向い て いる 
と いう こと に 注意 し て くだ さい 。 


1) 第 一 中 足 明 ON 2) 第 二 中 足 骨 
@ 大 这 A De | a っ fafa と 
ー 中 少 と な っ ズ て 体重 | 让 三 の 問 に 挟ま っ て いる 

_ | を 支え な けれ ば な ら 人 ミコ 

『 | な い の で 厚い 


人 @ 方 向 

ー 他 の 中 足 骨 と 同 
じ よ うに 地面 の ほ 
う を 向い て いる 









第 一 中 手 骨 と 比べ て 
み ま し ょ う ! 





脚 
と 
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© 趾 骨 (phalanges) 


中 骨 も 中 定 骨 と 同じ く 、 多 く の 部 分 が 手 と 似 
て いま す 。 こ こ か ら 「 足 」 も 元々 は 「 手 ] の 機 


能 が 、 つ まり 手 の よ うに 何 か を 掴む 動き が 可 黙っ て 聞い て ゃ また … RE 
前 は 、 手 は 足 だ っ て いっ て た | | ふ ふ … こ れこ そ 、 
ー ジ ) まさ に 人 体 の 神秘 … 


能 だ っ た の で は な いか と 推測 で さき ます 。 し か じゃ な い ! (386 へ へ 
し 直立 する 人 間 の 足 は 、「 移 動 ] と いう た だ 1 a MM 
つの 目的 に だ け 忠 実に 特 化 され まし た 。 そ れ 
だ け に 特別 に 訓練 し な い 限 り 、 体 重 を 支え て 
地面 を 踏む 以外 の 動き は そう 多く は で き な い 
の で す 。 

(ここ で 注意 すべ き 点 は 、 足 の 指 は 手 の 指 の 骨 
に 発見 され た 「 黄 金 比 】 (397 ペ ー ジ ) が 適用 
され な いと いう こと で す 。 や は り 手 の 指 と 足 
の 指 は 根本 的 な 役割 が 違う か ら で し ょ う )。 





[足首 側 ] 









手指 と 同様 に 、 
伸展 状態 て の 足 
所 の 動 を が 制限 






足 中 屈曲 J 
(toe flexion) 


[外 転 」 の と を に 、 足 の 
| 足 の 正中 線 中 心 皿 の 角度 が 個 き ます 


l 
Meta の) 





第 一 (親指 ) 第 二 第 三 


[ 足 底 側 ] 






ー 手 の 正中 線 





と ーー 





| 
i 
1 
1 
! 
1 
1 
1 
1 
1 
| 





1 
内 転 (adduction) 外 転 (abduction) 


第 1 叶 、 すなわち 足 の 母 指 も 手 の 母 指 と 同様 に 中 節 骨 が な く 、2 つ の 節 骨 だ け で で き て いま す が 、 
その 理由 も 手 と 違い は あり ませ ん (404 ペー ジ 参 照 ) 。 歩 いた り 走 つた りす る と き に 、 地 面 を 押し 
出す た め の 大 き な 力 が 必要 だ か ら で す 。 た だ 手 の 母 指 に 比べ る と ずっ と 太く 、 対 立 は せ ず に 地面 
の ほう に 向い て いる の で 、 物 を 掴む より も 踏む 用 途 に だ け 使 われ る と いう 違い が あり ます 。 

足 の 母 指 が 歩く こと に 役立っ て いる こと を 実感 で き な い な ら 、 母 指 を 突き 指し た り 怪我 を し た り 
し た と きのこ と を 思い 出し て みる と いい で す よ 。 





これ も と 





足 の 母 指 は 手 と 同じ 
で 、 中 節 骨 が な いん 
















手 の 母 指 が 他 の 指 
と 対立 する の と は 
異な り 、 足 の 母 指 は 
他 の 指 を 率い る 
リー ダー の 役割 を 
果たし て いる の で す 









足 の 母 指 足 の 他 の 指 


m 足首 の 広範 囲 な 運動 


脚 と 直接 連結 する 距 骨 滑車 と 膝 骨 下関 節 面 が 合わ さる 足 関 節 の 形 は 、 当然 の こと で す が 、 ジグ ソー 
パズル の ピー ス の よう に ぴっ た り と は まり ます 。 そ の た め 、 動 き が 多い 足首 で も 外れ る こと も な 
く 、 安 定 し た 屈伸 運動 が 可能 な の で す 。 





し か し 、 足 首 の 運動 は 由伸 
運動 だ け で は あ !7 ま せ … 

ED 
あれ が 属 伸 尺 外 の ) 
の 、 寅 動 な のり が 
Cs 
た ね が 










うん たん 、 あ あい う の 
を 「 披 挫 ] (Sprain) 
と か 「 足 を くじ く 」 
と いう ん だ よー~ 
















と ころ で 二 足 で 歩く 人 間 の 場合 は も ちろ ん 、 四 肢 動物 の 場合 も ( 蹄 0 动物 在 除 4) 、 屈 伸 运 动 达 | 才 
で は 自然 に 歩く の が 難し いで す 。 な ぜ な ら 足 が 踏む 地面 が 必ず し も 平坦 だ と は 限ら な いか ら で す 。 
その た め 長 く 広 い 足 を 持つ 動物 の 足 関節 は 上 下 だ け で は な く 、 仕 方 な く 「 両 横 ] に 少し ずつ 動く 必 
要 が 生じ ます 。 こ の よう に 足首 が 内 側 と 外側 に 動く 運動 を 「 内 反 外 反 」 (inversion / eversion) 
と いい ます 。 





これ ら は 足首 に 絶対 に 必要 な 動き な の で す が 、 も し 屈伸 運動 に 集中 し な けれ ば な ら な い 足 関節 が 
「 内 反 外 反 ] まで 全面 的 に 引き 受け る こと に な っ た ら 、 ど う 考 えて も 足首 に 無理 が 生じ ます 。 そ 
の た め 、 こ の 運動 は 足首 だ け で は な く 足 首 の 下 の い くつ か の 関節 が 一 緒 に 協力 し て 起こ り ま す 。 
と ころ で 「 外 果 」 が 「 内 果 」 に 比べ て 少し 低い と ころ に ある た め 、 外 反 (eversion) より も 内 反 
(inversion) は 少し 楽に で きる 傾向 が あり ます 。 


* 足首 の 内 反 外 反 運 動 に 関与 する 関節 






③ 立方 骨 
(若干 并 与 ) 







。 内 反 (inversiom) ・ 外 反 (eversion) 


手 て 内 反 ノ 外 反 の 
原理 を 真似 し て みよ う 


に 





と ころ で 、 こ こ で 疑問 が 1 つ わ き ます 。 な ぜ 「 外 反 ] より 「 内 反 ] の ほう が うま くい く の か ? 正確 
な 理由 は わか り ま せん が 、 確 か な こと は 、 こ の よう に 外 反 に 比べ て 内 反 の 範囲 が 広い と 、 両 足 が 
順番 に 体重 を 支え る と き に 、 体 重 が 内 側 の ほう に か か っ て 安定 し 、 楽 に 歩け る と いう こと で す 。 





















還 を 閉じ て 訪 方 の 脚 て 
立つ と 、 外 反 と 内 反 の 
どちら が 安定 する か が 
わか る よ 







体重 (重心) 导体 站 
内 側 に 集まっ て い 
る ほぼ ほう が 安定 し ます 。 
歩く と を も 同じ 鹿 
理 が 適用 され ます 


外側 に 倒れ る 
より (危险 1) 


体 の 外側 は 
不安 定 で す 







内 側 に 倒れ る ほう が 
ずっ と 安全 な の も 、 














お も し ろ い の は 、 手首 に も 内 反 外 反 と 似 た 運動 が 起こ る こと で す ( 外 反 は 回 内 、 内 反 は 回 外 に 
該当 し ます ) 。 し か し 手首 は 足首 と は 反対 に 「 内 側 ] より 「 外 側 ]」 の 方 向 に よく 曲がる (回 内 ) と い 
うこ と で す 。 四 足 で 歩い て いた と き 、 腕 も 足 も 同じ 「 定 ] で し た が 、 そ うだ と し て も 前 足 と 後 定 の 
役割 が 違う な ら 、 よ く 曲 が る 方 向 が 違う の も 当然 で す 。 










脚 は 上 に 向け た 7 下 に 向 
けた 1!) で を な い の で て 、 是 
首 の 内 反 外 反 は た だ 地 
面 の 屈曲 に 対し て だ け 起 
こり ます 








手のひら を 伏せ た 捧 能 
で 手首 の 「 回 外 ] を する 
と 、 腕 を 体 の ほう に 寄 
せ て 、 上 体 の 重 さ を よ 
) り しっかり と 云え ます 





手のひら を 上 に 向け た 状態 1 手のひら を 下 に 向 
で は 脚 と 同じ よう に 体 り の ほ ! ける と 脚 と 反対 方 
うに 曲がり ます が 向 に な り ます 
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足首 の 「 外 反 ] の 例 。 格 闘技 に よっ て 若干 の 違い は あり ます が 、 

だ いた い は 横 蹴り を する と き に 、 意 図 的 に 回 内 が 起こ り ま す 。 

この よう に する と 蹴る ポイ ント が 小さ く な り 、 攻 撃 力 が 効果 的 
に 増大 し ます 。 テ コン ドー で は 「 足 刀 」 と 呼び ます 。 
































ここ で は 内 反 外 反 だ け 説 明 し まし た が 、 実 は 足首 の 下 で 起こ る 動き は それ ほど 単純 で は あり ま 
せん 。 前 述 し た 「 底 屈 ] に 「 内 反 外 反 ] が 加わ っ て 「 外 転 / 内 転 ] まで 可能 に な る か ら で す (も ち 
ろ ん 、 腕 と 手 の 動き に 比べ る と 、 そ れ ほ ど 目 立ち ませ ん が ) 。 


と に か く 人 間 の 足首 が この よう に 微妙 で 複雑 な 動き が 可能 に な っ た の は 、「 脚 ] が 移動 に だ け 集 中 
で きる よう に 、 単 純 に な っ た 動き を 機能 的 に 補い 、 変 わり や すい さま ざま な 環境 で 役に立つ 道具 
に な る 必要 が あっ た か ら で す 。 つ まり 「 内 反 外 反 ] は 必要 に 応じ て 開発 され た 運動 と いえ る で 
じ お る 。 


ョ 足 の 骨 の 詳細 と 名 称 


下 の 絵 は 足 の 骨 全 体 の 形 と 細部 の 名 称 で す 。 ほ と ん ど は 前 に 詳し く 説 明 し て いる の で 、 说 明仁 省 
略し て 細か い 部 分 だ け 学 ん で 先 に 進み まし ょ う 。 
前 に 勉強 し た 部 分 を 思い 出し な が ら 復 習 す る 感じ で 見 る と いい で すね 。 


⑩ 種子 骨 (sesamoid bones) : 手 と 手首 の 骨 の と ころ で 説明 し た と お り 、 足 の 指 を 曲げ る 膝 の 中 に 位置 し 、 膝 と 
骨 の 間 の 摩擦 を 減ら し て 足 の 指 の 屈曲 運動 を より スム ー ズ に する 働き を し ます 。 


@ 载 距 突起 (Sustentaculum tali) : 骨 の 名 前 その まま に 、 距 骨 を 支え て いる 支柱 の よう な 弾 骨 の 内 側 の 突出 部 で す 。 
足 の 先 で 立つ 四肢 動物 に 比べ て 、 か か と に 体重 を か ける 人 間 の 場合 、 こ の 部 位 に ほとん どの 重み が か か り ま す 。 
つま り 人 間 が 立つ と き に 大 き な 働 き を する 部 位 で す 。 


@ 第 五 中 足 骨 粗 面 (tuberosity of fifth metatarsal) : [ 短 腓骨 筋 」 の 腫 と 足 底 の 「 足 底 筋 膜 ] が 着い て いる た め 、 
足 の 外側 に 最も 突き 出 て いま す (472 ペー ジ 参 照 ) 。 


(是 背 创 》 /o> 《 足 底 侧 》 
足 根 骨 | 一 和 一 距 骨 滑车 
い 












| 束 骨 






立方 骨 
距 骨 2 
// 万 ] 中 
| 】 内 仙 概 状 人 
中 間 概 状 骨 _ 第 五 中 品 骨 


骨 体 


骨頭 「 





外側 要 状 骨 


月 二 ンー = 
品 -局 に 種子 上 月 
基 節 衣 _ 第 一 
中 節 財 | と 中 足 骨 
未 凶 骨 一 





脚 
= 
足 
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人 @ 内 果 面 外 果 面 (medial malleolar surface / lateral malleolar surface) : 内 果 の 場合 は 膝 骨 と 、 外 果 の 場合 
は 上 須 骨 の 下部 と 関節 を 作り ます 。 内 果 面 は 、 外 果 面 に 比べ て 1cm くら い 上 に あり ます 。 


内 创 枫 状 时 肯 状 骨 


NS 





足 根 中 足 并 节 ” 载 距 突起 














m 足 の 骨 の さま ざま お が 形 
下 の 絵 は さま ざま な 角度 か ら 観 察し た 足 の 骨格 を 描い た も の で す 。 特 に 中 足 中 節 関節 か ら 起こ る 
足 の 屈曲 運動 に 注意 し て くだ さい 。 
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m 中 を 畠 い て みよ う 


最初 に 定 の 話 を し た と き に 触れ まし た が 、「 手 ] の 形 は 少し 難し いけ れ ど 、 そ の 活発 な 動き な ども 
直接 見 る こと が で きる の で 、 う まく 描け て いる こと が 多い で す 。 そ の 一 方 、「 足 ] は あま りう まく 
描け て いる と は いえ ませ ん 。 も ちろ ん 、 靴 で 隠れ て いる こと が 多い の も 理由 の 1 つ で す が 、 私 た 
ち は 定 に つい て 、 ひ た すら ある 固定 観 傘 を も っ て いる た めで す 。 ふ と 以前 講師 を し て いた と き の 
こん な エピ ソー ド が 頭 に 浮か び ま す 。 






先生 、 キ ャ ラク ター 
を 作っ た ん で すけ ど 、 
前 办 此 万 姿 纪 后 己 资 
< 導 が 違い ます 








確か に 同じ キャ ラク ター な の に 、 前 か ら 見 る と 背 が 高く 、 後 ろか ら 見 る と 背 が 低く 見 える この 不 
思 議 な 現象 は 、 絵 を 初め て 習う 学生 が 意外 に も よく ぶつ か る 難題 で も あり ます 。 で は 話 の つい で 
に 一 緒 に 考え て み ま し ょ う 。 さ あ 、 次 の うち 下 の 人 物 に 合う 足 は 何 番 で すか ? 


足 は … ど の 角度 か 
ら 描 く の が いい の 





結論 か らい うと 正解 は ②③ すべ て で す 。 た だ 人 体 を どの くら い の 距 離 か ら 見 る の か が 問題 に な 
り ま す 。 観察 者 の 視線 と 同じ 高 さ に いる 人 の 顔 を 見 る と き は 、 遠 いと ころ か ら 高 い 建 物 を 見 る と 
き の よ うに 遠近 感 を それ ほど 感じ な いた め 、 近 づい て も あま り 変 化 を 感じ ませ ん 。 し か し 、 い つ 
も 地面 に 着い て いる 足 は 視点 に よっ て さま ざま な 形 に 見 える の で す 。 





それ に も か か わら ず 、 私 た ち は 普 通 ③ の 足 に 慣れ て いま す 。 な ぜ な ら 私 た ち は 、 立 つた まま 自分 
の 目 で 見 下ろ す 「 足 背 」 を 基準 に 足 の 姿 を 思い 浮か べ る か ら で す 。 手 な らい ろ い ろ と 動か し て 見 る 
こと が で きま す が 、 足 は 特別 な 場合 を 除い て 、 い つも 「 足 背 」 だ け 見 えま すか ら ね 。 そ の た め 足 は 
[前 」 を 向い て いる の に も か か わら ず 、 下 に 長く 描く よう に な り ま す 。 











「 足 弟 」 が 見 える の は 、 
| 自分 の 足 だ け て な く 、 人 
\ の を 見 る と を も 同じ だ よ 







一 般 的 な 
視点 おら 見 た 足 


名 (Yr 垩 


テー ヽ 性 貴 民 草 浴 S さ で で 


その た め 、 私 た ち が 足 の 形 に 対し て [錯覚] を する よう に な っ た の は 、 考 えよ うに よっ て は 当然 の 
こと で す 。 し か し 前 に 構造 に つい て 学ん だ よう に 、 足 は 身体 の 重 さ を 支え る た め 、 手 より ずっ と 
立体 的 な 形 で 、 前 一 後 一 楠 か ら 見 た 形 が まっ た く 異 な り ま す 。 だ か ら 単 純化 する の は 思っ た より 
も 簡単 で は な い の で す 。 








前 内 側 外側 
この よう に 視線 に よっ て 違っ て 見 える 足 は 、 た だ 1 つの 形 だ け 観 察し て いて も ダメ で 、 も っ と 多 
様 な 形 を 知る 必要 が あり ます 。 ま た 、 体 内 に 隠れ て いる 胸郭 や 骨盤 と は 異な り 、 足 は その 骨格 の 
形 が 直接 「 足 」 の 形 を 作っ て いる こと も 覚え て お いて くだ さい 。 さ あ 、 そ れ で は 本 格 的 に さま ざま 


な 角度 か ら 見 た 足 の 骨格 を 描い て み ま し ょ う 。 紙 と 鉛筆 を 用 意 し て くだ さい 。 


ハハ ハ … 足 は 手 よ り も は っ 賢 記 
を !) し た 立体 構造 だ か ら … 中 
こん な チャ ンス は な いよ … 











《 足 背 の 骨格 を 描く 





| | 01. 最初 に 足 の 指先 と か か と の 先 の 範囲 を 
か か と 決め て か ら 、 ま る で 鞭 の 中 敷 の よう に 
足 の 全体 的 な 枠 を ざっ と 描き ます 。 


この と き 注 意 す る の は 、 こ の 枠 の 中 に 
骨格 を 描く の で 、 右 の ほう の 絵 の よ う 
に 一 方 に 中 心 が 傾い た 、 長 い [起き 上 
が りこ ぼ し 」 の よう に 描く こと で す 。 


つま りか か と は 少し 外側 に 向かい 、 親指 
と な る 部 分 は 内 側 に 描く の が 大 事 で す 。 





| 1 i 
距 明 
| | 
舟 状 骨 
| 上 上 1 > 
ス 也 a 
/ ア 
ーーーーーーーー 一 - a 
ジム 
02. この 枠 を 2 分 の 1 に 分 ける 線 を 引き 、 か か と の 下 あ た り に 絵 の よ うに 外側 に 向かっ て 曲がっ た 形 の 広い 四 
角 の 枠 を 描き ます 。 こ の 部 分 が 距 骨 で す が 、 距 骨 は 地面 に つか ず 、 貴 骨 の た め に 空中 に 浮い て いる 形 な の の 
で 、 手順 01 で 描い た 足 の 枠 に 合わ せな く て も 大 丈夫 で す 。 
解 


距 骨 を 描い た ら 、 距 骨 の すぐ 下 ( 足 の 前 の ほう ) に 舟 状 骨 を 描き ます 。 
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03. 左 の ほう の 絵 の よ うに 、 足 全体 の 2 分 の 1 あ 


04. 


05. 


た り に か か る 大 き な 曲 線 を 描き ます 。 こ の 
曲線 は 、 貴 骨 と 中 足 骨 の 境目 に な る 足 根 中 
征 関節 に な り ま す 。 


足 根 中 足 関節 と 舟 状 骨 の 間 に 4 本 の 線 を 引 
き 、 人 外側 一 中 間 一 内 側 要 状 骨 を 表し ます 。 


足 の 下部 (爪先 側 ) を 半分 に 分 け て 、 足 根 中 
定 関節 の 曲線 と 平行 に も う 1 本 の 曲線 を 引 
きま す 。 こ の 部 分 は 中 足 骨 と 中 骨 の 境目 で 、 
中 足 叶 節 関節 に な り ま す 。 


右 の ほう の 絵 を 参考 に し て 2 本 の 境目 の 間 に 
中 足 骨 を 描き ます 。 
模 状 骨 か ら 1 本 ずつ 出 て くる よう に 描け ば い 
い の で す が 、 第 一 中 足 骨 を 大 きく 太く 描く 
必要 が あり ます 。 


そし て 、 第 二 中 足 骨 の 骨 底 は 第 一 と 第 三 の 
間 に 挟 まる よう に 描き ます 。 


次 に 距 骨 を 描き ます 。 前 に 描い た 中 足 骨 に 
続い て 、 左 の 絵 の よ うに 順番 に 描き ます が 、 
第 一 中 ( 母 指 ) は 中 節 骨 が な い 2 つ の 節 を 、 
他 の 骨 は 3 つの 節 を 描き ます 。 


ここ まで の 形 を 足 の 内 側 と いい ます 。 














06. 次 に 外側 を 描き ます 。 最 初 に 描い た か か 


07. 


08. 


と の 線 に 合わ せ て 下 骨 を 描き ます 。 


距 骨 と 舟 状 骨 の 関節 面 と だ いた い 一 直線 
に な る よう に 線 を 1 本 引き ます 。 


この 線 は 貴 骨 と 立方 骨 の 境目 で す 。 定 全 
体 を 見 る と 横 足 根 関節 に な り ま す 。 


手順 04 と 05 と 同じ よう に 、 第 四 、 第 五 
中 足 骨 と 距 骨 を 順番 に 描き ます が 、 足 の 
正中 線 で ある 第 二 時 に 向かっ て 集まる よ 
うに 、 他 の 距 骨 を 描く と 自然 に な り ま す 。 


第 皿 、 第 五 中 足 骨 は 2 つと も 立方 骨 か ら 
始ま り 、 特 に 第 五 中 定 骨 の 骨 底 (第 五 中 足 
骨 粗 面 ) 部 分 が 外側 に 突出 し て いる 点 に 注 
意 し まし ょ う 。 





脚 
全 
足 


了 一 人 性 号 苇 膏 亲 咏 过 扫 立 





09. 最後 に 、 最 初 に 描い た 距 骨 の 上 に 少し 傾 
いた 四角 形 ( 距 骨 滑車 ) を 重ね て 描け ば 完 
成 で す 。 


10. 完成 し た 足 の 骨格 を 下地 に し て 、 実際 の 
足 の 外郭 線 を 描い て 、 足 の 骨格 と どん な 
違い が ある の か を 見 て み ま し ょ う 。 特に 、 
実際 に 足 の 指 が 分 か れ て いる と ころ と 、 
骨格 の 形 が 違う こと に 注意 し て くだ さい 。 











の 内 側 の 骨格 を 描く 


| 
と 
是 


01. 足 背 と 同じ よう に 、 足 の 前 端 (爪先 ) と 
前 後 後 端 (か か と ) まで の 領域 を 決め て か ら 、 


ーー 半分 の 基準 線 を 引き ます 。 
1 
和 


02. 前 の ほう より も 後ろ の ほう を 少し ふっ く 
ら と させ て 、 な だ ら か な 槻 線 を 引き ま 


a lo. す 。 こ の 線 は 内 側 縦 アー チ を 表し ます 。 
i 1 
| { | 


03. 足 全 体 の 半分 の 基準 線 か ら 、 後 ろ に 向 
か っ て 松茸 の よう な 形 の 枠 を 描き ます 。 





内 便 模 状 骨 
04. 描い た 枠 を 絵 の よ うに 三 等 分 し て 、 内 側 
模 状 骨 、 舟 状 骨 、 距 骨 に 分 け ます 。 


ド |- 


テー い ヽ 性 中 民 章 湯 ら は < で 


05. 模 状 骨 の 前 に 第 一 中 足 骨 を 描き ます 。 模 
状 骨 と つなが る 中 足 骨 の 骨 底 は 少し 凹ん 
で 、 吐 骨 と つなが る 骨頭 は ふっ くら と 措 
く の が ポイ ント で す 。 


06. 続い て 第 一 中 ( 母 指 ) の 骨 を 描き ます 。 
第 一 中 は 基 節 骨 と 未 節 骨 で 構成 され て い 
る こと を も う 一 度 思い 出し まし ょ う 。 


07. 次 に 距 骨 の 下 の 方 向 に 貴 骨 を 描き ます 。 
距 骨 の すぐ 下 に 、 ち ょ こっ と 載 距 突起 を 
描く と いい で し ょ う 。 


08. 距 骨 の 上 に 「 距 骨 滑 車 ] と つなが っ て い 
る 膝 骨 を 描く と 完成 で す 。 
この 視点 か ら は 外側 の 瞳 骨 は 当然 見 えま 
せん 。 








© 外側 の 骨格 を 描く 
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01. 内 側 と 同じ よう に 足 の 前 後 の 位置 を 決め 
後 前 て 、 半分 の と ころ に 基準 線 を 引き ます 。 


02. 内 側 を 描く と きよ り 若 干 後 ろ に 寄せ て 入 
線 を 描き ます 。 こ の 線 は 外側 縦 ア ー チ に 
な り ま す 。 


| 

| 外側 縦 アー チ は 内 側 縦 ア ー チ と 比べ て 少 
| Pr し 高 さ が 低い 傾向 が あり ます 。 

| 


03. 後ろ 半分 の 領域 を だ いた い 3 等 分 し た あ 
と 、 そ の 3 分 の 1 の と ころ か ら 始 め て 、 
後ろ に 蛋 骨 の 形 を 描き ます 。 


并 SS 二 六 





| 04. 次 に 3 分 の 1 の 点 か ら 斜 め に ( 約 45*) 
| 基準 線 を 引き まし ょ う 。 こ の 基準 線 は 立 
| 方 骨 の 境目 と な り ま す 。 

| 

| | { Rm 


了 一 人 性 号 蔡 


05. 手順 04 で 描い た 基準 線 の 内 側 に 合わ せ 
て 立方 骨 を 描き ます 。 こ の 基準 線 は 消さ 
ず に し ば らく 取っ て お きま す 。 


06. 次 に 立方 骨 の 前 に 第 五 中 足 骨 を 描き ま 
す 。 こ の と き 、 第 五 中 足 骨 粗 面 の 突出 部 
を ちょ っ と 伸ばし て お く こ と を お 忘れ な 
ぐる 





07. 第 五 叶 の 骨 を 描き ます 。 第 五 叶 は 最も 短 
い の で 、 足 全体 の 大 き さ に 比べ て 約 6 分 
の 5 の 位置 で 終わ ら せ ま す 。 


08. 立方 骨 の 箇所 に 戻っ て 、 こ の 絵 の よ うに 
立方 骨 の 上 に 広がっ て いく 領域 を 描画 し 
まあ 














09. 


10. 


1 


一 


この 部 分 は 外側 か ら 見 た 舟 状 骨 と 内 
側 、 中 間 、 外 側 梓 状 骨 の 形 に な り ま す 。 


棉 状 骨 外 部 分 前 に 斜め に 広げ た 領域 
を 描き ます 。 こ の 部 分 は 残り の 中 足 骨 
の 領域 で す 。 

足 の 横 ア ー チ は 親指 方 向 に 行く ほど 傾 
斜 が 高く な る 傾向 が ある の で 、 人 外側 か 
ら 見 る と 内 側 の 中 足 骨 が 階段 の よう に 
見 えま す 。 


. 続い て 足 全 体 の 大 き さ に 到達 する 距 骨 


の 領域 を 描画 し ます 。 


. この 絵 の よ うに 広げ た 領域 の 内 側 に 線 


を 引き 、 中 足 骨 と 中 骨 を 表現 し ます 。 


第 一 中 の 骨 底 が 模 状 骨 の ほう に 突き 出 
て いる よう に 注意 し て 描き まし ょ う 。 
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13. 距 骨 を 踏 骨 の 上 に 載る よう に 、 ま る で ジ 
グ ソ ー パ ズル の ピー ス を は め る 気分 で 丸 
く 描き ます 。 


14. 距 骨 の 上 に 須 骨 下部 の 外 果 と 後ろ に 見 え 
る 膝 骨 の 形 を 描く と 完成 で す 。 


15. 足 の 外郭 を 描き ます 。 第 一 中 が 少し 上 を 
向い て いる 感じ な ら 、 残 り の 指 は 地面 を 
向い て うつ むい た 感じ で 表現 し ます 。 








@ 前 か ら 見 た 骨格 を 描く 





ドー 


01. 足 を 正面 か ら 見 た 形 を 描く た め に 、 縦 に ガイ ドラ イン を 描き ます (この ガイ ドラ イン は 足 の 高 さ に な り ま す ) 。 


02. ガイ ドラ イン を 基準 に し て 右側 の 絵 の よ うに 上 側 に 台形 を 描く と 、 距 骨 を 含 お 定 根 骨 の 領域 に な り ま す 。 


= | 





03. 次 に 中 足 骨 を 描き ます 。 ま ず 足 全体 の 領域 の 半分 くら い に か け て 、 一 番 左 の 絵 の ひよ うな 、 外 側が な だ ら か 
で 、 内 側が 急 な 半 円 型 の 枠 を 決め ます 。 こ の 部 分 は 足 の 横 ア ー チ に 該当 し ます 。 


04. 枠 を 描い た ら 、 真 ん 中 の 絵 の よ うに 、 枠 中 心 の 足 の 正中 線 の 位置 に 第 二 中 足 骨 を 描き ます 。 こ れ と 合わ せ 
て 第 二 中 足 骨 の 骨 底 の 形 を 描き ます (も そっ と し た 感じ で 描く と リア ル で す ) 。 


05. 第 二 中 足 骨 を 基準 に し て 、 外 側 と 内 側 の 中 足 骨 を 描き ます 。 本 当 は 、 中 足 骨 が 始ま る と ころ で ある 模 状 骨 
| と 立方 骨 を 先 に 描く べき で す が 、 こ の 角度 か ら は よく 見 えな い の で 省略 し て も 大 丈夫 で す 。 


ソ 
カ 
の 
美 
術 
解 
前 
学 
2 
| 
ト 





06. 次 に 距 骨 を 描き ます 。 ガ イド ライ ン の 下 側 を 基準 に 、 こ の 絵 の よ うに 让 W 棒 内 OO 基 淮 线 在 未 才 描 去 、 第 一 
時 か ら 順 番 に 描い て いき ます 。 





07. 最後 に 手順 01 で ざっ と 描い て お いた 足 根 骨 の 領域 を も う 少し きち ん と 描い て か ら 、 ガ イド ライ ン を 消せ 
ば で き あ が り で す 。 


08. 骨格 の 上 に 定 の 外観 を 描い て み ま し ょ よう 。 





ーーーーー 














© 後ろ か ら 見 た 骨格 を 描く 


OD 


01~02. 十字 の ガイ ドラ イン を 基準 に 、 上 部 に 傾い た 台形 を 描け ば 、 距 骨 を 後ろ か ら 見 た 形 に な り ま す 。 


03. 距 骨 の 外側 下 の 角 の 辺り か ら 下 に 向かっ て 、 外 側が や や 平 べ っ た い 現 骨 を 描き ます 。 一 番 右 側 の 絵 の よ う 
こ 、 距 骨 と の 連結 部 か ら 内 側 に 載 距 突起 を 描写 し ます 。 


立方 骨 
中 如 
内 側 一 
攀 状 明 中 总则 | / 
種子 骨 


1 04~05. 距 骨 より 上 に 位置 する 立方 骨 と 内 側 要 状 骨 、 中 中 
骨 、 種 子 骨 を 順番 に 描き ます 。 こ の 角度 か ら は 外 
側 の 第 五 中 足 胃 粗 面 が 少し 見 えま す 。 


ノ 06. 最後 に 距 骨 上 部 に 距 骨 滑車 を ざっ と 整え て 仕上 げ ま す 。 


ー 07. この 骨格 を 基準 に 足 の 後ろ 姿 を 描く と 、 か か と の 部 分 
は 少し 外側 を 向い て いる の が 普通 で す 。 
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当然 の こと で す が 、 足 も 手 と 同じ よう に 足 の 骨 に は 固有 の 筋肉 が 存在 し ます 。 た だ 人 の 足 は 手 に 
比べ て 機能 が 多少 単純 な た め 、 筋 肉 も 少し 異な る 傾向 が あり ます 。 手 に は ある 「 対 立 筋 ] が 存在 し 
な いと いう こと 、 手 の 甲 に 比べ て 足 背 の 筋肉 の ほう が 発達 し て いる こと な ど は 、 そ の 代表 的 な 例 
と いえ る で し ょ う 。 


た と ろ 対 立 筋 が 
な く て も 、 足 は 意外 
と 正確 な 動 を が で 


ここ で は 足 の 浅い 層 の 
筋 内 だ け 紹 介する よ 














m 中 に 筋肉 を つけ て みよ う 


足 背 の ほう の 筋肉 は それ ほど 多く な 
いで す 。 そ れ に も か か わら ず 複 雑 に 
見 える の は 、 筋 肉 そ れ 自体 より も 下 
妥 か ら 始 まる 筋肉 の 長い 腫 が 中 全体 
を 覆っ て いる か ら で す 。 

その た め 、 下 服部 位 の 筋肉 を つけ た 
と きのこ と を 思い 出し て 、 お さら い 
する 感じ で 順 を 追っ て いく の が いい 
で し ょ う 。 足 の 固有 の 筋肉 は 赤 で 、 
下 服 の 筋肉 の 腫 は 青 で 表示 し ます 。 





@ 足 骨 ( 足 背 側 ) 01. 短 腓骨 筋 ( 腫 ) 、 
(bones of foot) 长 腓骨 筋 ( 膝 ) 、 
足 底 筋 





※「m」 は muscle の 略 ((tendon) peroneus brevis m. / 
(tendon) peroneus Iongus m. / 


plantaris m.) 











水 
力 
の 
| 美 
02. 背 側 骨 間 筋 03. 短 母 趾 伸 筋 04. 短 趾 伸 筋 
(dorsal interossei m.) (extensor hallucis brevis m.) | (extensor digitorum brevis m.) 学 
| 
| | 
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05. 第 三 排骨 筋 ( 腹 ) | 06. 長 中 伸 筋 (用 ) | 07. 长 母 趾 伸 筋 ( 腫 ) 


| 
((tendon) peroneus tertius m.) ((tendon) extensor digitorum longus | ((tendon) extensor hallucis longus m.) 
| m) | 





08. 前 腰骨 筋 ( 且 ) | 09. 下 伸 筋 支 帯 10. 足 背 完成 


((tendon) tibialis anterior m.) | (inferior extensor retinaculum) 


続い て 足 底 で す 。 足 背 と 同じ 
よう に 且 骨 か ら 始 まる 筋肉 が 
着く と ころ は どこ な の か を 確 
認 し な が ら 描 いて くだ さい 。 


@ 足 骨 ( 足 底 侧 ) 


(bones of foot) 





02. 底 側 骨 間 筋 


(plantar interossei m.) 











01. 背 側 骨 間 筋 


(dorsal interossei m.) 





03. 短小 趾 屈 筋 、 

母 中 内 転 筋 
(flexor digiti minimi brevis m. / 
adductor hallucis m.) 


04. 短 腓骨 筋 ( 腫 ) 、 
後 膝 骨 筋 ( 腫 ) 





((tendon) peroneus brevis m. / (tendon) 
tibialis posterior m.) 
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05. 长 腓骨 盘腿 ) 06. 短小 趾 屈 筋 、 | 
((tendon) peroneus Iongus m.) | 短 母 趾 屈 筋 

(flexor digiti minimi brevis m. / 
flexor hallucis brevis m.) 








08. 長 叶 屈 筋腫) 、 躍 様 筋 、 09. 小 中 外 転 筋 、 短 時 屈 筋 、 


足 底 方形 盘 、 母 由 内 对 盘 | 
((tendon) flexor digitorum longus m./ | (3Dductor digit minimi m. / | 
lumbrical m. / quadratus plantae m) | flexor digitorum brevis m./ | 


adductor hallucis m.) 





07. 长 足 底 勒 带 、 
長 母 中 屈筋 ( 膝 ) 


(long plantar ligament / 
(tendon) flexor hallucis longus m.) 





10. 足 底 腫 膜 、 屈 筋 支 帯 
一 足 底 完成 


(plantar aponeurosis / 
flexor retinaculum) 










足 を 内 側 斜 めか ら 見 た 例 で す 。 
1 つの 絵 の 中 に 2 つ 以 上 の 筋 
肉 が ある 場合 は 、 上 か ら 下 、 
そし て 左 か ら 右 の 順に 表記 し 
ます 。 






© 足 骨 (内 侧 ) 


(bones of foot) 


02. 短 母 趾 屈 筋 、 足 底 胁 膜 、 | 03. 第 三 腓骨 筋 ( 腫 ) 、 





后 豚 骨 筋 ( 腫 ) 、 | 母 中 外 転 筋 
長 中 屈筋 ( 腫 ) | (tendon) peroneus tertius m. / 
(英語 名 称 は 省略 ) | abductor hallucis m) 











01. 短 腓骨 筋 、 长 趾 屈 筋 、 
アキ レス 腫 


(peroneus brevis m. / flexor digitorum 
longus m./ achilles tendon) 





04. 短 趾 伸 筋 、 短 母 趾 伸 筋 


」 (extensor digitorum brevis m. / 
| extensor hallucis brevis m.) 
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05. 長 中 伸 筋 ( 腫 ) 


((tendon) extensor digitorum longus 
m.) 


08. 上 ノ 下 伸 筋 支 帯 


(superior / inferior extensor 
retinaculum) 














06. 長 母 中 伸 筋 ( 腫 ) 07. 前 盈 骨 筋 ( 腫 ) 


((tendon) extensor hallucis longus m.) ((tendon) tibialis anterior m) 


| 






09. 内 側 の 足 完 成 

















脚 
を 
足 






の 足 骨 (外側 ) 


(bones of foot) 





| 01. 小 貴 外 転 筋 、 ア キレ ス 腫 


(abductor digiti minimi m. / achilles 
tendon) 











02. 背 側 骨 間 筋 03. 长 腓骨 筋 ( 腫 ) 、 04. 短 腓骨 筋 ( 腿 ) 、 

(dorsal interossei m.) 足 底 腫 膜 | 短 母 趾 伸 筋 、 短 趾 伸 筋 、 
| (tendon) peroneus longus m./ | 前 盈 骨 筋 ( 膝 ) 
| Plantar aponeurosis ) (英語 名 称 は 省略 ) 


テー ヽ 性 貴 弄 章 失 3 は < で ご 
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下 服 後部 の ヒラ メ 筋 と 胸 腹 筋 を 収縮 させ 、 か か と を 上 げ る 「 底 屈 ] を 使う 姿勢 は 、 下 腺 を ほっ そり と 見 せる だ け で な く 、 て 
足 背 と 膝 の 区 分 が 曖昧 に な る の で 、 全 体 的 に 脚 を 長く 見 せる 効果 が あり ます 。 ト 
か か と の 高い 靴 (ハイ ヒー ル ) は 、 こ の 姿勢 を 維持 する 効果 の ある アイ テム で す 。 
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=m どう し て 靴 な の ? 


ここ まで 、 さ ま ざ ま な 視点 か ら の 多様 な 形 の 足 の 骨格 を 描い て きま し た が 、 ど う で し た か ? 
ちょ っ と 複雑 で す が 、 き っ と 前 と は 違っ た 感じ で 足 を 見 る よう に な っ た と 思い ます 。 実 は ここ ま 
で 描け れ ば 、 足 は ほとん ど マ スタ ー し た と いえ ます 。 な ぜ な ら 、 前 に も 述べ まし た が 、 手 と は 異 
な り 足 は 目 に つく 動き が それ ほど 多く な いか ら で す 。 た だ 立体 的 な 「 足 」 の 形 だ け で も 表現 で きた 
ら た いし た も の で す 。 






動 を が 華やか な 手 は 「 基 本 姿勢 ]」 が ある 
けど 、 足 に は これ と いっ た 「 基 本 姿勢 










普通 は こん な 形 て も これ で も か な け 7 立 派 だ よ ! 


「 足 ] だ っ て わか る けど … 


何気ない 形 て す が 、 
足 は 足す 1 


それ に も か か わら ず 、 足 を 一 層 「 足 らし く 」 する ポイ ント は 確か に 存在 する の で す 。 足 は 手 に 比べ 
る と 、 す ご く 単 純 な 動き し か 見 せま せん が 、 そ の 単純 な 動き が 身体 全体 の バラ ンス を 取る 波及 効 
果 は 実に 最強 で す 。 

中 足 中 節 関 節 か ら 起こ る 背 屈 と 底 屈 が 代表 的 で す 。 














Level 1 Level 2 Level 3 
ー 拉 の と が ー 足 首 が 動く 一 足 背 从 動く 
て を る 






陸 た いし た こと で は 
な いよ うに 見 える けど 、 
「 中 足 趾 节 阅 节 | 人 市 可 

の と な い の で は 

か な り 違 う よ 









前 述 し た と お り 、 中 足 中 節 関節 の 動き は 足 自 体 が 起こ す 最 も 大 きく て 大 本 的 な 動作 な の で 、 足 を 
包む 靴 を 作る と き に は 、 こ の 部 分 の 動き を 優先 し て 考え な けれ ば な り ま せん 。 そ の 上 、 普 通 は 素 
足 より 靴 を 履い て いる 姿 の ほう が 慣れ て いる の で 、 靴 を し っ か り と 観察 する 必要 が あり ます 。 






お い 、 解 剖 学 の 話 
oh 
の 話 な ん だ ? 靴 も 
解剖 し る っ て なか? 
















いろ 、 あ の 、 靴 は 
今や 装飾 や 保護 の 
役割 を 離れ ね 、 ほ は と 
ム ん ど 身 体 の 一 部 分 
と 変わ りあ けり ませ 








つま 革 (vanp) 


先 革 (toe-Cal 


靴 だ け で な く 、 人 が まとう すべ て の 衣服 は 、 単 に 物理 的 な 刺激 か ら 身 体 を 保護 する た め だ け で な 
く 、 身 体 の 弱点 を 隠し 、 可 能 性 を 最大 化す る た め の 目 的 も あり ます 。 そ の た め 、 靴 の 構造 を よく 
観察 すれ ば 、 逆 に 私 た ちの 足 の 形 に つい て 理解 が 深まる きっ か け に な る と いう こと で す 。 も ちろ 
ん 足 の 骨格 を 学ん だ こと が ある な ら 、 そ の 効果 は さら に 大 きく な る で し ょ う 。 さ あ 、 潜 を 描く 準 


備 は いい で すか ? 















この 軍団 の 絵 の 奈 服 と は 、 結 局 身 体 に 
爪先 を 見 て みう 。 羽織 る も の です から ね 
こら ね ね だけ で 話 邦 が 




















シス ティ ナ 礼 拝 堂 の 天井 画 を 描い た ミケ ラン ジェ ロ が 、 下 か ら 見 上 げ て も 目 に 入ら な い 部 分 を きち っ と 修正 し た と き 、 









































その 助手 が ブツ ブツ と 面倒 くさ が り ま し た 。 そ れ を 見 て ミケ ラン ジェ ロ は 「 神 は 知り 、 私 が 知る ] と いっ た の で す 。 
神 が い る の か いな い の か わか り ま せん が 、1 つ 確か な こと は 、 靴 を 作る 人 た ち は 確 か に 靴 を 
し っ か り 見 て いる だ ろう と いう こと で す 。 
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⑨ スニ ー カ ー を 描く 


29 HA 


01. 下 乳 の 下部 に 、 内 側が 少し 上 02. 足 根 骨 と 中 足 骨 で 構成 され る 


が っ た 枯 円 形 の くる ぶし の 骨 足 背部 分 を 描 さ ます 。 下 に 下 」 
を 描い て 、 足 全体 の 大 ささ を | 。 が る ほど 広く する の が ポイ ン 
お お よそ 決め ます 。 | ト で す 。 


JA 4 


04. 次 は か か と 部 分 で す 。 実際 の 05. か か と と 爪先 を つなぐ 線 を 凹 


骨 よ り 少 し 浮か せる 感じ で 描 ませ て 描き ます 。 内 側 縦 アー 


く と いい で す 。 | チ と な る 部 分 で す 。 





07.「 舌 革 」 と 呼ば れる 部 分 と 靴 紐 08. 靴 弓 が 通る 穴 を 描き ます 。 一 


が 結ば れる 内 側 部 分 を 描き ま 般 的 に 両側 と も に 5 一 7 つの | 
二 | 穴 が あり ます 。 


外 


03. 足 背 を そっ と 包 お 感じ で 足 の 
指 部 分 を 描き ます 。 少 し 内 側 
が 突き 出る 円 を 描く よう に し 
ます 。 


必 


06. 重なっ て いる 下絵 の 線 を 消 
し ゴム で 丁寧 に 消し ます 。 こ 
れ だ け で も か な り 鞭 らし いで 





09. 靴 紐 が 交差 する 様子 を 「[X] 
の 字形 で 描き ます 。 一 番 下 の 
紐 は 「 一 ] の 字形 に な る こと 
に 注意 し まし ょ う 。 







ちょ っ と ベロ みた いな 
感じ な の ね 


11. 消し ゴム で 重なっ て いる 線 を 丁寧 に 消し 
て 、 ス ニー カー の 靴 底 と 舌 革 の 部 分 に 細 
か い 線 で ディ テー ル を 加え ます 。 


の よう な 凌 は 、 就 
より を も 幹 紐 を 描く 


12. 縫い 目 と ロゴ な どの 装飾 を 加え る と 、 
ずっ と それ らし く 見 える 靴 が 完成 ! 
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@ 革靴 を 描く 


ja AN 


01. スニ ー カ ー の 描き 方 の 手順 | 02. か か と の 部 分 を 丸く 描き ます 。 03. か か と か ら 爪 先 ま で 続く 線 を 


03 ま で は 同じ で す 。 ス ニー | か か と の 下 か ら ヒ ー ル が 支え 引き 、 ヒ ー ル と 爪先 の 靴 底部 
カー に 比べ る と 、 先 の 部 分 が 。 。 る た め 、 少 し ぐら い 小さ く て 分 を 描き ます 。 
少し 失っ た 形 に な り ま す 。 | も 大 丈夫 で す 。 


9 


04. 足首 と 重なる 線 を さっ と 消し 05. 腰 を 覆っ て いる 裾 と 、 靴 の 両 06. 鞭 紐 と 結び 目 を 描き 、 つ ま 革 
て 、 靴 中 央 の つま 革 の 境目 を 絵 | 側 か ら 前 に 向かう 羽根 を 描き の 中 央 に シワ を いく つか 描き 
の よう に 上 下 と も に 描き ます 。 | ます 。 入れ ます 。 





SA 


07. 最後 に 足首 の 下 に ちら っ と 見 08. 靴 の 多く は 光沢 の ある 革 素 材 09. 全体 を ダー ク な 色 で 覆っ た あ 
える 舌 革 の 部 分 を 描け ば 、 基本 | "で で き て いる の で 、 特 有 の 光 と に 、 ハ イラ イト 部 分 を さっ 
線 が で き あ が り ま す 。 | 沢 を 描写 する の が 肝心 で す 。 と 消し て いく や り 方 で 仕上 げ 

| | て いき ます 。 

















老 
スニ ー カ ー に 比べ る と 、 足 
前 の ほう が 極 半 に 低く 、 
か か と が 高い 構造 で す 
て 少し 和央 っ た 感じ に 
描く の が ポイ ント ! 
= 実際 の 
足 の 長 さ 
窟 山 靴 も 革靴 と 
あま 変わ!) ま せん 
が 、 爪 先 が 少し 盛り 
」E が っ て いま すず 
// 登山 靳 
YY 
wy 
er 章 靴 
ピヨ 
術 
解 
前 
フ 
| 
ト 
584 
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⑥ ハイ ヒー ル を 描く 


中 


01. スニ ー カ ー を 描い た と き と 同 じ よ うに 、 膝 、 く る | 02. 足 背 と か か と の 部 分 の 輪郭 を 描き ます 。 
が し 、 そ し て 下部 に つなが る 足 の 全体 の 大 き さ を 
ざっ と 決め ます 。 


At A 


03. 足 背 の 先 の 部 分 を 包む よう に 足 の 指 の 領域 を 描き | 04. か か と の 先 か ら 足 の 指 が 始ま る 辺り まで 線 を 引 





ます 。 か か と が 持ち 上 が っ て いる の で 、 足 全体 は | き 、 か か と の 部 分 に ハイ ヒー ル の ヒー ル 部 分 を 


MA 用 


05. 消し ゴム を 使っ て 、 重 な っ た 線 や 汚い 部 分 を 丁寧 | 06. 靴 と 定 の 境目 を 描き ます 。 
に 消し ます 。 | 


中 足 中 節 関 節 を 基準 に 曲がっ て いま す 。 | 描き ます 。 





脚 
あま 
十 


AN 


07. 足首 の くる ぶし の 骨 を ぼや っ と し た 感じ で 描き 08. 大 本 形 を ベー ス に 、 い ろ い ろ な 装飾 を 追加 し た 










| 


ます 。 こ こま で が 一 般 的 な ハイ ヒー ル の 基本 形 と り 減 らし た りす れ ば 、 多 様 な デザ イン の 靴 を 描く 
いわ れる も の で す 。 こと が で きま す 。 
脚 を 長く 見 せる の が 回 的 な の で 「 舌 革 」 が な い 場 合 が 多い で す 
(か か と ) | 
mA ”者 5 | 






”小 趾 信 
見 えな い 





工 一 信和 性 器 规 襄 凑 昌 YH 尺 


m 中 と 潜 の 単純 な 描き 方 


さあ 、 靴 に つい て ここ まで ちゃ ん と 学べ た 人 、 本 当 に お 疲れ さま で し た 。 靴 は も と も と あま り 関 
心 が 持た れ な いと ころ な の で 、 よ り 詳 し く 観 察する 必要 が ある と 思い 、 少 し 実習 し すぎ ( ? ) まし 
た が 、 ど の 分 野 で も 熱心 に 勉強 し た ら 、 そ れ が モノ に な る まで の 一 定 の 「 消 化 期間 ] が 必要 な も の 
で す 。 そ の た め 、 今 は あま り 思 い 出 せな く て も ガッ カリ せ ず に 、 デ ザー ト を 食べ る 気分 で 次 の 工 
程 に 移っ て くだ さい 


漫画 や ゲー ム に 


| ポイ ント が 何だ 
か わか る 3 る よ 





単純 化 と いう と 、 写 実 的 で 精密 な 絵 に 比べ て 軽く 見 られ る 傾向 が あり ます 。 し か し 、 対 象 を 単純 
化す る と いう こと は 、 実物 に 対す る 理解 が な いと 不可 能 な の で す 。 漫画 や イラ スト に 登場 する 足 
が どの よう に 表現 され て いる の か を 詳し く 観 察する と いい で し ょ う 。 な ぜ な ら 、 そ れ ら は 足 と い 
う 構 造物 が 持つ 外形 的 な 特徴 を デフ ォ ル メ し た も の だ か ら で す 。 










単純 化 の 要領 
特徴 > 強調 
周辺 ご 縮小 





また 、 前 述 し た と お り 、 足 は 結局 の と ころ 身体 を 安全 で 効果 的 に 支え る た め の 器 官 な の で 、 身 体 
の 形 と 役割 か ら 当然 影響 を 受け ます 。 そ し て 、 そ の よう な 特徴 は キャ ラク ター の 全身 を 描く と き 
に 一 層 克 明 に 現れ ます 。 


2 人 と も 活動 的 な こと を 
強調 し た 広く れい 足 








上 体 と 比べ 

て 、 長 く て 

肉 人 老人) 
いい 脚 


























左 は 米国 式 で 、 右 は 日 本 式 の 、 そ れ ぞ れ の アニ メ に 登場 する 典型 的 な キャ ラク ター を 筆者 な り に 表現 し た 例 で す 。 



































足 の 表現 は も ちろ ん 、 人 体 を 見 て 単純 化す る と き の ポ イン ト は 東洋 も 西洋 も それ ほど 違い は な いこ と が わか り ま す 。 


足 に つい て の 話 は ここ まで で す 。 足 は その 役割 に 比べ て どう し て も わか り に くい 器官 で す が 、 解 
剖 学 上 や 生理 学 上 、 ま た は 芸術 に お いて も 、 多 く の 意 味 を 持っ て いま す 。 そ の 神秘 的 な 構造 物 に 
つい て 、 も う 一 度 考 えな お し 、 観 察する 機会 を 持つ だ け で も 、 も し か し た ら 、 と て も 世話 に な っ 
て いる 足 に 対す る 、 せ め て も の お 返し に な る の で は な いか と 思い ます 。 


今宮 は せっ か く で すか ら 、 愛 情 込め て 足 を マッ サー ジ し て 、 ゆ っ くり お 休み に な る と いう の は ど 
う で すか ? 





と を に は 足 に も 
頭 に も 休息 を ! 





テー い 性 中 箕 曹 は で で ご 


589 


イラ スト ギャ ラリ ー 





MUSE / painter12 / 2016 








人 
今 ま で そう だ っ た よう に 、 人 は これ か ら も 絶え 間 な く 変 化し て いき ます 。 于 


ここ まで 学習 し た すべ て の 内 容 を 網羅 し て 、 a | 

それ こそ 人 を [創造] する 過程 を 通し て 、 a 
私 た ちの 身体 が 覚え て いる 悠久 の 歴史 を 吟味 し 、 < | 
さら に 後世 の 人 類 の 姿 も 想像 し て み ま し ょ う 。 | 











ョ 全身 の 骨格 の 描き 方 


つい に 全身 の 骨格 を 描く 段階 に な り ま し た 。 一 部 分 で は な く 全 身 の 骨 格 な の で 、 大 丈夫 か な ぁ と 、 
ちょ っ と 怖く な り ま す が 、 す で に 描い た 部 分 を 組み 合わ せる の に 過ぎ な い の で 、 あ まり 緊張 する 
必要 は あり ませ ん 。 


えろ … や だ ぁ ! 村 お あい お あい … も う 前 に 全部 

( 全身 の 骨格 な ん て 、 略 描い た ん だ よ 。 そ れ が 便 
また 気持 ちの 整理 が < 習 だ っ た の に 、 

・ また 練習 な の ? 





骨格 を 描く 総 ま と め と な る の で 、 筋 肉 を 描い た と き と 同 じ よ うに 、 紙 と 鉛筆 の 他 に 、 ラ イト ボッ 
クス や トレ ー シ ン グ ペ ー パ ー を 用 意 し て くだ さい 。 こ れ ら は 、 ご 存じ の と お り 、 全 体 の 枠 を 決め 
て か ら 描 写す る た め の も の で す 。 





1. 全体 の 枠 を 決め た ら 2. ト レー シン グ ペ ー パ ー 3. 細か な 部 分 を 
を 重ね て 描い て い を ます 
全身 の 骨格 を 描く こと は 、 人 体 を 学ぶ 人 な ら 必 ず 一 度 は や る べき 工程 で す が 、 何 より も 筋肉 に つ 
いて 学ぶ た め に も 絶対 必要 な こと で す 。 こ れ ま で 学習 し た こと を すべ て 復習 する 気持 ち で 、 気軽 
に 描い て みて くだ さい 。 








01. 頭 と 硝 椎 部 分 で す 。 お た まじ ゃ くし を 連想 させ ます が 、 横 か ら 見 た 形 に は っ きり と 現れ る 2 つの カー ブ に 
注意 し まし ょ う 。 











03. 脊柱 の 下部 に 仙骨 と 骨盤 を 描き ます 。 頭 や 胸郭 に 比べ る と 、 少し 正確 に 描く 必要 が あり ます 。 





了 一 作业 旦 蔡 麻 亲 己 过 挟 妆 
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04. 骨盤 が 完成 し た ら 、 こ れ が 上 半身 に な り ま す 。 こ の 上 半身 の 長 さ と 同じ くら い 離 れ た 位置 に 基準 線 を 引く 
と 、 下 半身 、 す な わ ち 脚 の 領域 に な まり ます 。 











8 に 
= = Re ーー 1! 有 ーー ンー 
05. 下 の 領域 を 図 の よう に 二 等 分 し た あと 、 上 に は 大 腺 骨 、 下 に は 膝 と 足 を 描画 し ます 。 も と も と 大 腺 骨 は 下 
腿 [c 比べ て 少し 長い で す が 、 下 有 と 足 の 高 さ を 合わ せる と 同じ くら い に な り ま す 。 な お 、 大 有 は 膝 に 比べ 

る と 、 完 全 な 「1」 の 字形 で は な く 、 少 し 「Y」 の 字形 に 近い で す 。 

















中 へ 

て 
MA ん | 

sk Se A | 」 


06. 胸郭 後面 上 部 の 2 分 の 1 くら い の と ころ に 肩 甲骨 を 描き 、 肩 甲骨 上 部 に 肩 甲 球 を 斜め に 描き ます 。 





07. 胸骨 頭 と 肩 甲骨 上 部 ( 肩 峰 ) を 結 点 鎖骨 を 描く と 肩 帯 に な り ま す 。 肩 帯 を 基準 に 上 腕骨 一 前 腕 の 骨 一 手 の 順 
に 、 そ れ ぞ れ の 比率 に 気 を つけ な が ら 描 いて いき ます 。 比率 が 正しけれ ば 、 手 の 先 は 大 服 の 2 分 の 1 くら 
い の と ころ に 位置 し ます 。 





ソ 
カ 
の 
美 
術 
解 
剖 
学 
グ 
| 
ト 


08. ここ まで 描い た 基本 スケ ッ チ の 上 に トレ ー シ ン グ ペ ー パ ー を 固定 し 、 頭 蓋 骨 か ら 順 に 細か く 描 いて いき ま 
し ょ う 。 頭蓋 骨 を 含む 各部 位 を 描く 方 法 は 、 こ れ ま で 説明 し て きた 描き 方 を 参考 に し て くだ さい 。 





09. つづ いて 硝 柱 を 描き ます 。 個 人 的 に は 、 こ の 部 分 が 一 番 複 雑 で や や こし い の で す が 、 我 慢 強く きち ん と 一 
了 一 了 描く べき で す 。 胸 郭 と 重なる 部 分 は 少し 薄く 描い て お きま し ょ う 。 











部 分 も 複雑 で 


げ て いき ます 。 や は りこ の 


な 


2 


に 


10. 脊柱 の 胸椎 か ら 始 まる 助 骨 を 、1 本 ずつ 順番 に 前 部 の 胸骨 | 


1 本 ずつ 分 け な が ら 描 く と 


間 の 空い た 部 分 に そっ と 斜め の 線 を 引き 、 


ご ちゃ ご ちゃ し て いま す が 、 助 骨 の 


と て も 簡単 で す 。 














入 RS 打雷 唆 本 种 入 一 


これ より も 両側 に より 広 


型 の 骨盤 は 、 


性 


女 


の 絵 の 骨盤 は 男性 型 に 近い の で す が 、 


きま す 。 こ ご こ 
を 下 に 、 仙 骨 を 上 に 描画 し ます 。 


11. 次 は 骨盤 を 描 
く 、 恥 骨 
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消し ゴム を 和 失 ら せ て 


甲骨 を つなぐ 肩 帯 を 描き ます 。 胸郭 と 重なる 部 分 は 、 


肩 


う の 鎖 骨 と 背 の ほう の 肩 
消し て くだ さい 。 参 考 まで | 


12. 胸 の ほ 


立 置 し ます 。 


{ 


し 


甲骨 の 下部 は 、 第 七 、 八 胸椎 の 間 | 


全、 








盘 D 宽 骨 日 办 驴 始 未 召 大 腿 骨 最 初 [c 描 去 、 达 和 后 、 盈 骨 、 腓 骨 、 足 の 骨 


13. つづ いて 脚 の 骨 を 描き ます 。 骨 


を 順番 に 描き ます 。 


入 六 R 旨 桃 宕 足 击 种 入 一 一 








腕 を 解 前 学 姿勢 





NN 
CR 


然 な 日 常 的 な 姿勢 だ か ら で す 。 








態 で 描か な い の は 、 回 外 で も 回 内 で も な い 一 番 自 





骨 の 関節 高 か ら 始 まっ て 、 上 腕骨 一 尺骨 一 村 骨 一 手 の 骨 の 順番 に 描き ます 。 前 





ce 9 革 全 | = 
ンジ ( 下 | 8 
スー 和 由 

I J 

3 上 


ョ 完成 され た 全身 の 骨格 の 形 












乳 様 突 起 
肩 甲 来 
胸骨 一 一 
(上 腕骨 ) 肋骨 
外側 ・ 内 側 
上 晒 外 侧 上 颗 
酚 骨 头 一 肝 頭 
腸 骨 接 、 
上 前 腸 骨 隷 
仙骨 
樟 骨 葵 状 突起 
耽 骨 和 结 节 
了 尺 则 生 委 
棒 骨 莽 状 突起 
(大 腿 崩 ) 
外 侧 ， 内 侧 - 
上 晒 
腓骨 头 
腰骨 前 緑 、 
内 侧面 


胜 骨 降 起 








完成 し た 全身 骨格 の 上 に トレ ー シ ン グ ペ ー パ ー を 置い て 、 実際 の 人 体 の 輪郭 を 描い て み ま し ょ う 。 
この 絵 の 青色 の 部 分 は 、 人 体 の 表面 に 形 が 現れ た り 、 触 っ て 確認 で きた りす る 部 分 で す 。 


全 
身 









局 話 
调 甲 明 一 一 
肩 甲骨 一 胸 
内 侧 绿 椎 骨 球 突起 
内侧 上 显 
Eg (腕骨) 
朋 外 侧 上 蚂 外 侧 上 蚂 
村 骨头 
中 後 緑 一 上 後 腸 骨 閑 
仙 骨 
尺骨 荃 状 突起 樟 骨 茎 状 突起 
棱 骨 茎 状 突起 - 
于 明和 结 节 
大 転 子 
(大 腿 骨 ) 
外側 上 蚂 
骨頭 


膝盖 骨 


ジ 


テー ヽ 性 貴 民 草 溢 8 ささ 
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普遍 的 な 話 / Painter 11 / 2015 





全身 に 筋肉 を つけ て いき まし ょ う 。 も うお わか り で し ょ う が 、 筋 肉 は 骨格 と 違っ て 一 度 に 描き 上 
げ る の が 難し い の で 、 和 粘土 で 須 像 を 造る よう に 、 基 本 の 骨格 に 深い 層 か ら 浅 い 層 へ と 順番 に つけ 
て いき ます 。 











聞 肝 


了 一 人 和 忻 蛤 畦 襄 亲 日 过 皇 羡 

















ョ 前 か ら 見 た 基本 ポー ズ : 
女性 全身 ① 

これ まで に 学ん だ 骨格 の 描き 方 の 要領 を 
総 まとめ し 、 ま っ すぐ な 姿勢 より も 何と 
な くそ れ っ ぽ い ポ ー ズ を 取っ て いる 骨格 
を 描い て み ま し た 。 


これ まで 習っ た 筋肉 を 復習 する つも り 
で 、 深 い 層 か ら 浅 い 層 へ と 順番 に 筋肉 を 
重ね て 描い て いき ます が 、 特 別 な 説明 は 
付け 加え ませ ん 。 た だ ー つ 一 つの 筋肉 の 
形 と 名 前 を 確認 する だ け で 十分 で す 。 ど 
う せ 、 あ と で また 学 点 内 容 で すか ら 。 


簡単 で は あり ませ ん が 、 一 つ ー つ し っ か 
り と 上 自分 の も の に し て 前 進 し まし ょ う ! 


钊 你 


























長 母 指 屈筋 




















入 >RG 桃 在 吕 现 种 入 一 一 





604 


605 











尺 側 手 根 伸 筋 














榜 侧 手 根 屈 节 


内 斜 筋 


内 側 広 筋 











二 
時 
二 
撮 
芭 
泪 
只 


尺 側 手 根 屈 筋 





大 腿 筋 膜 张 筋 








人 @ 腸 肪 層 分 布 の 位置 


太もも 内 側 








尻 外側 























後ろ 








m 後 ろか ら 見 た 大 本 ポー ズ : 
男性 全身 ① 


つづ いて 後ろ 姿 を 描い て み ま し ょ よう 。 


全 
身 





降 椎 
個人 的 に は 、 男 性 は 前 か ら よ り も 後 i 
ろ 姿 の ほう が カッ コ い いと 思い ます 

し 、 腕 を 動か す 筋肉 な ど は 、 や は り 
男性 の ほう が 発達 し て いる の で 、 後 
ろ 姿 の モデ ル は 男性 に し まし た 。 













































男性 の 骨格 は 、 女 性 に 比べ る と 、 骨 

盤 が 小さ く 胸 郭 が 大 きく 、 骨 格 全 体 

が 直線 の よう で す 。 そ の た め 、 実際 

に 描い て みる と 少々 硬い 感じ が し ま 

す 。 そ の うえ 、 比 較 的 描き 慣れ た 前 

姿 と は 異な り 、 後 ろ 姿 は 複雑 な 硝 椎 ” 丰 家 
骨 と 骨盤 の た め 少 々 厄介 で す 。 








し か し 厄介 で ある ほど 、 筋 肉 を つけ 
た あと の 達成 感 は 倍 に な り ま す 。 ま 
ず は これ まで 説明 し た ポイ ント を 一 
つ 一 つ チ ェ ッ ク す る こと か ら 始め ま 
し よう 。 
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内 腹 斜 筋 
( 縦 腹筋 は 省略 ) 
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小 /大 姜 形 筋 








大 腿 筋 膜 张 筋 


腸 腔 勅 帯 














人 @ 腸 肪 層 分 布 の 位置 
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ョ 前 か ら 見 た 応用 ボーズ : 男性 全身 ② 


ウォ ー ミ ング アッ プ が 済ん だ の で 、 こ れ ま で の 内 容 を 総 まとめ する つも り で 、 次 は も う 少 し 躍動 
感 溢れ る SF キャ ラク ター の イラ スト を 描い て み ま す 。 こ の 本 の ハイ ライ ト と いえ る の で 、 こ れ ま 
で に 学ん だ 内 容 を 思い 出し な が ら ー つ ー つ 描い て みて くだ さい 。 





01. これ か ら 描 く キ ャ ラク ター は 、 最 終 的 に は この 絵 の よ うに な り ま す 。 
骨格 を 基準 に し て 一 ワー つの 筋肉 を 重ね て 描き 、 そ の 上 に 皮膚 を 加 
えて 描く や り 方 で 完成 する 仮想 の ヌー ド で す 。 こ れ 以 上 望む こと は 
あり ませ ん が 、 特 別 な 才能 が な い 限 り は (: :)、 で きる だ け 本 物 に 近い 
キャ ラク ター を 再現 する た め に 、 こ れ ま で 学ん だ 解剖 学 的 知識 を 総 
動員 する 必要 が あり ます 。 


02. 複雑 な 運動 を し て いる 人 体 の 全身 骨格 を 上 手 に 描く の は 、 思 っ た より 難し いで す 。 そ れ は 個々 の 骨 に 
つい て 私 た ち が 持 っ て いる 固定 観念 の せい で す が 、 さ ら に 正解 が 何 な の か を 確か め る こと が ほとん ど 
不可 能 だ か ら で す 。 そ の た め 、 最 初 の 基本 ポー ズ は どう な の か を 、 描 く 人 が し っ か り 把 握 し な けれ ば 
な り ま せん 。 た と えば 、 手 の ひら は どちら を 向い て いる か 、 人 鼻先 は どちら を 向い て いる か 、 胸 郭 の 胸 
骨 と 骨盤 の 恥骨 結合 は どの くら い の 角 度 で ね じ れ て いる か 、 な ど で す 。 








03. も ちろ ん 多く の イラ スト レー ター は 、 こ の よう に 正確 無比 な 骨格 を 描き ませ ん (私 も 同じ 
で す ^^:) 。 怠 け て いる わけ で は な く 、 描 いて いる うち に 初め の 計画 と は 異な る プロ セス に 
な り 、 そ の 結果 が 気に入ら な いこ と も ある し 、 ま た は も っ と いい や り 方 を 見 つけ る 可能 性 
が ある か ら で す 。 し か し キャ ラク ター が な ぜ そ の 動作 を する の か を 考え る こと は と て も 重 
要 で す 。 た と えば 、 こ の キャ ラク ター が と る 数 多く の ポー ズ の 中 で 、「 ど うし て ジャ ンプ 
を する の か 」 な ど 、 そ の キャ ラク ター が 置か れ た 状況 を 想像 する こと で 、 動 き の 基 本 で あ 
る 骨格 の 形 が 決ま り ま す 。 胃 格 は 、 視 覚 的 な 説得 力 を 高め る 、 核 心 と な る 装備 な の で す 。 
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広 背 筋 は ね じ れ て 上 腕骨 の 
外側 結節 間 溝 に 着き ます 













本 来 、 助 骨 の 間 に は 助 間 筋 が 存 
在 し ます が 、 こ こ で は 後部 の 筋 
肉 ( 広 背筋 ) を 描写 する た め 省 略 
し まし た 


上 腕 筋 

















短 母 貴 伸 筋 


04. 骨格 を きち ん と 描い て お け ば 、 こ れ か ら の 筋肉 を つけ る 過程 は あ 
る 種 ジ グ ソ ー パ ズル を や る よう で す 。 何 度 も 強調 し ます が 、 筋 肉 
は 骨格 に 付着 し て いる の で 、 骨 格 を 基準 に し て 筋肉 の 起 始 点 と 停 
止 点 を 表し 、 そ の 間 を 埋め て いき さえ すれ ば いい か ら で す 。 た だ 
その 数 が 問題 で は あり ます が … と に か く 最 も 深い 層 の 筋肉 、 骨 格 
に 隠さ れ た 人 体 の 後ろ 側 の 筋肉 を 描き ます 。 











05. ここ か ら 少 し ずつ 複雑 に な っ て いき ます 。 ど の みち 大 部 分 は 浅い 層 の 筋肉 の 
下 に 隠れ て し まう の で す が 、 胸 郭 の 両側 の 前 氏 筋 や 大 円 筋 の 場合 、 腕 を 持ち 
上 げ る と その 存在 が は っ きり と 現れ る の で 無視 で きま せん 。 



























NO 今 / 帆 入 時 前 腕 内 側 の 屈筋 の 場合 、 便 宜 上 深い 
- 層 の 筋肉 (方 形 回 内 筋 、 深 / 浅 指 屈 
筋 な ど ) を 省略 し て 、 一 番 浅 い 層 の 
筋肉 (円 回 内 筋 ， 榜 侧 / 尺 侧 手 根 届 
筋 、 長 掌 筋 ) だ け を 描写 し まし た 














鍋 筋 は 、 肩 甲骨 内 側 か ら 始 まり 、 第 一 > 
九 助 骨 に 着い て いま す 


上 腕 三 頭 筋 


腹部 の 最も 内 側 の 筋肉 で ある 
腹 横筋 は 、 上 前 腸 骨 趣 か ら 恥 
骨 結 合 へ べつ な が る 単 径 紛 帯 に 
沿っ て 付着 し ます 


騰 腹 筋 は ヒラ メ 筋 と と も に 、 か か と 
を 引き 上 げ る 働き を し ます 
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06. 表情 筋 の 代表 格 と いえ る 眼 輸 筋 プロ 輪 筋 を 始め と し て 、 首 の 前 に 形成 され る 胸 鎖 乳 突 筋 、 腕 を 上 げ る と き 
脇 に 見 える 局 口 腕 筋 、 胸 の 内 側 の 小 胸 筋 、 母 指 の 動き を 担当 する 筋肉 (359 ペ ー ジ ) 、 太 も も の 内 側 の 厚み 
を つく る 大 内 転 筋 、 下 腺 全面 の 屈曲 を つく る 有 礎 の 筋肉 (501 ペー ジ ) を 順番 に 描い て いき ます 。 





眼 輸 筋 と 口 輸 筋 の 間 に 
口 を 引き 上 げ る 筋肉 が 
位置 し ます 



















長 母 指 外 転 筋 / 
短 母 指 伸 筋 / 
i 


Ni 
中 
AN 
胸 锁 乳 突 筋 | 各 
舌 骨 筋 


腹 直 筋 は 腹 横筋 の 腫 膜 
下部 の 己 状 線 に も ぐり 
と み ま す 

烏 口 腕 筋 / 小 胸 筋 は 、 
肩 甲骨 の 鳥 口 突起 か ら 
始ま り 、 そ れ ぞ れ 上 腕 
の 内 側 と 第 三 ~ 五 助 骨 


に 着い て いま す 己 状 線 


大 内 転 筋 の 独特 な 形 に 
注意 ! 


\ 


YN 
\ 





前 膝 骨 筋 / 趾 伸 筋 群 /长 腓骨 筋 坏 、 
腔 の 前 の 厚み を 形成 し ます 














咳 筋 は 顔 の 横 の ライ ン 外側 上 颗 
を 決定 し ます 









帳 筋 / 鼻 筋 / 
鼻 軟 骨 / 
口角 下 制 筋 











結節 間 溝 
腹 斜 筋 


上 腕 二 頭 筋 中 殿 筋 : 小 殿 筋 を 


恥骨 筋 
小 内 転 筋 
長 内 転 筋 


薄 筋 は 足 を 広げ る 
と 現れ ます 


07. 上 か ら 順 番 に 、 顔 中 央 の 眉 筋 ノ 鼻筋 ノ 鼻 軟骨 ノロ 衣 下 制 筋 、 顔 の 横 の ライ ン を 決め る 中 
筋 を 描い て か ら 、 腕 の 代表 筋肉 で ある 上 腕 二 頭 筋 / 指 と 手の甲 を 広げ る 尺 側 手 根 伸 筋 と 
指 伸 筋 / 腹 直 筋 を 、「Al の 字形 で 覆っ て いる 腹 斜 筋 と 腫 膜 / 尻 両側 の 小 殿 筋 を 覆っ て いる 
中 殿 筋 / 太 も も 内 側 で 脚 を 内 転 さ せる 働き を する 内 転 筋 群 (496 ペー ジ ) を 描き ます 。 
特に 内 転 筋 群 の 長 内 転 筋 と 薄 筋 の 位置 関係 に 注意 し まし ょ う 。 最 も 浅い 層 の 筋肉 に も 関 
わら ず 、 よ り に よっ て 股 の 内 側 に ある た め 、 普 段 詳し く 観 察する の が 難し いで す 。 
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口角 举 筋 : 咬 筋 上 部 の 
筋 膜 か ら 始ま り 、 口 元 
の ほう に 着い て いま す 

















胸 の 代表 的 な 筋肉 で ある 大 胸 筋 の 
腫 は 、 上 (鎖骨 部 ) か ら 順 番 に ね 
じ れ て 上 腕骨 外側 に 着き ます 


左 か ら 順 に 、 
短 槻 側 手 根 伸 筋 / 
长 榜 侧 手 根 伸 筋 / 
腕 模 骨 筋 : 腕 榜 骨 筋 は 
上 腕 一 頭 筋 を 助け 前 腕 を 引 
き 上 げ ま す 


08. 口角 下 制 筋 / 挙 筋 を 描け ば 、 顔 の 筋肉 は 終わ り で す 。 
胸 の 代表 的 な 筋肉 で ある 大 胸 筋 が ね じ れ て 上 腕骨 外側 に 着い て いる 形 ( 各 筋 内 
が ね じ れ て いる 順序 に 注意 ) 前 腕 の 外郭 線 を 形成 する 腕 構 骨 筋 と 短 機 側 手 根 
伸 筋 が 母 指 筋 の 膝 の 下部 に 着い て いる 形 に 注意 し まし ょ う 。 


大 腺 骨 中 央 に は 、 大 服 を 丸く 包ん で いる 中 間 広 筋 (497 ペ ー ジ ) が 位置 し ます 。 

















09. 上 腕 の 一 番 上 の 三角 筋 は 鎖骨 と 肩 甲 球 に 同時 に 着い て いて 、 胴 体 中 央 
の 外 腹 斜 筋 は 前 鍋 筋 と 指 を 組む よう に 噛み あっ て いま す 。 
最も 有名 な 筋肉 な の で それ ほど 難し いこ と は あり ませ ん が 、 有 皮膚 に 一 
番 近 い 浅い 層 の 筋肉 だ け に 、 筋 線維 の 固まり に よる 表面 の 屈曲 を それ 
らし く 描 写す る の が 肝心 で す 。 


全 
身 












外 腹 斜 筋 は 第 四 < 十 二 助 骨 に 付着 
し て いま す 。 そ の た め 前 鍋 筋 と 重 
な り 、 第 十 - 十 二 助 骨 は 広 背筋 と 
重なり ます 


外側 広 筋 


内 側 広 筋 


内 側 広 筋 は 外側 広 筋 に 
比べ て 下 の ほ うに 位置 
し て いま す 


腫 中 に は 膝蓋 朋 が 
あり ます 


膝 骨 粗 面 


10. 大 妥 に 注目 し まし ょ う 。 先 ほど の 段階 で 描い た 中 間 広 筋 を 基準 と し 
て 外側 に 外側 広 筋 、 内 側 に 内 側 広 筋 が 大 乳 骨 を 包ん で いま す 。 こ の 3 
つの 筋肉 は 膝 の 上 で 合わ さっ て 1 つの 腫 (共通 腹 ) と な り 、 膝 蓋 骨 を 
包ん で 膝 骨 へ と 降り て いき ます 。 ま た 、 外 側 広 筋 に 比べ て 内 側 広 筋 は 
下 に 位置 し ます が 、 そ の た め 大 乳 に は 微妙 な ライ ン が 形成 され る こと 
と 、 右 脚 に 見 られ る よう に か な り 厚 いと いう こと に 注意 し まし ょ う 。 
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11. 耳 と 忠 筋 の 内 側 の 耳 下 腺 は 筋肉 で は あり ませ ん が 、 厚 み が あ る の で 描画 し て お きま す 。 あ ご の 線 か ら 胸 の 
ほう に 広がっ て いる 広い 筋肉 は 広 頼 筋 で す 。 骨 で は な く 皮 膚 に 着い て いる の で 、 首 を まっ すぐ 伸ばし た り 
顎 を 強く 引き 上 げた りす る と 腺 の よう に 現れ ます 。 そ の ほか 、 手 首 と 足首 の 細い 伸 筋 を 合わ せ て 整理 する 
伸 筋 支 帯 を 描き ます 。 


耳 下 腺 は 嘩 液 を 
分 泌 する 器官 で す 





















屈筋 / 伸 筋 支 帯 : 手首 の 関節 を 
曲げ 伸ばす 膝 の 動き が 安定 する 
よう に 支え ます 


広 用 筋 は 皮膚 の 内 側 
に 着い て いる 上 顔 の 表 
情 筋 と 同じ 性 格 の 筋 腸 骨 束 : 縫 工 筋 と 大 股 筋 膜 張 筋 が 
肉 で す 始ま る と ころ で す 
大 服 筋 膜 張 筋 は 後部 の 大 殿 筋 


莱 肠 有 勒 带 友 形成 人 、 腓 骨头 
に 着き ます 


腸 膝 勅 帯 


大 腿 直 筋 : 外側 、 

中 間 、 内 側 広 筋 と 
七 古人 大腿 四 头 筋 
を 形成 し ます 








縫 工 筋 が 着く 腔 骨 の 内 側 果 SN 腓骨 头 
に は 薄 筋 / 半 腕 様 筋 の 膝 も 一 / 1 
緒 に 着い て いま す が 、 こ の SA 
部 位 が まる で ガチ ョ ウ の 足 NN 
の よう な の で 問 足 と も 呼ば NS 
れ ま す N A 
) \ 外 果 より 内 果 の 
CL ほう が 上 に あり 
ます 






上 伸 筋 支 帯 / 下 伸 筋 支 帯 






12. 大 腫 の 筋肉 を 描い て 仕上 げ ま す 。 大 爵 筋 膜 張 筋 は 、 上 前 腸 骨 東 か ら N 
始ま り 、 内 転 筋 と 広 筋 の 境目 を つく る 縫 工 筋 と 後ろ の 大 殿 筋 と が 合わ NN 
立 2 世 腓骨 头 八 二 降り て いき ます 。 た だ し 、 そ の 間 の 大 服 直 筋 は 上 前 
腸 骨 東 より 少 し 下 ( 下 前 腸 骨 球 ) か ら 始ま り ま す 。 こ れ で 大 服 四 頭 筋 が 
完成 し ます 。 











13. 最後 に 、 身 体 の 前 か ら 観察 可能 な 血管 を 描き ます 。 普 通 、 動 脈 は 体 の 奥深 く 隠 れ て いて 、 表 面 に 現れ る 血管 は 
ほとん ど が 静脈 と 考え て いい で す 。 そ の 中 で も 皮膚 に 近い 皮膚 静脈 は 、 皮 膚 の 薄い 手の甲 や 足 背 以外 に も 、 筋 身 
肉 の 発達 具合 に より 、 身 体 の あちこち に 現れ 「 力 ] の 象徴 に な は る こと が あり ます 。 そ の よう な 特性 に より 、 強 
各 な キャ ラク ター を 表現 する と き に 描き 込ま れ た り し ます 。 


外 颈 静 肽 







榜 侧 皮 静 脾 


榜 侧 皮 静 脾 


大 伏 在 静脈 
尺 侧 皮 静 腺 


前 腕 正中 皮 静 脈 


14. 血管 は 、 個 人 差 が 大 きく と て も 複雑 に 見 えま す が 、 上 の 絵 に 表し た いく つ 
か の 血管 を 中 心 に 、 残 り は 枝 の よう に ざっ くり 描い て も それ らし く 見 えま 
す 。 普 段 か ら 血 管 が 浮き 出 て いる 人 の 腕 を よく 観察 し こ て お きま し ょ う ! 


了 一 竹 绸 狂 地 并 SU 


15. 筋肉 の 屈曲 を 念頭 に 置い て 、 全 体 に 薄く 肌 の 色 を 何 回 か に 分 け て そっ と 重 
ね 塗り し つつ 、 随 所 に 大 き な 陰 を 描く と 、 か な り リ アル な 仮想 の ヌー ド が 
完成 し ます 。 し か し 何と いっ て も 一 番 肝 心 な の は 、 ネ ッ ト な ど で ヌ ー ド 画 
像 を 参考 に し な が ら 部 位 ご と に 確認 し て いく こと で す 。 経験 上 、 い くら す 
ば らし い ヌ ー ド モデ ル で も 、 自 分 が 想像 する ポー ズ を 完璧 に と る こと は 難 
し いか ら で す 。 





16. ヌ ー ド が 完成 し た ら 、 そ の 上 に 着せ 替え 人 形 遊び を する よう に 、 あ れこ れ 飾 っ て み ま し ょ う 。 戦闘 型 スー 
ツ や 甲 青 、 軍 服 の 多く は 、 身 体 の 重要 な 部 位 を 保護 する と 同時 に 、 強 各 な 身体 を 視覚 的 に 強調 し 、 相 手 を 
圧倒 する た め の も の で ある 場合 が 多い で す 。 腕 の 動き を 司る 肩 と 僧 帽 筋 の 大 き さ を 強調 し た り 、 心 臓 と 肺 
を 含む 胸郭 を 補強 し た りす る の が その 例 で す 。 





この 他 に も 、 古 今 東西 の 男性 の 服装 を 観察 する と 、 文 化 や 環境 に より 多少 の 違い は ある 
か も し れ ま せん が 、 根 本 的 に は 変わ ら ず 、 衣 服 は 身体 の 役割 を 拡大 する た め の 発 明 品 に 
過ぎ な いと いう こと が わか り ま す 。 な ん だ か ん だ いっ て も 、 身 体 が 一 番 重 要 だ と いう こ 
所 区 ga 


さあ 、 テ ィ ー ブ レイ ク し て か ら 、 次 の 課題 に 進み まし ょ うか 。 


聞 肝 


放す で で 


ES 


ps 


m 後 ろか ら 見 た 応用 ポー ズ : 女性 全身 ② 


普通 、 女 性 の キャ ラク ター を 描く と き は 、 後 ろ 姿 より も 前 姿 
を 選ぶ こと が 多い で す 。 し か し 側面 や 後ろ 姿 は 、 脊 柱 の 2 つの 
カー ブ と 骨盤 の 傾き で 形成 され る 女体 特有 の ライ ン を 劇 的 に 強 
調 する 効果 が あり 、 プ ロ の イラ スト レー ター を 志望 する な ら 必 
ず 一 度 は 挑戦 すべ き 課題 で も あり ます 。 


01. こ こ で は 男性 キャ ラク ター と は 逆 に 、 初 め に 
好き な ポー ズ の 女性 キャ ラク ター の ヌー ド を 措 
いて お きま し ょ う 。 骨 と 筋肉 を つけ る 工程 は 男 
性 キャ ラク ター と ほとん ど 同 じ で す が 、 今 度 は 
は っ きり し た ガイ ドラ イン が ある の で と て も 楽 
で す 。 


完成 し た 絵 に 骨格 と 筋肉 を つけ る こと に いっ た 
い 何 の 意味 が ある の か 、 と 思う か も し れ ま せん 
が 、 造 形 の 達人 で な い 以 上 、 多 く の 筋 肉 を 重ね 
て 女性 の 人 体 の 外郭 を 完璧 に つく りあ げ る の は 
決し て 簡単 な こと で は あり ませ ん 。 


と き に 解剖 学 は 、 完 成 さ れ た 絵 が どの くら い 視 
覚 的 に 説得 力 が ある の か を 検証 し た いと き に 十 
分 に 役立ち ます 。 い くら 誇張 され た 外形 で も 、 
その 中 に 骨格 と 筋肉 が 存在 する こと を 思い 起こ 
す だ け で も 、 仮 想 の キャ ラク ター は 生命 力 を 持 
つよ うに な り ま す 。 






























. 骨 格 に 関す る 知識 と 資料 を 使っ て 、 す で に 描い て お いた 


ヌー ド の 中 に 骨格 を 描き 加え て いき ます 。 想像 し た ポー ズ 
な の で 完璧 な も の に は な り ま せん が 、 リ アル な 人 体 を 描き 
た い の に 、 も し 骨格 が 不 自然 だ っ た り ひ どく 変形 し て いた 
り し た ら 、 そ の 部 分 は どこ か ひど く 誇 張 さ れ て いる と いう 
証拠 に な り ま す 。 


も ちろ ん 誇張 し た い の な ら 別 に 問題 は あり ませ ん 。 た だ 誇 
張 や 縮小 は キャ ラク ター の 魅力 を 強調 する た め の 二 次 的 な 
技術 で ある こと を 常に 念頭 に 置い に お く こ と が 大 切 で す 。 
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03. 私 た ち が 筋 肉 を 思い 浮か べ る と き は 、 普 通 は 正面 か ら 見 た も 
の を 基準 に 考え る た め 、 こ の 絵 の よ うに 、 後 方 や 下方 な どか 
ら 見 た 筋肉 を 描く の は 意外 と 難し いで す 。 
この よう な と き は 、 筋 肉 の 起 始点 と 停止 点 こ 帽 状 腹膜 / 前 頭 筋 
を ちゃ ん と 把握 し て お け ば 、 筋 肉 の 動き を 
類推 で きる だ け で な く 、 筋 肉 の 形 を 上 手 に 
描き 上 げ る こと が で きま す 。 










wi NAS 


小 殿 筋 


小 / 短 / 長 内 転 筋 


中 間 広 筋 / 
大 逐 直 筋 
縫 工 筋 / 内 側 広 筋 




















短 母 貴 / 短 小 貴 屈筋 








04. 身体 の 後ろ の 最も 重要 で 代表 的 な 筋肉 は 、 何 と いっ て 
も 疹 柱 起立 有 筋 で し ょ う 。 
背筋 に 該当 する 次 柱 起立 筋 は 、 真 ん 中 の 球筋 を 始め と 
し て 最長 筋 / 腸 肪 筋 の 束 か ら 構 成 さ れ 、 最 も 深い 層 に 
あり ます が 、 腰 を 真っ 直ぐ に する と 現れ る 厚い 筋肉 群 
を 形成 し ます 。 





N SS N ン 
SS = ー ばけ 
尺 側 手 根 伸 筋 / 指 伸 筋 群 / 
短 榜 侧 手 根 伸 筋 
足 底盘 


长 腓骨 筋 












头 / 巴 板 状 筋 


上 腕 二 頭 筋 





身体 の 後ろ か ら 見 た 大 内 転 筋 と 
太もも 外側 の 外側 広 筋 も じ っ く 
り と 観察 し て お きま し ょ う 
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05. 眼 輪 筋 と 口 輸 筋 の 間 の 口角 挙 筋 と 大 
























上 的 眼 / 口 输 盘 
燃 骨 筋 / 類 筋 グ オト ガイ 筋 を 描き 、 脊 
柱 起立 筋 の 上 下 を 包ん で 助 骨 に つ な 
が っ て いる 上 後 鍋 筋 と 下 後 鍋 筋 を 描き 上 唇 鼻 翼 举 筋 /口角 举 筋 
ます 。 つ づい て 太もも 後方 の 半 膜 様 筋 
8 類 筋 / オ ト ガ イ 筋 
と ヒラ メ 筋 を 描け ば 、 頭 の 痛い 部 分 は 
だ いた い 終 わっ た と 考え て いい で し ょ 
Bis 
大 胸 筋 
上 / 下 後 鑑 筋 は 、 呼 吸 を に 
EIC 長 村 側 手 根 伸 筋 と 腕 骨 筋 は 、 
a 他 の 伸 筋 が 始ま る 外側 上 題 よ り 
き を し ます 


腹 斜 筋 / クニ ニン 
- 才 、 


半 膜 様 筋 は 薄い 膜 の よう な 形 
の 腫 を 持っ て いま す 


ヒラ メ 筋 : 須 骨 頭 か ら 始 まり 貴 骨 に 着き ます 。 
次 ペー ジ で 説明 する 須 腹 筋 と 同じ 腫 (アキ レス 
腫 ) で 出合 いま す が 、 つ な が る と ころ が 違う ご 
と に 注意 し まし ょ う 








眉毛 下 制 筋 
















上 唇 挙 筋 / 小 類 骨 筋 


上 腕 三 頭 筋 の 内 側 頭 と 外側 頭 は 口角 下 制 盘 


上 腕 財 へ 、 長 頭 は 肩 甲 骨 に 着き 


ます 
小 /大 菱形 筋 
NN 
半 膝 様 筋 は 下部 に 筋肉 の 
半分 を 占め る 長い 腫 が あ 
る た めこ の 名 前 が つき ま 大 懇 二 頭 筋 の 長 頭 と 短 頭 
し た が 始ま る と ころ に 注意 し 
まし ょ う 
腓 腹 筋 四 头 址 大腿 骨 O 内 /外 侧 上 颗 


办 驴 始 束 岂 十。 腓 骨 办 与 始 束 吾 
ヒラ メ 筋 と 混同 し な いよ う 注 意 し 
まし ょ う 


アキ レス 肛 


母 貴 外 転 筋 / 

短小 距 屈 筋 / 

小 距 外 転 筋 

06. さあ 本 格 的 に 身体 の 輪郭 を 形作る 筋肉 を つけ る 番 で す 。 
小 類 骨 筋 を 始め と する 口 の 周り の 筋肉 を つけ て 顔 を 仕 
上 げ 、 肩 甲骨 を 引き 上 げ る 菱形 筋 横 腹 の 外 腹 斜 筋 / 
太もも 後ろ の ハム スト リン グ と 有 瞳 腹 筋 / 足 底 の 筋肉 に 
長く つなが る 筋肉 を 描写 し て み ま し ょ う 。 
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田 下 筋 / 小 円 筋 

名 前 や 形 は 違い ます が 、 実 は 似 た 
機能 ( 腕 を 後ろ に 回 す ) を 持つ コ 
ン ビ と な る 筋肉 で す 


広 背筋 の 上 部 の 腫 は 上 腕骨 内 側 に 
着き ます が 、 下 部 は 第 十 - 十 二 助 
中 に つなが り 、 外 腹 斜 筋 と 噛み 合 
いま す 

上 後 腸 骨 趣 は 周り の 筋肉 が 
盛り 上 が っ て いる の で 、 ボ 
コッ と 凹ん で いま す 


大 殿 筋 は 仙骨 の 先 ま で 
つなが り ま す 


腸 腔 東 帯 


させ た りす る 役割 を し ます 。 そ の た め 、 


する 形 に する の が 正解 で す 。 





07. 肩 甲骨 の 筋肉 は 主 に 腕 を 引き 上 げた り 回 転 


絵 の よ うに 腕 を 後ろ に 引く ポー ズ を 描く と き 
は 、 こ の 部 位 の 筋肉 が 少し 盛り 上 が っ て 収縮 


そう は いっ て も 背中 の 筋肉 は 形 や 働き が か な 


り 複雑 で 、 い ざ 収 縮 し た 形 を 見 る と 予想 と 異 
な る 場合 が 多い で す 。 い ろ い ろ な 資料 を 集め 


る の が 肝心 で す 。 






僧 帆 筋 の 独特 な 腫 膜 の 
形 を し っ か り 把握 し ま 
し ょ う ! 






乳房 は 筋肉 と は 関係 
の な い 脂 肪 組織 で す 


08. さぁ 最終 段階 で す 。 
腕 の 動き を 総括 する 僧 帽 筋 と 三角 筋 / 脂 肪 か 
ら な る 乳房 を 描い て か ら 、 和 血管 ま で 描く よう 
に し まし ょ う 。 


一 般 的 に 男性 より 女性 の ほう が 、 後 ろ 姿 に 現 
れる 血管 が あめ まり な いた め 、 人 負担 は 少な く な 
り ま す 。 

ラッ キー で すね 。 


大 伏 在 静脈 


小 伏 在 静脈 
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09. 最初 に 描い た ヌー ド と 筋肉 の 絵 を 合わ せ て み ま 
し ょ う 。 特 に 飛び 出 て る と か 引っ 込ん で る 部 分 
が な けれ ば 、 そ れ な り に 解剖 学 的 な 考証 (?) を 
パス し た と いっ て いい で し ょ よう 。 


も ちろ ん 実際 の 皮膚 の 厚 さ を 考慮 する と 、 筋 肉 の 
層 が 皮膚 の 線 と ピッ タリ と 合っ て し まっ て は ダメ 
な の で す が 、 あ くま で も 勉強 の た め の イ ラス ト で 
すか ら ね 。 こ れ く らい 描け れ ば いい で し ょ う 。 





10. 男性 キャ ラク ター と 同じ よう に 、 完 成 し た 
ヌー ド に SF 風 の ス ー ツ を 着せ て み ま し た 。 セ 
クシ ー な 感じ の 女性 キャ ラク ター を 描く と き 
は 、 ど の くら い 多 く 四 出 させ る か 悩む こと が 
あり ます が 、 こ の よう に まず ヌー ド を 描い て 
か ら 服 を 着せ る と 、 自 然 に 「 ど う や っ て 隠す 
か 」 と いう 逆 の 視点 か ら 見 る よう に な り 、 効 果 
的 で す 。 結 局 は 同じ こと で す が 、 完 成品 は 微 
妙 に 違っ て きま す 。 













し か し いく ら 華 や か で 複雑 な スー ツ を 着せ た か ら と 
いっ て 、 結 局 は それ を 着 て いる 身体 が 重要 で す 。 い く 
ら 外 に 出 て いる の が 一 部 分 だ と し て も 、 観 客 は 本 能 改 
に 根本 の ライ ン を 透かし て 見 て いる か ら で す 。 


そし て 、 そ れ は 別に 学ん で いな く て も 、「 身 体 」 を 有 
する 人 間 な ら ば 誰 で も も っ て いる 能力 で も あり ます 。 


如 协 


了 一 人 和 粳 旦 苇 畜 亲 咏 过 羡 立 





モー ター スー ツ (F-1 magazine pit box 収 録 作 ) / Painter 11 / 2014 
F-1 マシ ン 擬 人 化 作業 。 効率 を 極度 に 追求 し 、 機 械 と 生き 残 ろ うと する 人 体 を 合体 させ た 作品 を つく る の は 、 
と て も 興味 深く 、 か っ こい い 仕 事 で す 。 太 初 以来 すべ て の 生命 体 が そう で あっ た よう に 、 人 類 は これ か ら も 絶え ず 
新しい 進化 を 夢見 て 、 科 学 と 芸術 の 窓 か ら す べ て の 過程 を 見 守っ て いく こと で し ょ う 。 






























































mm 人体 の 全身 の 筋肉 の 例題 






diyastric Cpostorior » 7 


Sternscleidowmastoid wm . 







Platysme be 3 






deitord aw 


brachialis mw. 







nercasfel aw 。 


regus abdoawints ax 。 


ramsversus abdowinis wm . 


この 例題 は 、 最 初 に 美術 解剖 学 を 学ん だ 大 学 時 代 の 期末 試験 を 思い 浮か べ な が ら 描 いて みた 全身 
の 筋肉 で す (実際 の ヌー ドモ デル の ポー ズ を 参考 に し まし た が 、 ハ ッ キ リ 示 す た め に 多少 は 誇張 
し た り 変 更 し た り し て いま す ) 。 こ の よう な 方 法 で 、 人 体 の 外郭 線 の 内 側 に 筋肉 を 満た し て 描い て 
いく 練習 は 、 筋 肉 の 形 を 理解 する の に 大 き な 助 け に な り ま す 。 イ ンタ ーネット で 見 られ る いろ い 
ろ な ヌー ド 写 真 の 上 に トレ ー シ ン グ ペ ー パ ー を 重ね て 練習 し て み ま し ょ う 。 


-一 Splenius copitis w 


t topezius WA 





|euotor scofvloe ~ 
rhomboideus ~ 





deltoid wm、 


ttieaps bradht va. 


teres major mm. 


Servetus outerior mw, 


Servatus Pesterior fere- つい ・ 


lafissi ous dsi we・ Titornal oblique abdosinsl 从 


cxtevnal obliaue- 


RA erector spines- ™. 





《 黙 っ て デス ロン BASIC》 作業 の た め の 
上 体 筋 肉 研究 習作 
… モ デル : チョ ・ ソ ンジ ュ ン 
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ョ 前 か ら 見 た 立像 



























腕 を 上 に 上 げ る 
鎖骨 の 肩 峰 関 節 面 と と 鎖骨 も 一 緒 に 
5 肩 甲骨 の 肩 峰 が 出合 動き ます 
胸骨 柄 が 連結 する 地 
点 に 吾 切 痕 が 生じ ま 
す (146 ペ ー ジ 参照 ) 
脇 の 内 側 に 鳥 口 腕 筋 






















で きま す 
榜 侧 皮 静 肽 





























と 大 円 筋 の 跡 を 確認 


腕 を 90” 以 上 上 げ る と 肩 甲 
骨 の 下 角 が 突き 出 ます (上 













































へ そ は 上 腹 と 方 回 旋 316 ペ ー ジ 参照 ) 
a 縫 工 筋 に より 、 太 
も も 内 側 に は 大 有 5 
腸 骨 積 。 広 筋 と 大 月 内 転 筋 士 前 肠 骨 束 
の 境目 が 生じ ます 
出 径 勒 带 
の 部 位 
前 膝 骨 筋 に より 、 広い 骨盤 、 長 い 大 服 
極め て 微妙 に 飛び 器 部 と 下 体 の 脂肪 層 
出る 腔 骨 の 線 に より 、 女 性 の 太 も 
脚 を 広げ る と 長 も は 上 部 が 厚い 傾向 
大 服 四 頭 筋 が 発達 する と 内 転 筋 と 薄 筋 が が あり ます 
太もも の 中 間 ラ イン が 浮 浮き 出 ます 
か ん で きま す 。 女 性 の 場 
合 と 比較 し て み ま し ょ う 
内 側 の 驚 足 (500 
ペー ジ 参 照 ) と 外 
側 の 腸 腔 各 帯 に よ 
膝 骨 を 境目 と し て 前 内 側 り 、 膝 の 両側 は ポ 
に 前 腔 骨 筋 、 後 内 側 の ヒ コッ と 凹み ます 
成 义 筋 上 腓骨 筋 の 位置 に 











注意 し ま 





し よう 


外 果 と 内 果 の 位置 の 
違い に 注意 し まし ょ う 





これ は 極め て 一 般 的 な 構図 で あり 、 幼 稚 園 児 か ら プ ロ の イラ スト レー ター まで 、 人 物 を 表現 し よう と する と き は 、 こ の よう 
に 立つ て いる 前 姿 (正面 立像 ) を 最初 に 思い 浮か べ る は ず で す 。 前 述 し た と お り 、 私 た ち は 誰 か と 会 話す る と き は 、 お 互い に 
正面 の 姿 を 見 て いる か ら で す 。 そ の た め 、 一 番 暴 型 的 で 簡単 そう で あり な が ら 、 一 方 で は 「 慣 れ て いる た め ]、 か えっ て や や 
こし い 視 点 で も あり ます 。 だ か ら こ そ 、 正 面 全身 を 描く と き は 、 部 分 に こだわ ら ず 、 全 身 の 均等 を チェ ッ ク す る こと が 重要 
で す 。 





ョ 前 か ら 見 た 筋肉 


上 腕 三 頭 筋 
上 腕 二 頭 筋 


円 回 内 筋 外 腹 八 筋腫 膜 





短 構 側 
手 根 伸 筋 





腕 榜 骨 筋 
長 構 側 手 根 伸 筋 


総 指 伸 筋 


内 侧 上 颗 


大 腿 直 筋 


肘 (尺骨 ) 








小指 外 転 筋 




















(内 側 頭 ) 
大 胸 筋 


上 前 腸 骨 球 
中 殿 筋 
大 腿 筋 膜 张 盘 


肠 肥 翔 带 
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m 記 の 横 か ら 見 た 立像 














上 腕 三 頭 筋 は 上 腕 後部 の 
筋 和 内 で す が 、 手 の 回 内 時 
に は 身体 の 正面 で も 観察 
で きま す 


























手 を 回 内 させ る と 
尺骨 頭 が は っ きり 
と 突出 し ます 

















长 腓骨 筋 





内 側 縦 ア ー チ と 外側 多 
アー チ の 違い に 注目 し 
まし ょ う 





大 懇 筋 膜 張 筋 は 
脚 を 上 げ る と よ 
り は っ きり と 現 
れ ま す 


足 背 静 脈 網 (dorsal venous 


network of foot) 腸 腔 朝 帯 と 外側 広 筋 
主 に 男性 の 足 背 に は 静脈 網 を 簡 の 痕跡 が 見 えま す 
単に 見 つけ る こと が で きま す 


人 物 の 半 側 面 と 正 側面 の 姿 で すす 。 こ れ ま で 何 度 も 述べ まし た が 、 側 面 は 正面 に 比 
べ 硝 柱 の 線 を 始め と する 身体 の さま ざま な 屈曲 を 効果 的 に 現す た め 、 人 物 の 外形 
的 特徴 は も や ちろ ん の こと 、 性 格 と 感情 を 表現 する の に も 役立ち ます 。 中世 ヨー ロッ 
パ の 権力 者 た ち が 、 側 面 ( 半 側 面 ) の 角度 か ら 描か れ て いる の も 同じ 理由 で す 。 そ 
の た め 、 小 作品 で 人 物 を 生き 生き と 描き た か っ た ら 、 モ デル に 側面 の ポー ズ を お 
願い し て み ま し よう 。 


腹 直 筋 は 白線 と 腕 








画 に より 6 つの 和 領 腕 で 上 体 の 重 さ 
域 に 区 分 され ます を 支え る と 

が 、 こ れ は 人 に 1. 肩 甲骨 の 内 
よっ て か な り 異 な 縁 が 突出 し ます 






























2. 上 体 の 荷重 が より 多く 加 
わる と 、 上 腕骨 が 外側 に 回 
旋 す る と 同時 に 、 上 腕骨 に 
沿っ て 回 旋 し た 尺骨 の 運搬 
角 と 前 腕前 後 の 筋 内 に よっ 
て 腕 は 結果 的 に 前 に 向かっ 
て 少し 曲っ た 形 に な り ま す 


























上 前 肠 骨 球 





肠 骨 积 办 全 骨 径 鞭 带 
に つなが る 線 は 上 体 
と 下 体 を 区 分 する 目 
印 に な り ま す 





膝蓋 骨 に よっ て 若干 
の 屈曲 が 生じ ます 





























m 対 め 横 か ら 見 た 筋肉 






































外 腹 斜 筋 
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ョ 後ろ か ら 見 た 立像 
肩 帯 の 「 後 退 」 状態 
(315 ペ ー ジ ) 







































第 七 对 椎 ( 降 椎 ) 


深い 層 の 脊柱 起立 筋 と 
浅い 層 の 菱形 筋 が 収縮 
し て 、 相 対 的 に 肩 甲骨 
の 内 縁 が 凹み ます 





肩 帯 の 「 突 出 」 脊椎 の 椎 骨 坏 突起 人 
状態 (315 ペ ー ジ ) か な り 突 出し て いま 
す が 、 両 横 に 着い て 
いる 脊柱 起立 筋 の 厚 
み に よ り 凹 ん で いま 
す 。 痩 せ た 身 体 に も 
現れ ます 





第 七 矣 椎 
( 隆 椎 ) 


肩 甲骨 の 筋肉 と 三角 筋 、 
上 腕 三 頭 筋 の 長 頭 の 関 
係 を よく 観察 し まし ょ 
う (355 ペ ー ジ 参照 ) 








尻 の 横 の 凹ん だ 部 
分 は 大 服 骨 の 大 転 
の 場 FP 
外側 広 筋 と 大 服 ob 
二 豆 筋 の 境目 ハム スト リン グ 、 す な 
わ ち 大 懇 二 頭 筋 と 半 膜 
様 筋 、 半 膝 様 筋 の 分 か 
れ 目 に より 、「A」 の 字 

形 の 凹み が 生じ ます 


片方 の 脚 に 体重 を か 
ける 姿勢 を 「 コ ント 
ラボ スト 」 と いい ま 
す (197 ペ ー ジ ) 








人 物 の 後ろ 姿 は 、 た と え 顔 の 表情 が ほとん ど 見 えな く て も 、 い や 、 か 
えっ て それ だ か ら こ そ 、 多 く の 想 像 を 呼び 起こ す ド ラマ チッ ク な 観点 
で す 。 

また 背中 側 の 筋肉 は 広く 長い だ け に 、 さ ま ざ ま な 形 の 腫 膜 が 複雑 で ダ 
イナ ミッ ク な 形 を 見 せ て くれ ます 。 そ の た め 、 人 物 画 を 学 ボ 立場 と し 
て は か な り 興 味 深い 部 分 で も あり ます 。 





下 腿 
か と 



























微か で す が 広 背筋 の 
境目 を 確認 で きま す 


上 後 腸 骨 球 


三 头 ゝ か 
を 持ち 上 げ る 





と 収縮 し て 叫 首 が 


より ] 




















長く 見 を ます 


榜 侧 手 根 伸 筋 





mm 後ろ か ら 見 た 筋肉 


筋 





上 腕 三 頭 筋 ( 長 頭 ) 





















































総 指 伸 筋 





上 後 腸 骨 一 
肘 筋 


肠 盈 勒 带 


大 腿 二 头 筋 







榜 侧 手 根 届 盘 







半 膝 様 筋 


2 
外側 広和 上 後 腸 骨 球 





腓 腹 入 
肠 肥 翔 带 


大 腿 二 头 筋 
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ョ 横たわっ た 姿 、 座 っ た 姿 














力 に より 腹 の 部 分 が 凹み 、 

脂肪 の か た まり で 胸郭 の 下部 が 突出 し 、 助 骨 の 
ある 乳房 は 胴体 の 形 が 現れ ます 
外側 に 広がり ます 











腕 を 上 げ る と 腕 の 
内 側が 前 に 向かい ます 
(312 ペー ジ 参 照 ) 





横たわっ た 状態 で は 、 
骨盤 の 上 前 腸 骨 起 の 突 
出 が より 現れ ます 






顔 の 肉 が 床 の ほ うに 一 


下がり ます 脊柱 の 二 次 窒 曲 に より 、 


広 背筋 と 大 円 筋 横たわっ た 状態 で も 腰 
寺中 区 但 


AAA 


私 た ちの 生活 の 中 で 、 横 た わっ た り 座 っ た りす る 姿勢 は 、 と て も 頻繁 

に と る ポー ズ で ある に も か か わら ず 、 意外 と あま り 描か れ ま せん 。 こ 

れ は 、 人 物 の 基本 ポー ズ は 「 立 っ て いる 姿勢 | (立像 ) だ と 考え る こと が 僧 帆 筋 が 収縮 し た 様子 
一 般 的 だ か ら で も あり 、 ま た スケ ッ チ ブッ ク や ノー ト は も ちろ ん 、 ポ 
スタ ー な どの 印刷 体 が 主 に 縦 の 形 で ある か ら で す (人 の 腕 は 横線 より で 2 の 
も 縦 線 を 引く の に 適合 し て いま す ) 。 特に 人 物 の 躍動 感 が 重要 な 商用 の わ は 胸 郭 下部 の 
人 物 画 で は 、 横 た わっ た 姿勢 で は 、 次 に どん な ポー ズ を と る だ ろう と 株 に 位置 し ます 
いう 期待 が 呼び 起こ され る こと が な く 、 そ の た め 好 まれ る 姿勢 と は 程 
遠い の で す 。 し か し 、 具 体 的 な 状況 を 描い た り 、 キ ャ ラク ター の 感情 
が 前 提 と な る マン ガ や アニ メー ショ ン で は 、 こ の 姿勢 は 上 手 に 表現 し 
な けれ ば な り ま せん 。 普段 か ら 関心 を 持っ て た くさ ん 描い て お く よ う 
に し まし ょ う 。 















前 腕 伸 筋 群 は 腕 の 


表情 を 印象 的 に す 
下 懇 外 側 の 上 部 か ら 始ま る 前 肥 る 効果 が あり ます 


骨 筋 と 長 貴 伸 筋 が 足 の 内 側 に 向 
か う 方 向 に 注意 し まし ょ う 


構 側 皮 静 脈 








尺 側 手 根 屈筋 


内 側 広 筋 


前 腔 骨 筋 


※ これ ら の B 











基本 的 な ポー ズ は 「 モ ムコ 











上 腕 三 頭 筋 


ル 美 術 解剖 学 ] 


大 腿 筋 膜 张 筋 








肠 盈 翔 带 
中 殿 筋 





外 腹 斜 筋 


汕 
最 






内 侧 上 颗 


( 延 世 大 学 解剖 学 教室 ) を 参照 し て 加工 し た も の で す 。 











テー ヽ 性 中 箕 剖 溢 で で ぐ 








尺 侧 手 根 伸 筋 











外 腹 斜 筋 







中 殿 筋 







BN 筋 











ン さ ん の 身体 を 撮影 し た 写真 の 上 に 筋肉 を 重ね て 描く や り 方 で 作成 し た 
筋 内 の イラ スト で す 。 

本 書 へ の 収録 に 同意 し て くだ さっ た チョ ・ ソン ジェ エン ョ チチ と | ザ ・ デ ス 
ロン 」 に 感謝 いた し ます 。 











長 構 側 手 根 伸 筋 


Cj] 


総 指 伸 筋 








「 先 輩 、 お スス メ の 簡単 な 解剖 学 の 本 あり ませ 
ん か ?」 


それ な り に 長い 間 、 専 門 的 に 絵 を 描い て き て 、 
学生 な どか ら 何 度 も こん な 質問 を 受け まし た 。 
その た びに 困り 果て まし た が 、 実 は 、 私 も 特 
に そん な 本 を 見 た こと が な か っ た の で す 。 そ 
れ で 冗談 混じり に 、 こ う 偉 っ て 答え た り し 
まし た 。 


「 待 っ て な 、 俺 が 書い て や る か ら 」 


私 も 一 応 絵 描き 志望 で し た か ら 、 絵 描き と し 
て 必須 で ある 解剖 学 を 勉強 し た く て 、 本 を 積 
み 上 げ て は 必要 な と き は 目 を 通し て 調べ た り 
し て いま し た が 、 い くら 考え て も 解剖 学 と い 
う 学問 は 、 最 初 か ら 簡単 に ] 近づけ る 分 野 で 
は あり ませ ん で し た 。 


そん な と き に 、「 漫 画家 勉強 会 ( 现 [月 O 兎 」)」 
に ドロ ー イ ンプ マス ター で ある キム ・ ジ ョ ン 
ギ 先 生 と 一 緒 に 参加 する こと に な っ た の で す 。 
これ は 運命 的 な で き ご と で し た 。 そ の 夢 の よ 
うな 場所 で 話し 合わ れ た 、「 絵 を 学ぶ 学生 た ち 
が 参考 に する 美術 解剖 学 の 本 は 、 ほ と ん ど が 
西洋 の 視点 か ら 見 た も の な の で し っ くり 来 な 
い 」 と いう 意見 に 皆 ひ どく 共感 し た の で す 。 


善 は 急げ と いい ます 。「 そ れ な ら 、 話 が 出 た つ 
いで に 本 を 作っ て し まお う 」 と いう 話 に な り ま 





し た 。 最初 は 恩師 か ら 習 っ た 内 容 を まとめ た 
「 私 の ご ちゃ ご ちゃ し た ノー ト 」 を きち ん と 整 
理 し た 程度 の 本 を 考え まし た 。 大 風呂 敷 を 広 
げ て 「 本 全体 の 構成 は 任せ は て くだ さい 」 と いっ 
た 私 の 進行 は 遅 え と し た も の に な り 、 こ の | 美 
術 解 剖 学 本 プロ ジェ クト 」 の 熱 は だ ん だ ん 薄れ 
て きま し た 。 執筆 を お 願い し て いた 先生 方 も 、 
も と も と 多忙 な 有名 作家 ば か り で し た し 、 結 
局 、 解 剖 学 の 本 は 私 1 人 の 宿題 に な っ て し まい 
まし た 。 


初め に 予想 し た 1 一 2 年 を 軽く 超え て し まっ 
た ころ 、 美 術 家 で 解剖 学者 で も ある ソン ・ ド 
ンジ ン 博 士 と 会 合 で 親しく な り 、 博 士 の 紹介 
で 延 世 大 学 歯学 部 解剖 学 教室 の 一 般 対象 の 解 
前 学 ワー フク ショッ プ 「 ダ ザビ ンチ ・ ア カ デ ミ ー」 
に 参加 する こと に な り ま し た 。「 ダ ビン チ ・ ア 
カ デ ミ ー」 で 知り 合え た キム ・ ヒ ジン 教授 と ユ 
ン ・ グ ァ ン ヒョン 教授 の 真心 の こも っ た アド 
パイ ス を 受け 、 も う 一 度 気 を 引き 締め て 執筆 
を 進め よう と いう 気 に な り ま し た 。 多 く の 専 
門 家 の 方 々 に 助け られ て で きた 本 で す が 、 眼 
と 手 だ け が 頼り の 無知 な 作家 で ある 私 が 独り 
よがり の 視点 と 判断 に よっ て 書い た 部 分 が 多 
く 、 結 び を 書い て いる 今 も 本 当 は 落ち 着 か な 
い 気 分 で す 。 


それ は この 本 が た と え 「 ソ ッ カ 」 と いう 小さ な 
個人 の 視点 か ら 書 か れ た と し て も 、 人 体 と い 
う 厳 か な 基礎 科学 を 材料 と する 、 簡 単に は 断 








定 で き な い 難し い 性 格 の 重い テー マ を 扱っ て 
いる か ら で す 。 そ の た め 、 も し か し た と ら と 美術 
を 志望 する 多く の 学生 に 間違っ た 知識 を 植え 
付け る こと に な ら な いか 、 今 で も 体 が 震え る 
思い で す 。 


この 本 を 書い て きた 9 年 も の 長い 間 、「 解 前 学 
と いう 分 野 の 中 で 泣き 笑い し な が ら 、 私 の 内 
面 ・ 外 面 も ずい ぶん 変わ っ て いき まし た 。 こ 
れ か ら も 一 家 の 長 と し て 、 パ パ と し て 、 作 家 
と し て 、 少 し ずつ 成長 し て いく 姿 を 見 守っ て 
いた だ 定 け 所 ば と 思 MM ま す 。 そし て 。 これ まで 
私 と この 本 を 見 守っ て くだ さっ た 多く の 方 々 
に 深く 感謝 し て 筆 を 置 こ うと 思い ます 。 


実に 9 年 も の 間 、 ど うな る の か わか ら な い 本 
を 、 ひ た すら 信じ て 黙っ て 待っ て くだ さっ た 
省 安堂 (出版 社 : 韓国 ) の チェ ・ オ ク ヒ ョ ン 
常務 、 編 集 者 で 同い年 の 温か い 友 達 の パク ・ 
ジョ ン フ ン 次 長 、 そ し て 気 苦 労 の 絶え な か っ 











中 
。 


た チェ ・ ド ンジ ン 前 次 長 、 い つも 時 
た 友達 チョ ン ウ ン 、 ト ンス 兄 、 月 の 更 
いつ も あれ これ 気 を 使っ て くれ た 妻 の お 父 さ 
ん 、 飲 み 友達 で 頼り に な る 褒 問 委員 の シン ・ 
ドン ソン 、 ク ォ ン ・ ス ン ウ ク 博 士 、 未 圭 な 私 
の 本 に つい て 用 帳面 に 指摘 し て くだ さっ た コ ・ 
ギ ソ フク 教授 、 キ ム ・ ヒ ジン 教授 、 ユ ン ・ グ ァ 
ン ヒ ョ ン 教 授 、 永 遠 の 師 匠 パフ ・ ジ ェ ド ン 先 
生 、 イ ・ ヒ ジェ 先生 、 キ ム ・ グ ァ ン ソン 先生 、 
この 本 を 見 な ゆい まま 亡 ぐ な っ ら だ オセ 詞 落 先 
生 、 執 筆 期 間 、 本 当 に 心配 を か けた 、 こ の 世 
で 一 番 素 敵 な 妻 で あり 大 切な ライ バル の イ ・ 
リ ゴ ン 先生 、 し っ か り 者 の 息子 テラ ン 、 ダ メ 
な 婚 を 苦労 し て 面倒 を 見 て くれ た お 義母 さん 、 
うち の お 母さん 、 妹 ボ ギ ョ ン 、 お ば あちゃ ん 
犬 の トル トリ 、 本 を 見 て は 喜ん で くれ た 懐か 
し い お 父 さん に この 本 を 捧げ ます 。 


2017 年 1 月 ツ グ ・ ジ ョ シン ヒョン シ 
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